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BENDRA INFORMACIJA 

Gimimo data:  

Lytis: moteris 

Pilietybė: Lietuvos 

IŠSILAVINIMAS 

Išsilavinimas: Aukštasis universitetinis 

 

Mokslo įstaiga: Vytauto Didžiojo universitetas, Lietuva 

Įstaigos tipas: Universitetas 

Mokslo laipsnio tipas: Sveikatos psichologijos magistras 

Studijų programos pavadinimas: Psichologija 

Mokymosi laikotarpis: 2011 – 2014 

Įgyta kvalifikacija: Sveikatos psichologas 

KOMPETENCIJOS 

Gimtoji kalba: Lietuvių kalba 

Kalbos: Supratimas Rašymas Kalbėjimas 

Rusų kalba Pradedantis 

vartotojas 

Pradedantis 

vartotojas 

Pradedantis 

vartotojas 

Anglų kalba Įgudęs vartotojas Įgudęs vartotojas Įgudęs vartotojas 

Vairuotojo pažymėjimas: B, Nuosavas automobilis 

Darbo patirtis 

Darbo laikotarpis 
Darbdavio pavadinimas: 
Profesija / pareigos: 
Pagrindinės veiklos ir atsakomybės: 
 
Darbo laikotarpis: 
Darbdavio pavadinimas:  
Profesija / pareigos: 
Pagrindinės veiklos ir atsakomybės: 
 
 
 
 
 
 

2015 – 02 – 01 ir dabar 

SBĮ Kauno raj. Socialinių paslaugų centras. Garliavos vaikų 

dienos centras 

Psichologė  

Konsultavimas, grupinė terapija 

 

2016-09-05 iki dabar. 

Asociacija „Vyrų Krizių Centras“, Drobės g. 27, Kaunas 

Psichologė, lektorė 

Konsultacijos, psichoterapija, seminarai, mokymai, paskaitos 

jaunuoliams, vyrams, savižudybių rizikas išgyvenusiems 

šeimų nariams, Intervencija: personalinių pagalbos planų 

kūrimas konsultuojant ir orientuojant į asmenybės augimą 

jaunuolius, vyrus išgyvenančius suicidines mintis ir/ar 

suicidinius epizodus, postvencija: apskritų stalų, forumų, 



 
 
 
 
 
Darbo laikotarpis 
Darbdavio pavadinimas: 
Profesija / pareigos: 
Pagrindinės veiklos ir atsakomybės: 
 
Darbo laikotarpis 
Darbdavio pavadinimas: 
Profesija / pareigos: 
Pagrindinės veiklos ir atsakomybės: 
 
 
Darbo laikotarpis: 
Darbdavio pavadinimas:                                                   
Profesija  / pareigos: 
Pagrindinės veiklos ir atsakomybės: 
Darbo laikotarpis: 
 

diskusijų vedimas seniūnijose, švietimo įstaigose, izoliacijos 

įstaigose, pataisos namuose skatinant bendruomenę užtikrinti 

savalaikę pagalbą asmenims linkusiems į savižudybes ir/ar 

išgyvenusiems suicidinius epizodus.    

 

2017-02-01 iki dabar. 

SBĮ Kauno raj. Socialinių paslaugų centras Projektinė veikla  

Garliavos Psichologė vaikų dienos centre 

Konsultavimas, grupinė terapija, Projekto vadovė 

Veiklų organizavimas koordinavimas, vykdymas 

2018-01-01 iki dabar. 

SBĮ Kauno raj. Socialinių paslaugų centras skyrius Krizių 

centras 

Lektorė, Seminarų rengimas Smurto artimoje aplinkoje 

tematika, socialiniams pedagogams, socialiniams 

darbuotojams, socialinio darbuotojo padėjėjams. 

 

2016-09-05 iki dabar 

SBĮ Kauno raj. Socialinių paslaugų centras 

Psichologė 

Seminarų, mokymų rengimas ir dėstymas, konsultavimas 

2016-09-05 iki dabar 

 

  

KONTAKTAI 

Mobilus telefonas:  

El. paštas:  

Adresas:  

Papildoma informacija 

Domėjimosi sritys: 
 
 
 
Svarbi informacija:                                

Magistratūros studijų praktika atlikta KMUK Psichikos 

klinikoje. Bendradarbiaujama su Lietuvos Respublikos 

Prokuratūra, dalyvaujant apklausose su smurtą, prievartą 

patyrusiomis aukomis. 

Dalyvauta tarptautiniu mastu pripažintuose savižudybių 
prevencijos mokymuose safe TALK ir pradinės 
intervencijos mokymuose ASIST. 

 


