




2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): grupiniai užsiėmimai – 
psichologinės dirbtuvės, kurių metu tyrinėtas savo santykis su savimi, aplinka ir kitais. 
Kontaktiniu būdu. 
3. Tikslinės grupės amžius: 18–71 m. 
4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 20 val./26,7 ak.val 
5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo): 2023 
m. spalis – 2023 m. gruodis 
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Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 
Grupiniai X 
Individualūs □ 
1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas: psichologinės dirbtuvės „Aš 
savo kasdienybės herojus“. 
2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): grupiniai užsiėmimai – 
psichologinės dirbtuvės, kurių metu kalbėta apie kasdien kylančius iššūkius, stresą, jo įveiką ir 
motyvaciją keisti savo įpročius bei kurti geresnį gyvenimą sau. Nuotoliniu būdu. 
3. Tikslinės grupės amžius: 18–71 m. 
4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 20 val./26,7 ak.val 
5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo): 2023 
m. spalis – 2023 m. gruodis. 
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Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 
Grupiniai X 
Individualūs □ 
1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas: psichologinės dirbtuvės „Aš 
savo kasdienybės herojus“. 
2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): grupiniai užsiėmimai – 
psichologinės dirbtuvės, kurių metu kalbėta apie kasdien kylančius iššūkius, stresą, jo įveiką ir 
motyvaciją keisti savo įpročius bei kurti geresnį gyvenimą sau. Nuotoliniu būdu. 
3. Tikslinės grupės amžius: 18 71 m. 
4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 20 val./26,7 ak.val 
5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo): 2023 
m. spalis – 2023 m. gruodis. 
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Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 
Grupiniai X 
Individualūs □ 
1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas „Nuotoliniai grupiniai 
užsiėmimai savivertės stiprinimui“ 
2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): Nuotoliniai grupiniai 
užsiėmimai skirti savivertės stiprinimui. Užsiėmimų metu laukia interaktyvios diskusijos 










