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(uzsakovo pazymos forma)

Pirkimo sglygy 9 priedas

UZSAKOVO VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO PAZYMA

(nurodomas UzZsakovo pavadinimas)

Evelina Navikonyté mob. 8 659 73 679, el. p. evelina.navikonyte@vvsb.lt

(nurodomos UzZsakovo pazymgq israsiusio asmens vardas ir pavarde, kontaktinis telefono numeris, el. pasto adresas)

Specialistés _patirtis:

Eil. Specialisto patirties reikalaujamoje srityje apraSymas Nurodyti informacija ar
Nr. paslaugos buvo suteiktos
tinkamai
2 3
1 Uzsiémimai buvo vesti: (simboliu ,,x * paZyméti vieng tinkamgq variantg):

Grupiniai x
Individualias o

1. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo temos pavadinimas: Patyriminé démesingumu (mindfulness) grista
nerimo valdymo grupée.

2. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo turinys (apraSymas): grupiniai uzsiémimai kuriy metu kalbama apie
nerimo valdyma. Nuotoliniu budu.

3, Tikslinés grupés amzius - vyresni nei 16 m.
4. Suteikty uzsiémimy trukme akademinémis valandomis: 18 val. (jrasyti)

5. Suteikty paslaugy pradzios ir pabaigos datos: nuo (metai/ménuo) — iki (metai/ménuo) 2024 m. liepos 3 d. — 2024
m. rugpjiacio 28 d.

Paslaugos buvo suteiktos:
(simboliu ,,x* pazyméti vieng
tinkamq variantq)

Tinkamai x
Netinkamai o




2

Uzsiémimai buvo vesti: (simboliu ,,x*“ pazyméti vieng tinkamq variantg):
Grupiniai x
Individualis O

1. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo temos pavadinimas: Saves pazinimo grupé ,,Kelias j saves pazinima —

1Slaisvintas AS*.

2. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo turinys (apraSymas): grupiniai uzsiémimai kuriy metu kalbama apie
saves pazinimg. Nuotoliniu budu.

3. Tikslinés grupés amzius - vyresni nei 16 m.
4. Suteikty uzsiémimy trukmé akademinémis valandomis: 18 val.

5. Suteikty paslaugy pradzios ir pabaigos datos: nuo (metai/ménuo) — iki (metai/ménuo) 2024 m. liepos 11 d. —
2024 m. rugpjicio 29 d.

Paslaugos buvo suteiktos:
(simboliu ,,x " pazyméti vieng
tinkamgq variantq)

Tinkamai x

Netinkamali o

Uzsiémimai buvo vesti: (simboliu ,,x “ pazyméti vieng tinkamgq variantq):
Grupiniai x
Individualis O

1. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo temos pavadinimas: Konflikty sprendimo jgtidZiy grupé.

2. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo turinys (apraSymas): grupiniai uzsiémimai kuriy metu lavinami
konflikty sprendimo jgtidziai. Nuotoliniu biidu.

3. Tikslinés grupés amzius - vyresni nei 16 m.
4. Suteikty uzsiémimy trukmé akademinémis valandomis: 18 val.

5. Suteikty paslaugy pradZios ir pabaigos datos: nuo (metai/ménuo) — iki (metai/ménuo) 2024 m. liepos 19 d. —
2024 m. rugpjucio 30 d.

Paslaugos buvo suteiktos:
(simboliu ,,x " pazyméti vieng
tinkamq variantg)

Tinkamai x

Netinkamai o




3

Uzsiémimai buvo vesti: (simboliu ,,x*“ pazyméti vieng tinkamq variantg):
Grupiniai x
Individualis O

1. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo temos pavadinimas: Emocinio valgymo grupé ,,Samoningas valgymas
— proto ir kiino harmonija®. (jrasyti)

2. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo turinys (apraSymas): grupiniai uzsiémimai kuriy metu kalbama apie
emocinj valgymg. Nuotoliniu bidu. (jrasyti)

3. Tikslinés grupés amzius 18 — 71 m. (jrasyti)
4. Suteikty uzsiémimy trukmé akademinémis valandomis: 18 val. (jraSyti)

5. Suteikty paslaugy pradzios ir pabaigos datos: nuo (metai/ménuo) — iki (metai/ménuo) 2024 m. geguzés 9 d. —
2024 m. liepos 4 d. (jrasyti)

Paslaugos buvo suteiktos:
(simboliu ,,x " pazyméti vieng
tinkamgq variantq)

Tinkamai o

Netinkamali o

Evelina Navikonyté

Uzsakovas arba jo jgaliotas parasas vardas ir pavarde
asmuo




(uzsakovo pazymos forma)

Pirkimo sglygy 9 priedas

UZSAKOVO VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO PAZYMA

(nurodomas UzZsakovo pavadinimas)

Evelina Navikonyté mob. 8 659 73 679, el. p. evelina.navikonyte@vvsb.lt

(nurodomos UzZsakovo pazymgq israsiusio asmens vardas ir pavarde, kontaktinis telefono numeris, el. pasto adresas)

Specialistés_ patirtis:

Eil. Specialisto patirties reikalaujamoje srityje apraSymas Nurodyti informacija ar
Nr. paslaugos buvo suteiktos
tinkamai
2 3
1 Uzsiémimai buvo vesti: (simboliu ,,x * paZyméti vieng tinkamgq variantg):

Grupiniai x
Individualas o

1. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo temos pavadinimas: Savipagalbos grupé ,,Perdegimas — kaip atpazinti
ir sau padeti pasitelkiant relaksacija, meditacija®.

2. Grupinio ir (ar) individualaus uzsiémimo turinys (apraSymas): grupiniai uzsiémimai kuriy metu tyrinétas
perdegimas.Nuotoliniu budu.

3. Tikslinés grupés amzius — vyresni nei 16 m.,
4. Suteikty uzsiémimy trukmeé akademinémis valandomis: 18 val.

5. Suteikty paslaugy pradZzios ir pabaigos datos: nuo (metai/ménuo) — iki (metai/ménuo) 2024 m. birzelio 5 d. —
2024 m. rugpjucio 7d.

Paslaugos buvo suteiktos:
(simboliu ,,x* pazyméti vieng
tinkamq variantq)

Tinkamai x
Netinkamai o

Evelina Navikonyté

Uzsakovas arba jo jgaliotas parasas vardas ir pavarde

asmuo
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