




 
 

3. Tikslinės grupės amžius 18–71 m. 

 

4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 18 val.  

 

5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo) 2024 m. gegužė – 2024 m. 

liepa. 

 

Giedrė Dautartaitė  

Užsakovas arba jo  įgaliotas 

asmuo 
 parašas  vardas ir pavardė 

 





 
2. Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 

Grupiniai x      

Individualūs □ 

 

1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas: „Savitarpio pagalbos grupė nusižudžiusių asmenų 

artimiesiems“. 

 

2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): savitarpio pagalbos grupė, kurios metu ieškoma 

panašią patirtį turinčių žmonių bendrystės ir supratimo, siekiant atlaikyti intensyvias savo emocijas. Kontaktiniu 

būdu. 

3. Tikslinės grupės amžius 18–71 m.  

 

4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 18 val. 

 

5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo) 2023 m. spalis – 2023 m. 

gruodis. 

Paslaugos buvo suteiktos: 

(simboliu „x“ pažymėti vieną 

tinkamą variantą)  

 

Tinkamai x       

Netinkamai □ 

3. Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 

Grupiniai x      

Individualūs □ 

 

1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas: „Savitarpio pagalbos grupė priklausomybę turinčių 

asmenų artimiesiems“.  

 

2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): lavinti dalyvių gebėjimus ir įgūdžius atpažinti 

savo būseną, mokyti spręsti gyvenimiškas situacijas, taip pat gauti psichologinę pagalbą išgyvenant 

sudėtingas gyvenimiškas situacijas. Nuotoliniu būdu. 

 

3. Tikslinės grupės amžius 18–71 m.  

 

4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 18 val. 

 

5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo) 2023 m. spalis – 2023 m. 

gruodis. 

Paslaugos buvo suteiktos: 

(simboliu „x“ pažymėti vieną 

tinkamą variantą)  

 

Tinkamai x       

Netinkamai □ 



 
4. Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 

Grupiniai x      

Individualūs □ 

 

1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas: „Depresijos po gimdymo riziką ir simptomus 

patiriančių mamų ir nėščiųjų savitarpio paramos grupė“.  

 

2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): savitarpio pagalbos grupė, kurios metu 

ieškoma panašią patirtį turinčių moterų bendrystės ir supratimo, siekiant atlaikyti intensyvias savo 

emocijas. Nuotoliniu būdu. 

3. Tikslinės grupės amžius 18–71 m 

 

4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 18 val. 

 

5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo) 2024 m. balandis – 2024 

m. liepa. 

Paslaugos buvo suteiktos: 

(simboliu „x“ pažymėti vieną 

tinkamą variantą)  

 

Tinkamai x       

Netinkamai □ 

5. Užsiėmimai buvo vesti: (simboliu „x“ pažymėti vieną tinkamą variantą): 

Grupiniai x      

Individualūs □ 

 

1. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo temos pavadinimas: „Nusižudžiusių asmenų artimųjų savitarpio 

paramos grupė“.  

 

2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): savitarpio pagalbos grupė, kurios metu ieškoma 

panašią patirtį turinčių žmonių bendrystės ir supratimo, siekiant atlaikyti intensyvias savo emocijas. Kontaktiniu 

būdu. 

 

3. Tikslinės grupės amžius 18–71 m. 

 

4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis: 18 val. 

 

5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo (metai/mėnuo) – iki (metai/mėnuo) 2024 m. balandis – 2024 

m. birželis 

Paslaugos buvo suteiktos: 

(simboliu „x“ pažymėti vieną 

tinkamą variantą)  

 

Tinkamai x       

Netinkamai □ 

 

Giedrė Dautartaitė  

Užsakovas arba jo  įgaliotas 

asmuo 
 parašas  vardas ir pavardė 
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