




2 

 
2. Grupinio ir (ar) individualaus užsiėmimo turinys (aprašymas): Kontaktiniai dailės terapijos metodais paremti 

grupiniai užsiėmimai. Saugioje aplinkoje, kartu su kitais grupės nariais naudojant dailės terapijos metodus kalbama 

apie tokias temas kaip emocijų raiška, streso įveika, bendradarbiavimo įgūdžiai. 

 

3. Tikslinės grupės amžius – 18–71 m. 

 

4. Suteiktų užsiėmimų trukmė akademinėmis valandomis – 18 val. 

 

5. Suteiktų paslaugų pradžios ir pabaigos datos: nuo 2024 m. rugpjūčio 26 d. iki 2024 m. spalio 28 d. 

 

 Evelina Navikonytė 

Užsakovas arba jo  įgaliotas 

asmuo 
 parašas  vardas ir pavardė 
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