Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazija

VALGIARASTIS

3 Savaité, Penktadienis 2025-12-05

Pusryciai 07:00 - 08:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g VE::g,gLrlé;al Kaina

Virtos desrelés (150.00 g) 14K 150,00 415 0,74
Pomidory padazas (30.00 g) 6Pa 30,00 33 0,11
Grikiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) (100.00 g) ( P)’ 14Gar 100,00 208 0,18
Marinuoti agurkai (50.00 g) 175a 50,00 9 0,24
Pomidorai su kekémis (augalinis) (50.00 g) 19-1Sa 50,00 11 0,32
Gridéta varske (1.00 vnt) (P, )’ 26Pu 200,00 204 1,39
Arbata (vaisiné) saldinta (200.00 g) 3G 200,00 20 0,02
Viso: 900 3,00

Pietis 11:30 - 13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g virr]g,g:(r::il Kaina

Trinta Zaliyjy zirneliy sriuba su grietinéle (tausojantis) (100.00 g) ( G, P)’ 16Sr 100,00 78 0,16
Kepintos molitgy séklos (5.00 g) 26Ps 5,00 30 0,06
Skrebudiai (10.00 g) (G)’ 10Kt 10,00 28 0,04
Kepti kiaulienos iSpjovos vérinukai (tausojantis) (150.00 g) ( K)’ 34K 150,00 439 2,85
Pomidory padazas (30.00 g) 6Pa 30,00 33 0,11
Bulviy kosé (tausojantis) (150.00 g) ( P)’ 5Gar 150,00 156 0,26
Kopusty salotos (augalinis) (87.00 g) 23Sa 87,00 166 0,34
Varskes ir ryziy pudingas (tausojantis) (150.00 g) ( G, K, P) 87K 150,00 355 1,06
Uogiené avieciy (23.00 g) 2Pa 23,00 59 0,17
Arbata saldinta (200.00 g) 4G 200,00 20 0,01
Sultys (200.00 g) 7Pu 200,00 83 0,30
Viso:| 1447 5,36

Vakariené 18:00 - 20:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g vi::ég:::éal Kaina

Kalakutienos maltinis (tausojantis) (150.00 g) ( G, K)’ 61K 150,00 410 1,77
Virti makaronai su sviestu (tausojantis) (200.00 g) ( G, P)’ 6Gar-1 200,00 119 0,45
Paprikos (augalinis) (62.00 g) 18Sa 62,00 22 0,26
Agurkai (augalinis) (50.00 g) 16Sa 50,00 7 0,16
Sultys (206.00 g) 7Pu 206,00 85 0,31
Kriaués (147.00 g) 5Pu 147,00 85 0,38
Viso: 728 3,32

Viso (dienos kaina): 11,68

“Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze




3 Savaité, Sestadienis 2025-12-06

Pusryciai 07:00 - 08:00 val.

: . .. Energiné .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g verté, keal Kaina
Virti var$kédiai (tausojantis) (200.00 g) ( G, K, P)’ 83K 200,00 442 1,01
Sviesto ir grietinés padazas (50.00 g) ( P)’ 11Pa 50,00 268 0,62
Sausi pusryciai (kukuriizy dribsniai) su pienu (250.00 g) ( P)’ 11Kt 250,00 296 0,68
Sirio lazdelé (1.00 vnt) (P)’ 35Pu 20,00 59 0,38
Arbata (vaisiné) su citrina (200.00 g) 2G 200,00 23 0,04
Viso: 1088 2,73

Pietts 11:30 - 13:30 val.

: - .. Energiné .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g verte, kcal Kaina
Trinta Ziediniy kopisty sriuba (augalinis/tausojantis) (100.00 g) ( G, P)’ 355r 100,00 61 0,20
Skrebuciai (20.00 g) (G)’ 10Kt 20,00 57 0,07
Kiaulienos kepsniukai su papriky jdaru (tausojantis) (150.00 g) ( G, K)* 28K 150,00 420 1,87
Cesnakinis padazas su majonezu ir pomidory padazu (50.00 g) ( K)' 21Pa 50,00 181 0,23
Perliniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) (200.00 g) ( G, P)’ 33Gar 200,00 310 0,25
Kopisty (raudongtiziy) salotos su morkomis ir molitigy séklomis (augalinis) (100.00 g) 32Sa 100,00 224 0,44
Vaisius bananai (200.00 g) 2-1Pu 200,00 200 0,48
Sultys (240.00 g) 7Pu 240,00 99 0,36
Jogurtas (1.00 vnt) (P)’ 27Pu 125,00 83 0,65
Viso: 1635 4,55

Vakariené 18:00 - 20:50 val.
. s .. Energiné .
Patiek. Rp. Nr. |

atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g verté, keal Kaina
Virti makaronai su sdiriu ir grietinéle (tausojantis) (400.00 g) ( G, P)’ 13K 400,00 595 1,85
Arbata (vaisiné) saldinta (200.00 g) 3G 200,00 20 0,02
Mokykliné pica su kumpiu ir agurkais (1.00 vnt) ( G)’ 22Pu 135,00 243 1,03
Varskes sdrelis (1.00 vnt) (P)’ 29-1Pu 100,00 193 1,10
Sultys (265.00 g) 7Pu 265,00 110 0,40
Viso: 1161 4,40
Viso (dienos kaina): 11,68

"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




3 Savaité, Sekmadienis 2025-12-07
Pusryciai 07:00 - 08:00 val.

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g verté, keal Kaina

Blyneliai su varske (sklindZiai) (200.00 g) ( G, K, P)’ 89K 200,00 558 0,75
Dzemas braskiy (50.00 g) 23Pa 50,00 129 0,25
Griideta varske (1.00 vnt) (P, )’ 26Pu 200,00 204 1,39
Skrebutis su tepamu sireliu (100.00 g) ( G, P)’ 6Kt 100,00 266 0,65
Arbata (vaisiné) su citrina (200.00 g) 2G 200,00 23 0,04
Visorl 1180 3,08

Pietis 11:30 - 13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Vz:f;g::il Kaina

Ryziy kruopy pomidoriné sriuba (augalinis) (150.00 g) 36Sr 150,00 65 0,12
Grietine (10.00 g) (P)’ 1Pa 10,00 29 0,07
Batonas (25.00 g) (G)* 32Pu 25,00 70 0,09
Kiaulienos nugarinés kepsnys su kukuriizy dribsniais (tausojantis) (150.00 g) (K)’ 21K 150,00 397 1,69
Virtos bulvés (augalinis) (200.00 g) 2Gar 200,00 169 0,19
Agurky ir ridikéliy salotos (100.00 g) ( P)’ 6Sa 100,00 46 0,48
Arbata nesaldinta (200.00 g) 5G 200,00 0 0,01
Sultys (250.00 g) 7Pu 250,00 103 0,37
Desertiné var$ké (1.00 vnt) ( P)’ 41Pu 140,00 270 1,04
Vaisius bananai (200.00 g) 2-1Pu 200,00 200 0,48
Vynuogés (60.00 g) 6Pu 60,00 46 0,31
Viso:r[ 1395 4,85

Vakariené 18:00 - 20:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g vi:f;,g:::éal Kaina

Lietiniai su desrele ir siriu (280.00 g) ( G, K, P)’ 51K 280,00 923 1,57
Cesnakinis padazas su majonezu ir pomidory padazu (55.00 g) ( K)’ 21Pa 55,00 200 0,26
Arbata su citrina (200.00 g) 1G 200,00 22 0,03
Sultys (270.00 g) 7Pu 270,00 112 0,40
Apelsinai (150.00 g) 3Pu 150,00 74 0,29
Italiska apkepélé "Trys sdriai* (1.00 vnt) ( G, P)’ 527 125,00 373 1,20
Viso:[ 1704 3,75

Viso (dienos kaina): 11,68

'Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




