EN
INSTRUCTIONS FOR USE - thermPAD COLD/WARM COMPRESS
REF: KCZXXYY*

XXYY* - device dimensions

Intended purpose

Device is used for the local cooling or heating of specific areas of the body to combat pain/neuralgia and
reduce swelling and puffiness.

Maximum time of use

The device should not be used for more than 30 minutes at a time.

Preparation of the device for use

+  Cold therapy: remove compress from packaging; place compress in freezer for 30 minutes to
2 hours depending on size (see table below). Pat dry, place in non-woven cover and place on
intended area

+  Heat therapy: remove compress from packaging; immerse compress in hot water at 80-95°C for
30-80 seconds or place in microwave on medium power for approximately 25-70 seconds depend-
ing on size (see table below). Place in a non-woven cover and place on the intended area

REF Dimensions Microwave 700W Hot water 80-95°C Freezer
KCZ1229 12cmx29cm 40 seconds 55 seconds 30 minutes
KCZ1314 18cmx14cm 25 seconds 30 seconds 30 minutes
KCZ1626 16cmx26cm 50 seconds 60 seconds 30 minutes
KCZ2138 21cmx38cm 60 seconds 70 seconds 120 minutes
KCZ3040  30cmx40cm 70 seconds 80 seconds 120 minutes
KCZ7513 7.5ecmx13cm 15 seconds 35 seconds 30 minutes
KCZ7552  7.5cm x52cm 35 seconds 45 seconds 30 minutes

Instructions for use

1. Select the appropriate size of compress depending on the area to be applied.

2. Use cold therapy to reduce swelling and pain associated with inflammation and injuries (e.g.
bruises, sprains, minor burns, scrapes and insect bites, migraines)

3. Use heat therapy to relieve muscle tension, spasms, myofascial contractures and to stimulate
blood flow (e.g. warming the hands)

4. Prepare the skin at the site of application. Protect skin abrasions and traumatic wounds with a
sterile dressing.

5. Apply the compress placed in a non-woven cover to the selected body part.

Device notes and warnings

+  Product for external use.

« Non-sterile, do not use directly on wounds or for dressing wounds.

+ Do not use the device if it is damaged or contaminated

+ Do not use the device after the expiry date stated on the packaging

+ Do not use the device without a non-woven cover directly on the skin.

+ Do not use for more than 30 minutes.

+  Ifthe outer layer of the device is broken and the gel gets into the eye or onto an open wound,
rinse abundantly with lukewarm water. If redness or itching develops, see a doctor immediately.

Special storage or handling conditions

+  The device has a shelf life of 5 years from the date of manufacture

- Store in accordance with the conditions specified on the device packaging

Disposal
«  Areusable product should be placed in municipal waste after use.

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of the Member State.
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INSTRUKCJA UZYWANIA - thermPAD KOMPRES ZELOWY ZIMNO/CIEPLO
REF: KCZXXYY*
XXYY* - wymiary wyrobu

Przewidziane zastosowanie
Wyrdb stuzacy do miejscowego schtadzania lub ogrzewania poszczegalnych partii ciata w celu zwalczania
boli/ nerwobdli i zmniejszania obrzekéw oraz opuchlizny.

Maksymalny czas uzycia
Jednorazowy czas uzycia wyrobu nie powinien przekroczy¢ 30 minut

Przygotowanie wyrobu do uzycia

+  Terapia zimnem: wyjac¢ kompres zelowy z opakowania; umiesci¢ kompres w zamrazalniku na
okres 30 min do 2 godzin w zaleznosci od rozmiaru (patrz: tabela ponizej). Osuszy¢, wiozy¢
do wiékninowego pokrowca i potozyé na przeznaczone miejsce.

+  Zabiegi cieptem: wyjac¢ kompres Zelowy z opakowania; zanurzy¢ kompres w gorgcej wodzie w
80-95°C na 30-80 sekund lub umiesci¢ w mikrofaléwce na srednig moc na okoto 25-70 sekund
w zaleznosci od rozmiaru (patrz: tabela ponizej). Wtozy¢ do witékninowego pokrowca i potozy¢
na przeznaczone miejsce.

REF Wymiary Mikrofaléwka 700w Gorgca woda 80-95°C  Zamrazalka
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekund 55sekund 30 minut
KCZ1314 18cmx14cm 25 sekund 30 sekund 30 minut
KCZ1626 ~ 16cmx26cm 50 sekund 60sekund 30 minut
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekund 70sekund 120 minut
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekund 80sekund 120 minut
KCZ7513 75emx13cm 15 sekund 35sekund 30 minut
KCZ7552  7.5cm x52cm 35 sekund 45 sekund 30 minut

Instrukcja zastosowania

1. Dobra¢ odpowiedni rozmiar kompresu zelowego w zaleznosci od miejsca, na ktorym ma by¢

aplikowany.

2. W celu zmniejszenia obrzekéw i bélu zwigzanego z zapaleniem i kontuzjami (np. siniaki, skrecenia,

drobne oparzenia, zadrapania i ukaszenia owadow, migreny) zastosowac terapie zimnem.

3. W celu ztagodzenia napiecia migsni, skurczow, przykurczy miesniowo-wiezadtowych oraz stymula-

cji przeptywu krwi (np. ogrzanie rak) zastosowac terapie cieptem.

4. Przygotowac skore w miejscu aplikacji. Zabezpieczy¢ opatrunkiem sterylnym otarcia naskorka i

rany pourazowe

5. Kompres zelowy umieszczony w pokrowcu widkninowym przytozy¢ do wybranej partii ciata.

Uwagi i ostrzezenia dotyczace wyrobu

+ Wyrob do uzytku zewnetrznego.

« Wyrob niejatowy, nie stosowac bezposrednio na rany oraz do opatrywania ran.

«  Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony lub zanieczyszczony.

+ Mie uzywac wyrobu po uptywie terminu waznosci podanego na opakowaniu

+  Nie uzywac wyrobu bez widkninowego pokrowca bezposrednio na skore.

+  Nie uzywac diuzej niz 30 minut.

W przypadku przerwania zewnetrznej warstwy wyrobu i dostania sie zelu do oka lub na otwarta
rane nalezy przemyc¢ obficie letnig woda. W razie powstania zaczerwienia lub swedzenia nalezy
niezwiocznie zglosic sig do lekarza

Specjalne warunki przechowywania lub obstugi

+  Okres waznosci wyrobu wynosi 5 lat od daty produkcji

-+ Przechowywac¢ zgodnie z warunkami podanymi na opakowaniu wyrobu

Utylizacja

Wyréb wielorazowego uzytku, po zuzyciu powinien byé umieszczony w odpadach komunalnych

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu

organowi panstwa cztonkowskiego.
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GEBRAUCHSANWEISUNG - thermPAD KALT-/WARMKOMPRESSE

REF: KCZXXYY*

XXYY* - Abmessungen des Produkts

Verwendungszweck

Ein Produkt zur lokalen Kiihlung oder Erwérmung bestimmter Kérperregionen zur Bekampfung von
Schmerzen/Neuralgien und zur Verringerung von Schwellungen und Schwellungen

Maximale Dauer der Nutzung
Eine einzelne Anwendung des Produkts sollte 30 Minuten nicht tiberschreiten.

des fiir den

+  Kaltetherapie: Gelkompresse aus der Verpackung nehmen; die Kompresse je nach Groe 30
Minuten bis 2 Stunden in den Gefrierschrank legen (siehe Tabelle unten). Trocken tupfen, in einen
Vliesstoffbeutel legen und auf die betroffene Stelle legen

+ Warmebehandlung: Gelkompresse aus der Verpackung nehmen; die Kompresse 30-80 Sekunden
lang in 80-95°C heiles Wasser legen oder je nach Grole 25-70 Sekunden lang auf mittlerer Stufe
in der Mikrowelle erhitzen (siehe Tabelle unten). In einen Vliesstoffbeutel legen und auf die zu
behandelnde Stelle legen.

REF Abmessungen Mikrowelle 700w HeiBes Wasser 80-95°C  Gefrierschrank
KCZ1229 12cmx29cm 40 Sekunden 55Sekunden 30 Minuten
KCZ1314 13cmx14cm 25 Sekunden 30 Sekunden 30 Minuten
KCZ1626 16cmx26cm 50 Sekunden 60 Sekunden 30 Minuten
KCZ2138  21cmx38cm 60 Sekunden 70Sekunden 120 Minuten
KCZ3040 30cmx40cm 70 Sekunden 80 Sekunden 120 Minuten
KCZ7513  7.5cmx13cm 15 Sekunden 35Sekunden 30 Minuten
KCz7552  7.5cm x52cm 35 Sekunden 45 Sekunden 30 Minuten

Hinweise zur Bewerbung

1. Wahlen Sie die geeignete GroRe der Gelkompresse je nach der zu behandelnden Stelle.

2. Kaltetherapie zur Linderung von Schwellungen und Schmerzen im Zusammenhang mit Entziindun-

gen und Verletzungen (z. B. Prellungen, Verstauchungen, kleinere Verbrennungen, Schiirfwunden und

Insektenstiche, Migrane).

3. Verwenden Sie die Warmetherapie, um Muskelverspannungen, Spasmen und myofasziale Kontraktu-

ren zu l6sen und die Durchblutung anzuregen (z. B. durch Erwarmung der Hande).

4. Bereiten Sie die Haut an der Anwendungsstelle vor. Schiitzen Sie Hautabschtirfungen und traumati-

sche Wunden mit einem sterilen Verband.

5. Legen Sie die Gelkompresse in einer Vlieshille auf die ausgewahlte Korperstelle.

Produkthinweise und Warnungen

+  Produkt zur duferen Anwendung.

+ Unsteriles Produkt, nicht direkt auf Wunden oder zum Verbinden von Wunden verwenden

+  Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt oder verunreinigt ist.

+  Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Verfallsdatum

+  Verwenden Sie das Produkt nicht ohne die Vliesabdeckung direkt auf der Haut.

+  Nichtlanger als 30 Minuten verwenden

+  Wenn die duBere Schicht des Produkts zerbrochen ist und das Gel in das Auge oder auf eine
offene Wunde gelangt, spilen Sie ausgiebig mit lauwarmem Wasser. Wenn sich eine Rétung
oder ein Juckreiz entwickelt, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Besondere Bedingungen fiir Lagerung und Handhabung

+ Das Produkt hat eine Haltbarkeit von 5 Jahren ab dem Herstellungsdatum.

+  Lagern Sie es unter den auf der Produktverpackung angegebenen Bedingungen.

Entsorgung
Ein wiederverwendbares Produkt sollte nach Gebrauch in den Hausmiill gegeben werden.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfille dem Herstel-
ler und der andigen Behdrde des Mitgli zu melden sind.
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INSTRUCCIONES DE USO - thermPAD COMPRESSA FRIO-CALOR
REF: KCZXXYY*

XXYY* - dimensiones del producto

Uso previsto
Producto para el enfriamiento o calentamiento local de zonas especificas del cuerpo con el fin de
combatir el dolor/neuralgia y reducir la hinchazon y la inflamacion.

Duracién maxima de utilizacién
Un solo uso del producto no debe superar los 30 minutos.

Preparacién del producto para su uso

«  Terapia de frio: sacar la compresa de gel del envase; colocar la compresa en el congelador entre
30 minutos y 2 horas, dependiendo del tamafio (véase la tabla a continuacion). Seque la compre-
sa, introdUizcala en una bolsa de tela no tejida y coloquela en la zona deseada:

«  Tratamientos térmicos: sacar la compresa de gel del envase; sumergir la compresa en agua
caliente a 80-95°C durante 30-80 segundos o colocar en el microondas a potencia media durante
aproximadamente 25-70 segundos dependiendo del tamafio (ver Tabla mas abajo).

Colocar en una bolsa no tejida y colocar en la zona deseada.

REF Dimensiones Microondas 700W Agua caliente 80-95°C  Congelador
KCZ1229 12cmx 29 cm 40 segundos 55 segundos 30 minutos
KCZ1314 13cmx 14 cm 25 segundos 30 segundos 30 minutos
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 segundos 60 segundos 30 minutos
KCZ2138 21 cmx38cm 60 segundos 70 segundos 120 minutos
KCZ3040 30cmx 40 cm 70 segundos 80 segundos 120 minutos
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 segundos 35 segundos 30 minutos
KCz7552 7.5cm x52cm  35segundos 45 segundos 30 minutos

Instrucciones para la solicitud

1. Seleccione el tamafio adecuado de compresa de gel en funcién de la zona a aplicar.

2. Utilice la terapia de frio para reducir la hinchazon y el dolor asociados a inflamaciones y lesiones
(por ejemplo, contusiones, esguinces, quemaduras leves, rasgufios y picaduras de insectos,
migrafas)

3. Utilice la terapia de calor para aliviar la tension muscular, los espasmos, las contracturas miofascia-
les y para estimular el flujo sanguineo (por ejemplo, calentando las manos)

4. Preparar la piel en el lugar de aplicacion. Proteger las abrasiones cuténeas y las heridas traumati-
cas con un aposito estéril

5. Apligue la compresa de gel colocada en una funda no tejida en la parte del cuerpo seleccionada.

Notas y advertencias sobre el producto

+  Producto de uso externo

+  Producto no estéril, no utilizar directamente sobre heridas ni para vendar heridas.

* No utilice el producto si esta dafiado o contaminado.

+ No utilice el producto después de la fecha de caducidad indicada en el envase.

+ No utilice el producto sin la funda no tejida directamente sobre la piel

+ No utilizar durante mas de 30 minutos.

+  Siserompe la capa exterior del producto y el gel entra en el ojo o en una herida abierta, aclarar
abundantemente con agua tibia. En caso de enrojecimiento o picor, acuda inmediatament
al médico.

Condici iales de iento o mani i)
«  Elproducto tiene una caducidad de 5 afios a partir de la fecha de fabricacion.
+ Almacenar de acuerdo con las condiciones especificadas en el envase del producto.

Eliminacién
Un producto reutilizable debe depositarse en la basura municipal después de su uso.

Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO - thermPAD COMPRESSA QUENTE E FRIA
REF: KCZXXYY*

XXYY*- dimensdes do produto

Utilizagao pretendida
Um produto para o arrefecimento ou aquecimento local de dreas especificas do corpo para combater
a dor/neuralgia e reduzir o inchago e o inchago.

Duragao maxima de utilizagao
Uma tnica utilizagdo do produto ndo deve exceder 30 minutos.

Preparagao do produto para utilizagéo

+  Terapia a frio: remover a compressa de gel da embalagem; colocar a compressa no congelador
durante 30 minutos a 2 horas, dependendo do tamanho (ver quadro abaixo). Secar com uma
manta, colocar na bolsa de nao tecido e colocar na area pretendida.

+  Tratamentos térmicos: remover a compressa de gel da embalagem; mergulhar a compressa em
4gua quente a 80-95°C durante 30-80 segundos ou colocar no microondas em poténcia média
durante aproximadamente 25-70 segundos, dependendo do tamanho (ver Quadro abaixo).
Colocar numa bolsa de no tecido e colocar na area pretendida.

REF Dimensdes Microondas 700W Agua quente 80-95:.c  Congelador
KCZ1229 12cmx 29 cm 40 segundos 55segundos 30 minutos
KCZ1314 13cmx 14cm 25 segundos 30 segundos 30 minutos
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 segundos 60 segundos 30 minutos
KCZ2138 21cmx38cm 60 segundos 70segundos 120 minutos
KCZ3040 30cmx40cm 70 segundos 80segundos 120 minutos
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 segundos 35segundos 30 minutos
KCZ7552 7.5cm x52cm 35 segundos 45 segundos 30 minutos

Instrugdes de aplicagao

1. Seleccionar o tamanho adequado da compressa de gel, dependendo da érea a ser aplicada

2. Utilizar a terapia do frio para reduzir o inchago e a dor associados a inflamagdes e lesdes

(por exemplo, hematomas, entorses, queimaduras menores, arranhdes e picadas de insectos,

enxaquecas).

3. Utilizar a terapia do calor para aliviar a tensdo muscular, espasmos, contraturas miofasciais e para

estimular o fluxo sanguineo (por exemplo, aquecer as maos)

4. Preparar a pele no local de aplicag&o. Proteger as abrasdes e feridas traumaticas da pele com um

penso esterilizado.

5. Aplicar a compressa de gel colocada numa cobertura nao tecida sobre a parte do corpo

seleccionada.

Notas e avisos sobre produtos

+  Produto para uso externo.

+  Produto néo estéril, ndo utilizar directamente em feridas ou para o curativo de feridas.

-+ Nao utilizar o produto se este estiver danificado ou contaminado.

+ Néo utilizar o produto apos a data de validade indicada na embalagem.

+ Néo utilizar o produto sem a cobertura néo tecida directamente sobre a pele.

= Nao utilizar durante mais de 30 minutos.

+  Seacamada exterior do produto for quebrada e o gel entrar no olho ou numa ferida aberta,
lavar abundantemente com agua morna. Se se desenvolver vermelhido ou prurido, consultar
imediatamente um médico

Condigées iais de ou

« 0 produto tem um prazo de validade de 5 anos a partir da data de fabrico.

+  Armazenar de acordo com as condigGes especificadas na embalagem do produto.
Eliminagao

Um produto reutilizavel deve ser colocado nos resfduos municipais apés a sua utilizagéo.

Qualquer incidente grave ocorrido com o di: itivo deve ser i ao i ea
autoridade competente do Estado-Membro.

Cs

NAVOD K POUZITI - thermPAD CHLADIVY/HREJIVY GELOVY OBKLAD
REF: KCZXXYY*

XXYY* - rozméry vyrobku

Zamyslené pouZiti
Pripravek k lokdlnimu ochlazovani nebo zahfivani urgitych Césti téla proti bolesti/neuralgii a ke snizeni
otok( a otokU

Maximalni doba pouzivani

Jednorazové pouziti pripravku by nemélo presadhnout 30 minut.

Pfiprava vyrobku k pouZiti

+  Studena terapie: vyjméte gelovy obklad z obalu; vioZte obklad do mraznicky na 30 minut az 2 hodiny v
zavislosti na velikosti (viz tabulka nize). Osuste, viozte do netkaného sacku a pilozte na urcené misto.

+  Tepelné oSeteni: vyjméte gelovy obklad z obalu; ponorte obklad do horké vody o teploté 80-95°C
na 30-80 sekund nebo vloZte do mikrovinné trouby na stredni vykon na priblizné 25-70 sekund v
zavislosti na velikosti (viz tabulka niZe). VloZte do netkaného sacku a prilozte na uréené misto

REF Rozméry Mikrovinnd trouba 700w Horkd voda 80-95°C  Mrazak
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekund 55sekund 30 minut
KCZ1314  13cmx14cm 25 sekund 30 sekund 30 minut
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekund 60 sekund 30 minut
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekund 70sekund 120 minut
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekund 80sekund 120 minut
KCZ7513 75cmx13cm  15sekund 35sekund 30 minut

KCZz7552  7.5cm x52cm 35 sekund 45 sekund 30 minut



Pokyny pro podani zadosti

1. Vyberte vhodnou velikost gelového obkladu v zavislosti na oblasti, na kterou se ma aplikovat.

2. Chladovou terapii pouzivejte ke zmirnéni otokd a bolesti pfi zanétech a zranénich (napf. pohmozdé-

niny, vyrony, drobné popaleniny, skrdbance a stipance od hmyzu, migrény),

3. Tepelnou terapii pouzivejte k uvolnéni svalového napéti, kieci, myofascidlnich kontraktur a ke

stimulaci pritoku krve (napf. zahfivani rukou).

4. Pripravte pokozku v misté aplikace. Odfeniny a traumatické rény chrarite sterilnim obvazem.

5. Prilozte gelovy obklad viozeny do netkaného obalu na vybranou ¢ast téla

Poznamky k vyrobku a varovani

+ Vyrobek pro vnéjsi pouziti.

Nesterilni pfipravek, nepouzivejte pfimo na rany nebo k prevazovani ran

« Nepouzivejte vyrobek, pokud je poskozeny nebo znecistény.

+ Nepouzivejte pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

« Nepouzivejte vyrobek bez netkaného krytu piimo na pokozce.

+ Nepouzivejte déle nez 30 minut.

- Pokud dojde k poruseni vnéjsi vrstvy piipravku a gel se dostane do oka nebo na otevienou
ranu, vydatné jej opldchnéte vlaznou vodou. Pokud se objevi zarudnuti nebo svédéni, okamzité
vyhledejte Iékare.

Zvlastni i ani nebo

+ Vyrobek ma trvanlivost 5 let od data vyroby.

+  Skladujte v souladu s podminkami uvedenymi na obalu vyrobku.

Likvidace
Opakované pouzitelny vyrobek by mél byt po pouziti odevzdan do komunalniho odpadu

Jakakoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostfedkem, by
méla byt hlasena vyrobci a pfislusnému organu élenského statu.
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NAVOD NA POUZITIE - thermPAD STUDENY/TEPLY OBKLAD
REF: KCZXXYY*
XXYY* - rozmery vyrobku

Zamyslané pouzitie

Vyrobok na lokalne chladenie alebo zahrievanie $pecifickych oblasti tela na potlacenie bolesti/
neuralgie a zniZenie opuchu a opuchov.

Maximalny &as pouzivania

Jedno pouZitie vyrobku by nemalo presiahnut 30 mincit.

Priprava vyrobku na pouZzitie

-+ Terapia chladom: Vyberte gélovy obklad z obalu; vlozZte obklad do mraznicky na 30 minut az
2 hodiny v zavislosti od velkosti (pozri tabulku nizsie). Osuste, vioZte do netkaného vrecka a
priloZte na uréené miesto.
Tepelné osetrenie: Vyberte gélovy kompres z obalu; ponorte kompres do hortcej vody s teplo-
tou 80-95°C na 30-80 sekuind alebo vlozte do mikrovinnej riry na stredny vykon na priblizne
25-70 sekund v zavislosti od velkosti (pozri tabulku nizsie). Viozte do netkaného vrecuska a
umiestnite na uréené miesto.

REF Rozmery Mikrovinna rira 700w Tepla voda 80-95°C Mraznicka
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekind 55sekind 30 mindt
KCZ1314  13cmx14cm 25 sekind 30 sekind 30 minut
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekind 60 sekdnd 30 mindt
KCZ2138  21cmx38cm 60 sekind 70sekund 120 minut
KCZ3040 30cmx40cm 70 sekind 80 sekind 120 mindt
KCZ7513  75cmx13cm 15 sekind 35sekund 30 minat
KCZ7552  7.5cm x52cm  35sekind 45 sekdnd 30 minat

Pokyny na podanie Ziadosti

1. Vyberte vhodnu velkost gélového obkladu v zavislosti od oblasti, na ktord sa ma aplikovat.

2. Pouzivajte terapiu chladom na zniZenie opuchu a bolesti spojenej so zapalom a zraneniami (napr.

pomliazdeniny, podvrtnutia, drobné popaleniny, $krabance a ustipnutia hmyzom, migrény)

3. TepelnU terapiu pouzivajte na uvolnenie svalového napétia, ki¢ov, myofascialnych kontraktur a na

stimulaciu prietoku krvi (napr. zahrievanie ruk)

4. Pripravte pokozku v mieste aplikacie. Odreniny a traumatické rany chrate sterilnym obvazom.

5. Na vybranu ¢ast tela priloZte gélovy obklad vioZeny do netkaného obalu

Poznamky k vyrobku a upozornenia

«  Vyrobok na vonkajsie pouzitie.

+  Produkt nie je sterilny, nepouZivajte ho priamo na rany ani na prevazy ran

+ NepouZivajte vyrobok, ak je poskodeny alebo znecisteny.

+ Nepouzivajte vyrobok po datume exspiracie uvedenom na obale.

+ Nepouzivajte vyrobok bez netkaného krytu priamo na pokozke.

+ Nepouzivajte dihsie ako 30 mintt

+ Ak savonkajsia vrstva vyrobku porusi a gél sa dostane do oka alebo na otvorent ranu,
vydatne ho oplachnite vlaznou vodou. Ak sa objavi zacervenanie alebo svrbenie, okamZite
vyhladajte lekdra

ia alebo

Vyrobok ma trvanlivost 5 rokov od datumu vyroby.
Skladujte v sulade s podmienkami uvedenymi na obale vyrobku.
Likvidacia
Opakovane pouzitelny vyrobok by sa mal po pouziti umiestnit do komunalneho odpadu.

V pripade zévaznej nehody spésobenej poméckou by mal tito udalost ohlésit vyrobcovi a
prislusnému orgénu v €lenskom State.
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WHCTPYKLWM 10 NMPUMEHEHMIO - thermPAD XOJI0{HbIW/TEMJ1bIA KOMIMPECC
REF: KCZXXYY*
XXYY* - pasmepol uagenus

TMpeanonaraemoe ucnonb3osanme
MPOAYKT ANA NIOKANBHOMO OXNAXK/AEHUS WM HarPeBaHNA ONpe/eNeHHbIX yHacTKoB Tena Ans
60pb6b C 60/1bH0/HEBPANTIEN Y YMEHBLUEHUS OTEYHOCTM U NPUNYXMIOCTH.

OfiHOKpaTHOE MCMONb30BaHIe NPOAYKTa He J0MKHO NpeBbilLaTh 30 MUHYT.

Moat npoayKTa K

+ JleyeHue XONoMOM: U3BNEKNTE reNeBbIii KOMMPECC U3 YMIaKOBKY; IOMECTUTE KOMMPECC B
MOPO3UIbHYIO Kamepy Ha 30 MUHYT - 2 4aca B 3aBUCMMOCTM OT pasmepa (CM. TabmLly HxKe).
BbITpUTE HACYXO, MONIOKMTE B HETKAHDI MELLOYEK 1 MPUTIOXIATE K 6OSILHOMY MECTY.

+ Tennosas 06pa60TKa: U3BNEKUTE renesbili KOMMPECC U3 YakoBKY; MOrpy3nTe KOMMPECE B
ropsauyio Bogy npu Temnepatype 80-95°C Ha 30-80 cekyHA 1nu MOMECTUTE B MAKPOBOJTHOBYO
neyb Ha CpeaHeil MOLLHOCTU MPUMEPHO Ha 25-70 CeKyHA B 3aBUCUMOCTH OT pa3mepa (CM.
TabmLy HxKe). MOMECTUTE B HETKAHBII MELLIOYEK 1 MOMOXITE Ha HYXHYIO 0BaCTb.

MukpoBonHoBas neus  lopsias BoAa MopoaunbHas
REF Pa3amepb! 700W 80-95°C Kamepa
KCZ1229 12cmx29cm 40 cexkyHa 55cekyHs 30 MuHYT
KCZ1314 13cmx 14cm 25 cekyHn 30 cekyHa 30 MuHyT
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 cekyHa 60 cekyHa 30 MuHyT
KCZ2138 21cmx38cm 60 cekyH 70cekyHn 120 MUHYT
KCZ3040 30cm x40 cm 70 cexkyHA 80cekyHa 120 MuHyT
KCZ7513  7.5cmx13cm  15cekyH 35cekyHa 30 MuHyT
KCZ7552 7.5cm x52cm  35cekyHa 45 cekyHa 30 MuHYyT

VIHCTPYKUMM MO npUMeHeHnio

1. Bbi6epyTe renesblit KOMMPECC COOTBETCTRYHOLLETO Pa3Mepa B 3aBIUCHMOCTY OT NAoLLaAM
BOBAENCTBNA

2. VIcnonbayiiTe NeveHme XON00M /NS YMeHbLLEHNS OTeka 1 60/, CBA3aHHbIX C BOCMANeH1em
W TpaBMamMm (HaNpUMep, YLUMGbI, PACTSOKEHIS, HE3HAUNTENbHbIE OO M, LIAParnmHb! 1 YKYCob!
HaCEeKOMBbIX, MUrPeHN)

3. VIcnonbayiiTe TeNoBYIO TePanuko ANS CHATUSA MbILLIEYHOTO HANPSKEHMS, CNa3MOB,
MUoDaCLMaNbHBIX KOHTPAKTYP U AN CTUMYNALMK KPOBOTOKA (Hanpymep, corpeBaHie pyk)

4. ToAroToBbTE KOXY B MECTE HaHECEeHWS. 3aLLMTITe CCaaMHbI U TPaBMATUYECKHe paHbl
CTepUNbHOM NOBS3KOIA.

5. MpunoxuTe renesbiit KOMNPECS, NOMELLEHHbI B HETKaHbI 4exon, K BbIGpaHHOM YacTy Tena.

Mpi ] o

+ poayKT ANsi HAPYXKHOTO MPUMEHEHUS
HecTepunbHbI MPOAYKT, HE NCMONb3YITe HENOCPECTBEHHO Ha PaHaX M ANS NepeBsiaku
paH.

+ He vcronbayiite U3fenue, eCivt OHO MOBPEX/IEHO WU 3arPA3HEHO

+ He vcrionbayiite NpoayKT NoC/e UCTEYEHUs CPOKA FOAHOCTM, YKa3aHHOTO Ha YNakoBKe

* He ncrionbayiite 3gene 663 HETKAHOTO YeX/1a HEMOCPE/ICTBEHHO Ha KOXE.

+  He ucnonbayiite 60nee 30 MUHYT.

+ Ecnv HapyleH BHELWHWii CII0I MPOAYKTa 1 Tefb MOMaJ B 1/1a3 WK Ha OTKPBITYIO PaHy,
061NbHO NPOMOVATe TensIoi BOAOH. [py NOABAEHNM NOKPACHEHUA UV 3yAa HEMEANEHHO
o6paTUTeCh K Bpady.

Oco6ble ycrious XpaHeHusi Wn o6paleHus

+  CpOK rofHOCT¥ Npo/lyKTa COCTaBNIAeT 5 NeT ¢ aTbl N3roTOBNEHUS.

*+ XpaHuTb B COOTBETCTBHMN C YCIOBUAMM, YKasaHHbBIMY Ha ynakoBKe MpoayKTa

Yrunusayus

MHOropasoBoe nafienite Nocse 1CNoNb30BaHNA ClIeflyeT NOMECTUTb B 6bITOBbIE OTXOAb!

0 nio6om , c
] opraHy r
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS - thermPAD SILDANTIS/SALDANTIS KOMPRESAS
REF: KCZXXYY*
XXYY* - gaminio matmenys

Numatomas naudojimas

Produktas, skirtas vietiniam tam tikry kano viety $aldymui arba Sildymui, kad bity malsinamas
skausmas ir (arba) neuralgija, mazinamas patinimas ir paburkimas

Didziausia naudojimo trukmé

Vienkartinis produkto naudojimas neturéty trukti ilgiau kaip 30 minuciy

Produkto paruo$imas naudoti

+ Salgio terapija: ig&imkite gelio kompresa i pakuotés; jdekite kompresa  $aldiklj nuo 30 minuciy
iki 2 valandy, priklausomai nuo dydzio (Zr. lentele). Nusausinkite, jdékite j neaustinj maiselj ir
uzdékite ant numatytos vietos.
Terminis apdorojimas: isimkite gelio kompresg i$ pakuotés; panardinkite kompresg j karsta
80-95°C temperatiros vanden;j 30-80 sekundziy arba jdékite j vidutinio galingumo mikrobangy
krosnele mazdaug 25-70 sekundziy, priklausomai nuo dydzio (zr. lentele toliau). |dékite j neaustinj
maiselj ir uzdekite ant numatytos vietos.

REF Matmenys Mikrobangy krosnelé 700W ~ Karstas vanduo 80-95°C  Saldiklis
KCZz1229 12cmx 29 cm 40 sekundziy 55sekundeés 30 minuciy
KCz1314 13cmx 14 cm 25 sekundeés 30 sekundziy 30 minuciy
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 sekundziy 60 sekundziy 30 minuciy
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekundziy 70sekundziy 120 minuéiy
KCZ3040 30cmx40cm 70 sekundziy 80 sekundziy 120 minuciy
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 sekundziy 35sekundés 30 minuéiy
KCZ7552  7.5cm x52cm  35sekundés 45 sekundes 30 minuciy

Paraisky teikimo instrukcijos

1. Pasirinkite tinkamo dydzio gelio kompresg, priklausomai nuo tepamo ploto.

2. Naudokite $al¢io terapijg, kad sumazintuméte patinima ir skausma, susijusj su uzdegimu ir traumo-

mis (pvz., sumusimais, patempimais, nedideliais nudegimais, jbrézimais ir vabzdziy jkandimais,

migrena)

3. Silumos terapijg naudokite raumeny jtampai, spazmams, miofascijiniams sutraukimams mazinti ir

kraujotakai stimuliuoti (pvz., Sildant rankas)

4. Paruoskite odg tepimo vietoje. Apsaugokite odos jbrézimus ir traumines Zaizdas steriliu tvarsciu

5. Ant pasirinktos kino dalies uzdekite j neaustinj uzvalkala jdét gelio kompresa,

Produkto pastabos ir jspéjimai

+ ISoriniam naudojimui skirtas produktas.

+  Produktas nesterilus, nenaudokite tiesiogiai ant Zaizdy arba zaizdoms tvarstyti

- Nenaudokite gaminio, jei jis yra pazeistas arba uzterstas

+ Nenaudokite produkto pasibaigus ant pakuotés nurodytam galiojimo laikui

+ Nenaudokite gaminio be neaustinio dangtelio tiesiai ant odos.

+ Nenaudokite ilgiau kaip 30 minuciy,

+  Jei paZeistas iSorinis produkto sluoksnis ir gelio pateko | akis arba ant atviros Zaizdos, gausiai
nuplaukite drungnu vandeniu. Jei atsiranda paraudimas ar niezulys, nedelsdami kreipkites j
gydytoja

Specialios laikymo ar tvarkymo salygos
Produkto galiojimo laikas - 5 metai nuo pagaminimo datos.

Laikykite laikydamiesi ant gaminio pakuotés nurodyty sglygy.
Salinimas
Panaudojus daugkartinio naudojimo gaminj, jj reikia iSmesti j komunalines atliekas.

Apie su priemone susijusG rimta incidenta turCty biiti praneGama gamintojui ir tos valstybCs
narCs kompetentingai institucijai.

Lv

LIETOSANAS INSTRUKCIJA - thermPAD AUKSTUMA/SILTUMA KOMPRESE
REF: KCZXXYY*

XXYY* - izstradajuma izméri

Paredzétais lietojums

Produkts, kas paredzéts noteiktu kermena dalu vietéjai dzesésanai vai sildisanai, lai novérstu sapes/
neiralgiju un mazinatu pietdkumu un tasku

Maksimalais lietoSanas ilgums

Vienreizéja produkta lietosana nedrikst parsniegt 30 mindtes.

Produkta sagatavosana lietosanai

+  Aukstuma terapija: iznemiet Zelejas kompresi no iepakojuma; ievietojiet kompresi saldétava uz 30
mindtém fidz 2 stundam atkariba no izméra (skatit tabulu). [zzavéjiet, ievietojiet neausta maisina
un novietojiet uz paredzétas vietas.

+  Termiska apstrade: iznemiet Zelejas kompresi no iepakojuma; iegremdeéjiet kompresi karsta
ideni 80-95°C temperatiira uz 30-80 sekundém vai ievietojiet mikrovijpu krasni ar vidgju jaudu
uz aptuveni 25-70 sekundém atkariba no izméra (skatit tabulu). levietojiet neausta maisina un
novietojiet uz paredzétas vietas.

REF Izméri Mikrovilpu krésns 700W  Karstais ddens 80-95°C ~ Saldétava
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekundes 55sekundes 30 mindtes
KCz1314 13cmx 14 cm 25 sekundes 30 sekundes 30 mindtes
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekundes 60sekundes 30 mindtes
KCz2138 21cmx38cm 60 sekundes 70sekundes 120 mindtes
KCZ3040 30cmx40cm 70 sekundes 80sekundes 120 mindtes
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 sekundes 35sekundes 30 minates
KCZ7552 7.5cm x52cm  35sekundes 45 sekundes 30 mindtes

Pieteik$anas instrukcijas

1. Izvélieties atbilstosa izméra Zelejas kompresi atkariba no uzklajamas zonas.

2. Lietojiet aukstuma terapiju, lai mazinatu pietdkumu un sapes, kas saistitas ar iekaisumiem un
traumam (pieméram, sasitumiem, sastiepumiem, nelieliem apdegumiem, skrambam un kukainu
kodumiem, migrénu).

3. Izmantojiet siltuma terapiju, lai mazinatu muskulu sasprindzinajumu, spazmas, v
sarau$anas procesus un stimulétu asinsriti (pieméram, sildot rokas).

4. Sagatavojiet adu lietosanas vieta. Aizsargajiet adas nobrazumus un traumatiskas brces ar
sterilu parséju

5. Uzklajiet neausta apvalka ievietoto gela kompresi uz izvélétas kermena dalas.

Produkta piezimes un bridinajumi
Produkts argjai lietosanai
Nesterilizéts produkts, nelietot tiesi uz briicém vai briicu parsiesanai.
Nelietojiet izstradajumu, ja tas ir bojats vai piesarnots.
Nelietojiet produktu péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.
Nelietojiet izstradajumu bez neausta apvalka tiesi uz adas.
+  Nelietojiet ilgak par 30 minGtém.
+  Jalidzekla aréjais slanis ir parplisis un géls nokjuvis ac vai uz atvértas braces, bagatigi noskalojiet
ar remdenu Gdeni. Ja rodas apsartums vai nieze, nekavéjoties vérsties pie arsta.
Tpasi glabasanas vai apstrades apstak|i
+  Produkta deriguma termin$ ir 5 gadi no izgatavosanas datuma.
- Uzglabat saskana ar nosacijumiem, kas noraditi uz produkta iepakojuma

Izmesana

Atkartoti lietojamais izstradajums péc lietosanas ir janodod sadzives atkritumos.
Par jebkads nopietns ar ierici saistits bitu japazino 3
kompetentajai iestadei.

un tas
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KASUTUSJUHEND - thermPAD KULM / SOE KOMPRESS
REF: KCZXXYY*

XXYY* - toote médtmed

Kavandatav kasutusviis

Toode keha teatud piirkondade kohalikuks jahutamiseks v6i soojendamiseks, et voidelda valu/neural-
gia vastu ning vahendada turset ja paistetust.

Maksimaalne kasutusaeg

Toote tihekordne kasutamine ei tohiks uletada 30 minutit.

Toote ettevalmistamine kasutamiseks

+  Kilmteraapia: eemaldage pakendist geelkompress; asetage kompress 30 minutiks kuni 2 tunniks
siigavkilma, soltuvalt suurusest (vt tabel allpool). Patsutada kuivaks, asetada mittekootud kotti ja
asetada ettenahtud piirkonnale.
Kuumtostlemine: vétke geelkompress pakendist valja; kastke kompress 80-95°C kuumas vees 30-
80 sekundiks vai asetage mikrolaineahjus keskmise voimsusega umbes 25-70 sekundiks séltuvalt
suurusest (vt tabel allpool). Asetada lausmaterjalist kotti ja asetada ettenahtud piirkonnale.

REF Ma5tmed Mikrolaineahju 700w Kuum vesi 80-95°C Kiilmik
KCZ1229  12cmx29cm 40 sekundit 55 sekundit 30 minutit
KCZ1314 13cmx14cm 25 sekundit 30 sekundit 30 minutit
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekundit 60 sekundit 30 minutit
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekundit 70 sekundit 120 minutit
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekundit 80 sekundit 120 minutit
KCZ7513 7.5cmx13cem 15 sekundit 35sekundit 30 minutit
KCZ7552  7.5cm x52cm 35 sekundit 45 sekundit 30 minutit

Juhised taotluse esitamiseks

1. Valige sobiva suurusega geelkompress olenevalt kasutatavast piirkonnast

2. Kasutage kiilmetusravi poletiku ja vigastustega seotud turse ja valu vahendamiseks (nt verevalum-

id, nihestused, véiksemad pdletused, kriimustused ja putukahammustused, migreen).

3. Kasutage soojusravi lihaspingete, spasmide ja milofastsiaalsete kontraktuuride leevendamiseks

ning verevoolu stimuleerimiseks (nt kéte soojendamine).

4. Valmistage nahk pealekandmise kohas ette. Kaitske nahakahjustusi ja traumaatilisi haavu steriilse

sidemega.

5. Kandke valitud kehaosale mittekootud kattesse paigutatud geelkompress.

Toote markused ja hoiatused

+ Toode valiskasutuseks.

+  Mittesteriilne toode, mitte kasutada otse haavadele voi haavade sidumiseks.

- Arge kasutage toodet, kui see on kahjustatud véi saastunud

+  Arge kasutage toodet parast pakendil margitud kdlblikkusaega.

+  Arge kasutage toodet ilma mittekootud katteta otse nahal

- Arge kasutage ile 30 minuti

+ Kuitoote valimine kiht on katki ja geel satub silma véi avatud haavale, loputage seda rohkealt leige
veega. Punetuse vdi stigeluse tekkimisel poorduge kohe arsti poole.

voi kil

Toote sdilivusaeg on 5 aastat alates tootmiskuupaevast.

Sailitada vastavalt toote pakendil margitud tingimustele.
Kérvaldamine
Taaskasutatav toode tuleks parast kasutamist panna olmejagtmete hulka.

Igast seadmega seotud ohujuhtumist tuleks teatada seadme tootjale liikkmesriigi
asutusele.
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION - thermPAD COMPRESSA FROID/CHAUD
REF: KCZXXYY*

XXYY* - dimensions du produit

Utilisation prévue
Produit destiné a refroidir ou & réchauffer localement des zones spécifiques du corps pour combattre
la douleur/la névralgie et réduire les gonflements et les gonflements.

Durée maximale d'utilisation
Une seule utilisation du produit ne doit pas dépasser 30 minutes.

Préparation du produit pour l'utilisation
Thérapie par le froid : retirer la compresse de gel de son emballage ; placer la compresse au
congélateur pendant 30 minutes a 2 heures selon la taille (voir tableau ci-dessous). Séchez-la en
la tapotant, placez-la dans une pochette non tissée et posez-la sur la zone concernée.
Traitements thermiques : retirer la compresse de gel de son emballage ; immerger la compresse
dans de 'eau chaude & 80-95°C pendant 30-80 secondes ou la placer dans un four & micro-ondes
a puissance moyenne pendant environ 25-70 secondes selon la taille (voir le tableau ci-dessous)
Placer dans un sachet non tissé et placer sur la zone prévue.

REF Dimensions Micro-ondes 700W Eau chaude 80-95°C Congélateur
KCZ1229 12cmx29cm 40 secondes 55secondes 30 minutes
KCZ1314 13cmx14cm  25secondes 30 secondes 30 minutes
KCZ1626 ~ 16cmx26cm 50 secondes 60secondes 30 minutes
KCZ2138 21cmx38cm 60 secondes 70secondes 120 minutes
KCZ3040 30cmx40cm 70 secondes 80secondes 120 minutes
KCz7513 75emx13cm 15 secondes 35secondes 30 minutes
KCZ7552  7.5cm x52cm  35secondes 45 secondes 30 minutes

Instructions de candidature
1. Sélectionnez la taille appropriée de la compresse de gel en fonction de la zone & appliquer.
2. Utilisez la thérapie par le froid pour réduire le gonflement et la douleur associés a I'inflammation
et aux blessures (par exemple, les contusions, les entorses, les brilures mineures, les éraflures et les
piglres d'insectes, les migraines)
3. Utilisez la thermothérapie pour soulager les tensions musculaires, les spasmes, les contractures
myofasciales et pour stimuler la circulation sanguine (par exemple, en réchauffant les mains)
4. Préparer la peau sur le site d'application. Protéger les abrasions cutanées et les plaies traumatiques
avec un pansement stérile.
5. Appliquez la compresse de gel placée dans une housse non tissée sur la partie du corps
sélectionnée.
Notes et avertissements sur les produits
+  Produit a usage externe.
+  Produit non stérile, ne pas utiliser directement sur les plaies ou pour le pansement des plaies.
+ Nutilisez pas le produit s'il est endommagé ou contaminé.
Nutilisez pas le produit aprés la date de péremption indiquée sur l'emballage
Nutilisez pas le produit sans la couverture non tissée directement sur la peau.
Ne pas utiliser pendant plus de 30 minutes.
Si la couche extérieure du produit est brisée et que le gel pénétre dans I'ceil ou sur une plaie
ouverte, rincez abondamment a l'eau tiéde. En cas de rougeur ou de démangeaison, consultez
immédiatement un médecin
Conditions particuliéres de stockage ou de manipulation
+  Le produit a une durée de conservation de 5 ans a partir de la date de fabrication
+  Stocker conformément aux conditions spécifiées sur 'emballage du produit.
Elimi
Un produit réutilisable doit étre placé dans les déchets municipaux aprés utilisation.

ion

Laitteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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GEBRUIKSAANWIJZING - thermPAD KOUD/WARM KOMPRES
REF: KCZXXYY*
XXYY* - productafmetingen

Beoogd gebruik
Een product voor plaatselijke koeling of verwarming van specifieke lichaamsdelen ter bestrijding van
pijn/neuralgie en ter vermindering van zwellingen en wallen

Maximale gebruiksduur
Het product mag niet langer dan 30 minuten per keer worden gebruikt,

Klaarmaken van het product voor gebruik

+ Koudetherapie: haal het gelkompres uit de verpakking; leg het kompres 30 minuten tot 2 uur in de
vriezer, afhankelijk van de grootte (zie tabel hieronder). Dep het droog, doe het in een non-woven
zakje en leg het op het beoogde gebied

+ Warmtebehandelingen: haal het gelkompres uit de verpakking; dompel het kompres gedurende 30-
80 seconden onder in heet water van 80-95°C of plaats het gedurende ongeveer 25-70 seconden
in de magnetron op middelhoog vermogen, afhankelijk van de grootte (zie tabel hieronder). Plaats
in een non-woven zakje en plaats op het beoogde gebied.

REF Maten Magnetron 700w Warm water 80-95°C  Vriezer
KCZ1229 12cmx29cm 40 seconden 55seconden 30 minuten
KCZ1314 13cmx14cm  25seconden 30 seconden 30 minuten
KCZ1626 16cmx26cm 50 seconden 60seconden 30 minuten
KCZ2138 21cmx38cm 60 seconden 70seconden 120 minuten
KCZ3040 30cmx40cm 70 seconden 80seconden 120 minuten
KCZ7513  75cmx13cm 15 seconden 35seconden 30 minuten
KCZ7552  7.5cm x52cm  35seconden 45 seconden 30 minuten

Aanvraaginstructies

1. Kies de juiste grootte van het gelkompres, afhankelijk van het aan te brengen gebied.

2. Gebruik koudetherapie om zwelling en pijn te verminderen bij ontstekingen en verwondingen

(bv. kneuzingen, verstuikingen, kleine brandwonden, schaafwonden en insectenbeten, migraine).

3. Gebruik warmtetherapie om spierspanning, spasmen en myofasciale contracturen te verlichten en

de doorbloeding te stimuleren (bv. opwarming van de handen)

4. Bereid de huid voor op de plaats van aanbrengen. Bescherm schaafwonden en traumatische

wonden met een steriel verband

5. Breng het gelkompres in een non-woven hoes aan op het geselecteerde lichaamsdeel

Product opmerkingen en waarschuwingen

+  Product voor uitwendig gebruik.
Niet-steriel product, niet rechtstreeks op wonden of voor het verbinden van wonden gebruiken.

+  Gebruik het product niet als het beschadigd of verontreinigd is

+ Gebruik het product niet meer na de op de verpakking vermelde vervaldatum.

+  Gebruik het product niet zonder het vlies direct op de huid

+  Niet langer dan 30 minuten gebruiken

+  Als de buitenste laag van het product is gebroken en de gel in het oog of op een open wond
terechtkomt, spoel dan overvloedig met lauw water. Bij roodheid of jeuk onmiddellijk een arts
raadplegen.

Speciale opslag- of behandelingsomstandigheden

+ Het product is 5 jaar houdbaar vanaf de productiedatum

+  Bewaren volgens de op de productverpakking aangegeven voorwaarden.

Verwijdering

Een herbruikbaar product moet na gebruik bij het huisvuil worden gedaan.

Elk ernstig voorval in verband met het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en de

bevoegde autoriteit van de lidstaat.
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ISTRUZIONI PER LUSO - thermPAD IMPACCO FREDDO/CALDO
REF: KCZXXYY*
XXYY* - dimensioni del prodotto

Uso previsto

Un prodotto per il raffreddamento o il riscaldamento locale di aree specifiche del corpo per combattere
dolori/nevralgie e ridurre gonfiori e borse.

Durata massima di utilizzo

Un singolo utilizzo del prodotto non dovrebbe superare i 30 minuti.

del di itivo per I’
Terapia del freddo: togliere limpacco di gel dalla confezione; mettere limpacco in freezer per 30 minuti
-2 ore, a seconda delle dimensioni (vedi tabella). Asciugare, riporre in un sacchetto di tessuto non
tessuto e posizionare sulla zona interessata.

Trattamenti termici: togliere limpacco di gel dalla confezione; immergere Iimpacco in acqua calda
a80-95°C per 30-80 secondi 0 metterlo nel microonde a media potenza per circa 25-70 secondi a
seconda delle dimensioni (vedere la Tabella sotto). Inserire in un sacchetto di tessuto non tessuto e
posizionare sulla zona interessata.

REF Dimensioni Microonde 700w Acqua calda 80-95°C  Congelatore
KCZ1229 12cmx29cm 40 secondi 55secondi 30 minuti
KCZ1314 13cmx14cm 25 secondi 30 secondi 30 minuti
KCZ1626 16cmx26cm 50 secondi 60secondi 30 minuti
KCZ2138  21cmx38cm 60 secondi 70secondi 120 minuti
KCZ3040 30cmx40cm 70 secondi 80secondi 120 minuti
KCZ7513  7.5cmx13cm 15 secondi 35secondi 30 minuti
KCZ7552  75cm x52cm 35 secondi 45 secondi 30 minuti

Istruzioni per I'applicazione
1. Selezionare la dimensione appropriata dellimpacco di gel in base allarea da applicare.
2. Utilizzare la terapia del freddo per ridurre il gonfiore e il dolore associati a inflammazioni e lesioni (ad
esempio, contusioni, distorsioni, ustioni minori, graffi e punture di insetti, emicranie).
3. Utilizzare la terapia del calore per alleviare la tensione muscolare, gli spasmi, le contratture miofa-
sciali e per stimolare la circolazione sanguigna (ad esempio, riscaldando le mani).
4. Preparare la pelle nel sito di applicazione. Proteggere le abrasioni cutanee e le ferite traumatiche con
una medicazione sterile.
5. Applicare limpacco di gel inserito in una copertina di tessuto non tessuto sulla parte del corpo
selezionata
Note e avvertenze sul prodotto
+  Prodotto per uso esterno.
+ Prodotto non sterile, non utilizzare direttamente sulle ferite o per la medicazione di ferite.
+ Non utilizzare il prodotto se & danneggiato o contaminato.
+ Non utilizzare il prodotto dopo la data di scadenza indicata sulla confezione.
»  Non utilizzare il prodotto senza la copertura in tessuto non tessuto direttamente sulla pelle.
» Non utilizzare per piu di 30 minuti
Se lo strato esterno del prodotto si rompe e il gel entra nellocchio o su una ferita aperta,
sciacquare abbondantemente con acqua tiepida. In caso di arrossamento o prurito, consultare
immediatamente un medico.
Condizioni speciali di oo
Il prodotto ha una durata di conservazione di 5 anni dalla data di produzione.

Conservare in conformita alle condizioni specificate sulla confezione del prodotto.

Smaltimento
Un prodotto riutilizzabile deve essere conferito nei rifiuti urbani dopo I'uso.

Qualsiasi il grave veri i in relazid al di itivo al i e all'autorita
competente dello Stato membro.
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IHCTPYKL|IA 13 3ACTOCYBAHHS — thermPAD XONI0AHUA/TENUNA
KOMMPEC

REF: KCZXXYY*

XXYY - poamipn BUposy

BMKOPUCTAHHS 32 NPU3HAYEHHAM
3aci6 ANs N0KaNbHOro OXONOAKEHHS ab0 HarpiBaHHA NeBHUX AiNAHOK Tina Ans 60poTb6u 3 Gonem/
HEBPANNIEIO Ta 3MEHLIEHHS HABPSIKIB | HABPSIKOCTI.

0nHOpa3oBe BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY He MOBMHHO NepesiLLyBaTh 30 XBUIMH

Mia npoAYyKTY A0

+  Xoroposa Tepania: ficTaHbTe reNesnini KOMMPEC 3 YNakoBKY; NOKNaAiTh KOMMPeC y MOPO3UIbHY
Kamepy Ha 30 XBUNVH - 2 FOAVHY, 3ANEXHO Biji POSMIDY (AVB. TABAVLIO HIKHE). BUCYLLITS,
NOKNaAiTh Y HETKaHUIA MILLEYOK | NPUKNAAITH 10 MICLA YPaXKEHHS

+ TepMiyHa 06po6Ka: BUIMITL renesuil KOMNPEC 3 yNakoBKM; 3aHypTe KOMMPEC Y rapaqy Boay
npu TemnepaTypi 80-95°C Ha 30-80 cexyHA abo NOMICTITb y MIKPOXBWBOBY N4 Ha CepeaHto
MOTYXHICTb NPUEAN3HO Ha 25-70 CekyH 3anexHO Bif po3Mipy (auB. TabnnLio Hkye)
MOMICTiTb y HETKaHMit MiLUEYOK | IPUKIaAITL Ha NPU3HaYeHy AiNsHKY.

Mikpoxeunbosa niy lapaya Boaa MoposunbHa
REF Poamipyn 700W 80-95°C Kamepa
KCz1229 12cmx29cm 40 cekyH 55cekyH 30 xBUNWH
KCZ1314 13cmx 14 cm 25 cekyHA 30 cekyHa 30 xBUAMH
KCZ1626 16 cmx 26 cm 50 cekyH 60 cekyHz, 30 xBUNWH
KCZ2138 21cmx38cm 60 cekyHA 70cekyHa 120 xBUNMH
KCZ3040 30 cm x40 cm 70 cekyHa 80 cekyHa 120 xBUAMH
KCZ7513 7.5ecmx13cm 15 cekyHa 35cekyHa 30 xBunuH
KCZ7552 7.5cm x52cm  35cekyHa 45 cekyHp, 30 xBUNKH

IHCTpyKuif N0 3acTocyBaHHI0

1. BuBepiTh BIANOBIAHWI PO3MID reNIEBOrO KOMMPECY 3aMIEXHO Bi AINFHKNA, Ky NOTPIGHO HAHECTV.

2. BUKOPUCTOBYIATE XONO0BY TEPANikO 1 BMEHILEHHS HABPSIKIB | 601110, NOB'A3AHVX i3 3ananeHHsM i

TpaBMamm (HaNPUKNaz, yAapu, POSTSTHEHHS, HE3HAUHI Ok, MOAPSMAHM | YKYCU KOMAX, MirDEHS)

3. BUKOpUCTOBYiATE TeNnoTepaniio Ans 3HATTS M'A30BOI HaNPYr1, CaaMis, MiogacLiansHix

KOHTPAKTYP | 115 CTUMYNSILLl KDOBOTOKY (HaNPUKNaZ, 3irpiBanHs pyKk).

4. MiAroTyBaTy WKIpy B MiCLi HAHECEHHS. 3aXVCTITb CafHa | TPABMATUHI PaHM CTEPUIBHOK

NOB'A3KOIO.

5. HaHeciTb renesuit KOMNpec, NOMILLeHMit B HETKaHWIA HOXON, Ha 0BpaHy AiNAHKY Tina.

3ayBa)KeHHs Ta MONEPeKEHHs WOAO NPOAYKTY

+ poayKT N5 30BHILIHBOMO 33CTOCYBAHHS

+ HecTepunibHMin MPOaYKT, He BIKOPUCTOBYIATE 6e3MocepeHbO Ha paHy a6o /15 Nepes's3ky paH.

+ He BUKOPUCTOBY#TE BUDI6, AKLLIO BiH MOLLKOIKEHMiA 60 3a6pyaHEHM

+ He BMKOPMCTOBYIITE MPOAYKT MiC/IA 3aKiHYEHHS TEDMiHY NMPUAATHOCTI, 3a3HAYEHOTO Ha YraKoBLi

*  He BMKOpWCTOBYTe BUPIG 6€3 HETKAHOrO NOKPUTTA Ge3nocepejHbO Ha LWKIpi

*  He BukopwcToByBaTH Ginblue 30 XBAMMH.

* AKWO 30BHILUHIM ap NPOAYKTY NOPYLUMBCA | renb NoTpanue B Oko abo Ha BIAKPUTY paHy,
PACHO NPOMMUIATE FOro Tennoo BoAoHo. AKLIO 3'ABMN0CA NOYEPBOHIHHA a60 CBEPGIX, HeranHo
3BEPHITHCA £10 NiKaps

0co6nuei ymoB#u 36epiraHHsi a60 NOBOAKEHHS

TepMiH NprAATHOCTI NPOAYKTY - 5 POKIB BiA AATU BUFOTOBNEHHS.
36epiratii BiANOBIAHO 4O YMOB, 3a3HAUEHNUX Ha YNaKOBLL NPOAYKTY.

Yrtunizauis

BaraTopa308uit BUPI6 NiCAIs BUKOPUCTAHHS CAiJ BUKWAATM Pa3oM 3 NOBYTOBUMM BiXofamu

Mpo 6yAb-AKMii CePHO3HUI IHLMAEHT, LWLO CTABCA 3 IPUCTPOEM, CAif MOBIAOMUTH BUPOGHUKA
Ta i opraH
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UPUTE ZA KORISTENJE - thermPAD HLADAN/TOPLI GEL OBLOG
REF: KCZXXYY*

XXYY*- dimenzije proizvoda

Namjena
Proizvod za lokalno hladenje ili zagrijavanje pojedinih dijelova tijela u svrhu suzbijanja boli/neuralgije i
smanjenja edema i oteklina.

Maksimalno vrijeme koriStenja
Jednokratna uporaba proizvoda ne smije biti duza od 30 minutaa.

Priprema proizvoda za upotrebu

+  Hladna terapija: izvadite oblogu od gela iz pakiranja; stavite kompresu u zamrzivac¢ na 30 minutaa
do 2 sata, ovisno o veli&ini (pogledajte tablicu u nastavku). Osusite, stavite u netkani pokrivac i
stavite na predvideno mjesto.

+  Toplinski tretmani: izvadite gel kompresu iz pakiranja; namocite oblog u vruéoj vodi na 80-95°C
30-80 sekundii ili ga stavite u mikrovalnu na srednjoj snazi oko 25-70 sekundii, ovisno o veli¢ini
(pogledaite tablicu u nastavku). Stavite ga u netkani pokriva¢ i stavite na predvideno mjesto.

Mikrovalna pecnica Vruca voda
REF Dimenzije 700W 80-95°C Zamrzivaé
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekundi 55sekundi 30 minuta
KCz1314 183cmx 14cm 25 sekundi 30 sekundi 30 minuta
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekundi 60sekundi 30 minuta
KCz2138 21cmx38cm 60 sekundi 70sekundi 120 minuta
KCZ3040 30cmx40cm 70 sekundi 80sekundi 120 minuta
KCZ7513 75cmx13cm 15 sekundi 35sekundi 30 minuta
KCZ7552  7.5cm x52cm 35 sekundi 45 sekundi 30 minuta

Upute za koristenje

1. Odaberite odgovarajucu velicinu komprese s gelom ovisno o mjestu na koje cete ga staviti

2. Za smanjenje oteklina i bolova povezanih s upalama i ozljedama (npr. modrice, uganuca, manje
opekline, ogrebotine i ugrizi insekata, migrene) primijenite terapiju hladnoc¢om!

3. Za ublazavanje napetosti misi¢a, gréeva, misicno-ligamentarnih kontraktura i poticanja krvotoka
(npr. zagrijavanje $aka) koristite toplinsku terapiju.

4. Pripremite kozu na mjestu nanosenja. Zastitite abrazije i posttraumatske rane sterilnim zavojem
5. Gel kompresu u netkanoj ovojnici nanesite na odabrani dio tijela.

Napomene i upozorenja o proizvodu

Proizvod za vanjsku upotrebu.
Nesterilan proizvod, nemojte ga koristiti izravno na ranamaiili za previjanje rana.
Ne koristite proizvod ako je ostecen ili oneciscéen.

+ Nemojte koristiti proizvod nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju.

+ Ne koristite proizvod bez netkane navlake izravno na kozi.
+ Nemojte koristiti dulje od 30 minuta.
+  Ako je vanjski sloj proizvoda puknut i gel dospije u oko ili na otvorenu ranu, isperite s puno mlake

vode. Ako se pojavi crvenilo ili svrbez, odmah se obratite lijecniku

Posebni uvjeti skladistenja ili rukovanja
+  Rok trajanja proizvoda je 5 godina od datuma proizvodnje.

+ Cuvati u skladu s uvjetima navedenim na pakiranju proizvoda

skoriStenjezacja

Proizvod za visekratnu upotrebu, nakon upotrebe treba odlozZiti u komunalni otpad.

Svaki ozbiljan

ident koji se dogodi u vezi s uredajem treba prija

proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave Elanice.

RO

NSTRUCTIUNI DE UTILIZARE - thermPAD COMPRESA RECE/CALDA

REF: KCZXXYY*

XXYY* -dimensiunile produsului

Utilizarea preconizata

Un produs pentru récirea sau incalzirea locald a unor zone specifice ale corpului pentru a combate
durerea/nevralgia si pentru a reduce umflaturile si umflaturile.

Durata maxima de

are

0 singura utilizare a produsului nu trebuie s& depaseasca 30 de minute.

Pregatirea produsului pentru utilizare

Terapie prin frig: scoateti compresa de gel din ambalaj; puneti compresa in congelator timp de 30
de minute pana la 2 ore, in functie de dimensiune (a se vedea tabelul de mai jos). Se usucé prin
tamponare, se pune in punga netesuta si se aplica pe zona vizata

Tratamente termice: scoateti compresa de gel din ambalaj; scufundati compresa in apé fierbinte
la 80-95°C timp de 30-80 de secunde sau introduceti-o in cuptorul cu microunde la putere medie
timp de aproximativ 25-70 de secunde, in functie de dimensiune (a se vedea tabelul de mai jos).
Se introduce intr-o punga netesuta si se aplicd pe zona vizata.



Cuptor cumicrounde  Ap3 calda
ow 8

REF Dimensiunile 70! 0-95°C Congelator
KCZ1229 12cmx29cm 40 de secunde 55de secunde 30 de minute
KCZ1314 18cmx14cm  25de secunde 30 de secunde 30 de minute
KCZ1626 16cmx26cm 50 de secunde 60de secunde 30 de minute
KCZ2138 21cmx38cm 60 de secunde 70de secunde 120 de minute
KCZ3040 30cmx40cm 70 de secunde 80de secunde 120 de minute
KCZ7513 75cmx13cm 15 de secunde 35de secunde 30 de minute
KCZ7552  7.5cm x52cm 35 de secunde 45 de secunde 30 de minute

Instructiuni de aplicare

1. Selectati marimea potrivitd a compresei cu gel in functie de zona care urmeaza sa fie aplicata

2. Folositi terapia prin frig pentru a reduce umflarea si durerea asociate cu inflamatiile si ranile (de

exemplu, vanatai, entorse, arsuri minore, zgarieturi si muscaturi de insecte, migrene).

3. Folositi terapia prin caldura pentru a ameliora tensiunea musculara, spasmele, contracturile

miofasciale si pentru a stimula fluxul sanguin (de exemplu, incalzirea mainilor)

4. Pregatiti pielea la locul de aplicare. Protejati abraziunile cutanate si ranile traumatice cu un

pansament steril

5. Aplicati compresa cu gel plasata intr-o husa netesuta pe partea corpului selectata.

Note si avertismente privind produsul

+ Produs pentru uz extern

+  Produs nesteril, nu se utilizeaza direct pe rani sau pentru pansarea ranilor.

+ Nu utilizati produsul daca este deteriorat sau contaminat.

+ Nu utilizati produsul dupa data de expirare mentionata pe ambalaj

+ Nu utilizati produsul fara husa netesuta direct pe piele.

+ Nuse utilizeazd mai mult de 30 de minute.

+ Incazulin care stratul exterior al produsului este rupt si gelul ajunge in ochi sau pe o rana
deschis4, clatiti abundent cu apa calduta. Daca apare roseatd sau mancarime, consultati imediat
un medic

Conditii speciale de depozitare sau manipulare

+ Produsul are un termen de valabilitate de 5 ani de la data fabricarii
Depozitati in conformitate cu conditiile specificate pe ambalajul produsului

Eliminare

Un produs reutilizabil ar trebui s fie aruncat la deseurile municipale dupa utilizare.

Orice incident grav care a avut loc in raport
ccompetente din statul membru.
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WHCTPYKLIUW 3A YNOTPEBA - thermPAD CTYAEH/TOMbJ1 KOMMNPEC
REF: KCZXXYY*

XXYY* - pagmepy Ha npoayKTa

MpeaHasHayenne
MpoayKT 3a NIoKasHO OXN&XAAHE UMW 3aTONNsHE Ha ONPe/Ae/IeHI 30HU Ha TANOTO 3a 6opba ¢
GOﬂKaTa/HeEpaﬂFMRTa W 32 HaMansiBaHe Ha 0TOKa W NOANYXBaHEeTO.

Ha ynotp
EnHokpaTHaTa ynoTpe6a Ha nNpofykTa He Tps6ea a Hajieuiasa 30 MUHYTH

n Ha 3a

+  CTygeHa Tepanusi: U3BajieTe ref KOMMPEC OT OMaKOBKaTa; MOCTaBETe KOMMPECa BbE hpuaepa
3a 30 MMHYTM 10 2 4aca B 3aBMCMMOCT OT paamepa (. Tabnuua no-gony). MoacylueTe,
nocTaBeTe B TOPGMUKE OT HETbKAH TEKCTW 1 MOCTaBeTe BbPXY XefaHaTa 06/acT.

+ TonnmHHa 06paGoTKa: H3BAZETE ren KOMMPECa OT ONaKoBKaTa; MOTOMETE KOMMPECa B ropela
BOfa c TemnepaTypa 80-95°C 3a 30-80 cekyHAM WM ro NOCTaBETe B MYKPOBBIHOBA (ypHa Ha
CpeaHa MOLLHOCT 3a 0KO/0 25-70 CekyHAaN B 3aBMCMMOCT OT pasMepa (Bx. Tabavua no-aony)
lMocTaBeTe B TOPGMUKA OT HETbKEH TEKCTV M NOCTABETe BbPXy NPEBUAEHATa 06NACT.

MukposbnHOBa lopewa Boga

REF Pasmepn neuka 700W 80-95°C ®pusep
KCZ1229 12cmx 29 cm 40 cekyHan 55cekyHan 30 MUHYTH
KCZ1314 13cmx 14 cm 25 cekyHan 30 cekyHan 30 MUHYTKH
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 cekyHan 60 cekyHan 30 MuHYTH
KCZ2138 21cmx38cm 60 cekyHan 70 cekyHau 120 MUHYTH
KCZ3040 30cmx 40 cm 70 cekyHan 80 cekyHan 120 MUHYTH
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 cekyHan 35 cekyHau 30 MUHYTH
KCZ7552 7.5cm x52cm 35 cekyHan 45 cekyHan 30 MUHYTH

MHCTpyKuMM 3a KaHAMAATCTBaHe

1. M36epeTe NoaxoAsLLms pasmep Ha ref-KoMMpeca B 3aBUCUMOCT OT 30HaTa, BbPXY KOSITO LLe Ce
npunara.

2. VlanonasaiiTe CTy/ieHa Tepanus 3a HaMansiBaHe Ha oToka v 60/1KaTa, CEbP3aH! C BbananeHns
Vi HapaHsiBaHust (Hanp. HATbPTBaHNS, HABSXBAHUR, NIEKV U3rapSiHIS, OAPACKBAHIS Y YXanBaHMs OT
HACEKOMY, MUTPeHa)

3. /13nonaBaiiTe TON/WMHHA Tepanyis 3a 06NeKYaBaHe Ha MYCKY/THOTO HaNPEXeH/e, CaaMuTe,
MuUOhacUManHuTe KOHTPAKTYPY 1 3 CTUMYNMPAHE Ha KPbBOOBPALLEHIETO (Hamp. 3aTonNsHe Ha
pbLete).

4. TOAroTBETE KOXATA Ha MACTOTO Ha MPUIOXEHNE. SaLLTETE OXYNBAHUSTA 1 TDABMATUIHUTE PaHN
CBC CTEpUNHA NPeBPb3Ka.

5. HaHeceTe ren KOMMpeca, NocTaBeH B HETbKaH Kab(), BbPXy #36paHaTa YacT oT TANOTO.

" 3a
+ MpoaykT 3a BbHIHa ynoTpe6a.
+  HecTepuneH npoayKT, He NaMon3BaliTe AMPEKTHO BbPXY PaHy UK 3a NPEBPb3Ka Ha paHil

+ He v3nonasaiiTe NpogyKTa, ako e NOBPefeH N1 3aMbPCEH

+ He v3nonasaiiTe NpoyKTa Criedl M3TUYAHE Ha CPOKa Ha FOAHOCT, NOCOHEH BbPXY OMakoBKaTa

+ He v3nonasaiiTe MpofiyKTa 663 MOKPUTUETO OT HETHKAH TEKCTIN AMPEKTHO BbPXY KOXETA.

+ He v3nonssaiite 3a noseve ot 30 MUHyTH

* AKO BBHLUHWAT CNOW Ha NPO/YKTa € HapYLLUEH U re/TbT NonajHe B OKOTO WK BbPXY OTBOPEHa
paHa, M3nnakHeTe OGMIHO C XMlajika BoAa. AKO Ce NoABN 3a4epBABaHe Un CbpGex, HesaasHo
noTbpCeTe N1eKap.

Cneuyanim ycriosus 3a CbXpaHeHme unm paéota

+  CpoKbT Ha rofiHOCT Ha NPOAYKTa e 5 rofMHM OT AaTaTa Ha NPOW3BOACTBO.

+ CbxpaHsigaiiTe B CbOTBETCTBIE C YCNOBUATA, NOCOYEHM BbPXY ONaKoBKaTa Ha NpoayKTa.

WUsxebpnsHe

Cnep ynoTpe6a npoayKThT 3a MHOrOKPaTHa ynoTpe6a TpsGBa A Ce U3XBbp/M B BUTOBMTE OTNagbLy

Beeku BbB BPb3Ka C cnepsa pa ce Ha

" opraH Ha uneHKa.

HU

HASZNALATI UTASITAS - thermPAD HIDEG/MELEG GELPARNA
REF: KCZXXYY*

XXYY* - a termék méretei

Rendeltetésszerii hasznalat

Atest egyes teriileteinek helyi hiitésére vagy melegitésére szolgdld termeék a fajdalom/neuralgia
lekuizdésére, valamint a duzzanat és a puffadds csokkentéseére.

A hasznélat maximalis idétartama

Atermék egyszeri hasznalata nem haladhatja meg a 30 percet.

A termék elGkészitése hasznlatra
Hidegterépia: Vegye ki a gélkompresszt a csomagoldsbdl; helyezze a kompresszt a fagyasztdba
30 perctél 2 draig, a mérettdl fiiggéen (4sd az aldbbi tablazatot). Szaritsa szarazra, helyezze nem
sz6tt tasakba, és helyezze a kivant teriiletre.

+  Hokezelés: Vegye ki a gélkompresszeket a csomagolasbol; meritse a kompresszeket 80-95°C-0s
forré vizbe 30-80 masodpercre, vagy helyezze mikrohulldmu siitébe kdzepes teljesitményen
kériilbeltil 25-70 masodpercre, a méretté| fliggben (lasd az aldbbi tablazatot). Tegyiik egy nem
sz6tt tasakba, és helyezziik a kivant teriletre.

REF Méretei Mikrohullam 700w Meleg viz 80-95°C Fagyaszto
KCZ1229 12cmx 29 cm 40 mésodperc 55masodperc 30 perc
KCZ1314 13cmx 14 cm 25 méasodperc 30 masodperc 30 perc
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 méasodperc 60masodperc 30 perc
KCZ2138 21cmx38cm 60 masodperc 70masodperc 120 perc
KCZ3040 30cmx40cm 70 masodperc 80masodperc 120 perc
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 mésodperc 35masodperc 30 perc
KCZ7552 7.5cm x52cm 35 masodperc 45 masodperc 30 perc

Palyazati utasitasok

1. Vélassza ki a megfelel6 méretl gélkompresszt az alkalmazando terllettdl fliggéen

2. Hasznalja a hidegterapiét a gyulladasok és sériilések (pl. zizodasok, randulasok, kisebb égési

sériilések, horzsolasok és rovarcsipések, migrén) okozta duzzanat és fajdalom csokkentésére.

3. Hasznélja a héterapidt az izomfesziiltség, gorcsok myofaszcialis kontrakturak enyhitésére és a
éraramlas serkentésére (pl. a kezek felrr i

4. Készitse el6 a bort az alkalmazas helyén. A bérhorzsoldsokat és a traumas sebeket steril kotéssel

védje.

5. Alkalmazza a nem sz6tt boritéba helyezett gélkompresszt a kivalasztott testrészre.

Megjegyzesek és figyelmeztetések
Kilsé hasznalatra szant termék
Nem steril termék, ne hasznalja kozvetleniil sebeken vagy sebek kotozésére.
Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt vagy szennyezett
Ne hasznalja a terméket a csomagolason feltiintetett lejarati idé utan.
Ne hasznalja a terméket a nem sz6tt boritas nélkil kdzvetlentl a béron.
Ne hasznalja 30 percnél tovabb.
Ha a termék kiils6 rétege felszakad, és a gél a szembe vagy nyilt sebre kertl, béségesen oblitse
le langyos vizzel. Ha bérpir vagy viszketés alakul ki, azonnal forduljon orvoshoz.

Kiilonleges tarolasi vagy kezelési feltételek
- Atermék eltarthatésagi ideje a gydrtastsl szamitott 5 év.
+  Atermék csomagoldsan feltintetett feltételek szerint tarolja.

Eltavolitas
Az Ujrahasznalhato terméket hasznalat utan a kommundlis hulladékba kell helyezni.

Az 0 0 minden stilyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és a
tagallam illetékes hatésaganak.
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OAHTIEZ XPHIHX - thermPAD KPYA/OEPMH KOMIPEZA
REF: KCZXXYY*

XXYY* - BLAOTAOELG TOU POIOVTOG

MpoBAenopevn Xprion
Eva Tipoiov yia Ty TOTUKT YOEN 1} BEPHAVON CUYKEKPLIEVWY TIEPLOXWY TOU OWHATOG YIa TNV
KATAMOAEUNON TOU TOVOL/TNG VeLPaAyiag Kat TN Pelwon Tou MPNEIATOC KAt Tou TPNELHATog.

Méyiotn Sidpketa xpriong
H e@amnag xprion Tou TpolovTog dev TpETel va urepBaivel Ta 30 AeTtta.

I'Ipm:rmuaum TOU TPOI6VTOG Yia Xprion
WuxoBepaneia: apalpéaTe T ZeAaTiva anoé Tn oUoKEUacia- TOMOBETATTE TN KoUTpESa
otV Katayugn yia 30 AeTTd £wE 2 WPES avahoya HE To peyeBog (BA. Ttivaka mapakatw)
ZTEYVWOTE, TOMOBETACTE TO OE U UPACUEVO OaKOUAAKL KAl TOTOBETAOTE TO OTNV
TIPOBAETIONEVN TIEPLOXT).

+ OepUIKEC EMIEEEPYACIES: APAIPETTE TO KOPTIPETO CEAE aMO Tn cuCKeLATia- BUBICTE TO
KOUTPETO O€ {e0TO vepod otoug 80-950 C yia 30-80 Seutepolemta ) TOMOBETATTE TO
O€ (pOUPVO UIKPOKUUATWY O Peoaia loxd yia mepimou 25-70 SeutepdAenta avaloya pe
To pgyeBog (BA. Mivaka mapakdtw). TOMoBETACTE TO OE PN UPACHEVO GAKOUAAKL KAt
TOTOBETNOTE TO TNV TMPORBAETOPEVN TIEPLOXT.

DOUPVOG PIKPOKUPATWY  ZEGTO VEPD
REF Awotdoeig 700W 80-95:C Katapoktng

KCZ1229 12cmx 29 cm 40 bevtepOAeTTA 5556eutepoiemnta 30 Aemtta

KCZ1314 13cmx 14 cm 25 deutepolenta 30 beutepoenta 30 Aenta

KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 beutepoAenTa 60 5evTEpOAETTA 30 Aemtta

KCz2138 21cmx38cm 60 Sevtepohenta 708suteporenta 120 Aenta

KCZ3040 30cmx40cm 70 deutepolenta 806euTepolenta 120 Aernta

KCZ7513 7.5cmx13cm 15 beutepdAenta 356euTepdAenTa 30 Aemtta

KCz7552 7.5cm x52cm 35 6eutepolenta 45 deuteporenta 30 Aentd
0dnyies epappoyiic

1. ETAEETE TO KATAAANAO PEYEBOG TNG KOPTPESAG TZEA avaAoya PE TNV TEPLOXT) TIou Ba
£QappooTEL
2. XpnOLHOTIONGTE TNV YuxoBepANeia yia va PELWOETE TO TPAELHO Kal TOV TIOVO TIou OXeTiZovTal
HE PAEYHOVEG KAL TPALPATLONOUG (TLY. PWAWTIES, BLACTPEPPATA, PIKPOEYKALHATA, EKOOPES KAl
TOWMAATA EVTOHWY, NUIKPavieg)
3. Xpnotporolnote Tn Beppobepareia yia Ty avakol@Lon Tng HUIKMAG £VTAong, TWY OTIACHWY,
TWV HUOTIEPLTOVIAK)V CUOTIAGEWY KA YA TNV TOVWON TNG PORG Tou alpatog (TLx. Béppaven Twy
XEPLWV).
4. MpoeTolaoTe 1o dEpHa oTo onpeio epappoyng. MpooTateloTe TG SeppaTIKES eKBOPES Kal Ta
TPAVPATIKG TPAVHATA HE ATIOOTELPWHEVO ETUBECHO.
5. Epappoote T elativa mou sival TonoBeTNHEVN 08 HN UPACHEVO KAALPPA OTO ETUAEYHEVO
onpelo Tou oWHATOG.
Znutlwuelc Kal TIpOELSOTIOLTELG TPOIOVTOG
Mpoidv yia eEWTEPLKT XPrion.
* Mn amooTEIPWHEVO TPOIOY, PNV TO XPNOLOTOLETE AMeVBELag o8 TANYEG 1 yLa ETUOECT TANYWV.
+ Mnv XpnoWoTIoLELTE TO TIPOIOY EAV £XEL UTTOOTEL {NPLA 1) EXEL HOALVEEL
* Mnv XpnouoToLeiTe TO TPOLOV PETA TNV NpEPOpnvia AENG TIou avaypAapeTal oTrn cuoKevacia.
* Mnv XpnoluoToLeiTe To MPOIOV Xwpig TO N LPaAcUEvVo KaAuppa arnevbeiag oo deppa.
* Mnv TO XpnOLHOTIOLEITE Yyia TIEPLOOOTEPO amo 30 AemTd.
+  Edv 10 EEWTEPIKO OTPWHA TOU TIPOIOVTOG OTIACEL Kal TO TZeA ELCEABEL OTO PATL ) 08
avoutn TNy, EeTALVeTe agBovo pe XAlapd vepod. Edv epgavioTel puBpoTNTa f) KVNopog,
ETUOKEPBELTE APEOWG YLATPO.
Et81KEG GUVBIIKEG aTOBIKEVONG M} XELPLOHOY
+ ToTpolov Exel Slapketa Zwng 5 ETWV aro TNy NUEPOUNVIA KATAGKEUNG.
+ ATOBNKEVOTE CUHPWVA HE TIC CUVBIKES TIOL AVaPEPOVTAL GTr CUCKELACIA TOU TIPOLOVTOG.
AwaBeon
Eva emavaypnoLponolovpevo TIpolov TIPETEL va TOTOBETELTAL TA A0TIKA ANOpEipHaTa HETA TN
Xxeron
Ka@e coBapo MEPLOTATLKO IOV OXETIZETAL PE TO AOYLKO TIPOIOV 0TOV T Kau
oTNV appodia apyr Tou kpatoug pélo.
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KAYTTOOHJEET - thermPAD KYLMA / KUUMAPAKKAUS
REF: KCZXXYY*

XXYY* - tuotteen mitat

Kayttotarkoitus
Tuote, joka jaghdyttaa tai lammittaa paikallisesti tiettyja kehon alueita kivun/neuralgian torjumiseksi seka
turvotuksen ja turvotuksen vahentamiseksi

Kayton enimmaiskesto
Tuotteen yhden kayttokerran tulisi kestaa enintéan 30 minuuttia

Tuotteen valmistelu kayttoa varten

+ Kylmahoito: Poista geelikompressi pakkauksesta; aseta kompressi pakastimeen 30 minuutista
2 tuntiin koosta riippuen (ks. taulukko alla). Taputtele kuivaksi, aseta kuitukangaspussiin ja aseta
aiotulle alueelle.
Lampokasittelyt: Poista geelikompressi pakkauksesta; upota kompressi kuumaan 80-95°C:n
veteen 30-80 sekunniksi tai laita mikroaaltouuniin keskiteholle noin 25-70 sekunniksi koosta riip-
puen (ks. taulukko jaliempana). Laitetaan kuitukangaspussiin ja asetetaan tarkoitetulle alueelle.

REF Mitat Mikroaaltouuni 700W  Kuuma vesi 80-95°C  Fagyasztd
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekuntia 55sekuntia 30 minuuttia
KCZ1314 13cmx14cm 25 sekuntia 30 sekuntia 30 minuuttia
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekuntia 60sekuntia 30 minuuttia
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekuntia 70sekuntia 120 minuuttia
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekuntia 80 sekuntia 120 minuuttia
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 sekuntia 35sekuntia 30 minuuttia
KCZz7552  7.5cm x52cm 35 sekuntia 45 sekuntia 30 minuuttia
Hakuohjeet

1. Valitse sopivan kokoinen geelikompressi kaytettavan alueen mukaan.

2. Kayta kylmahoitoa vahentamaan tulehduksiin ja vammoihin liittyvaa turvotusta ja kipua (esim.
mustelmat, nyrjahdykset, pienet palovammat, naarmut ja hyonteisten puremat, migreeni).

3. Kayta lampohoitoa lihasjannityksen, kouristusten ja myofaskiaalisten kontraktuurien lievittamiseen
sekd verenkierron stimuloimiseen (esim. kasien lammittaminen)

4. Valmistele iho levityskohdassa. Suojaa ihon hiertymét ja traumaattiset haavat steriililla sidoksella
5. Levita kuitukankaaseen asetettua geelikompressiota valittuun kehonosaan

Tuotetiedot ja varoitukset

+ Ulkoiseen kayttdon tarkoitettu tuote.

+  Epasteriili tuote, &la kdyta suoraan haavoihin tai haavojen sidontaan.

+ Al kéyta tuotetta, jos se on vaurioitunut tai saastunut,

»  Ald kayta tuotetta pakkauksessa mainitun viimeisen kayttopadivamaaran jalkeen.

»  Ald kdyta tuotetta ilman kuitukangassuojusta suoraan iholla.

+ Ald kéyta yli 30 minuuttia.
Jos tuotteen ulkokerros rikkoutuu ja geelia padsee silmaan tai avohaavaan, huuhtele runsaasti
haalealla vedella. Jos kehittyy punoitusta tai kutinaa, ota valittomasti yhteys laakariin

Erityiset varastointi- tai kdsittelyolosuhteet
Tuotteen sailyvyysaika on 5 vuotta valmistuspaivasta
+  Siilyta tuotteen pakkauksessa ilmoitettujen olosuhteiden mukaisesti.

Havittaminen

Uudelleenkéytettéva tuote on laitettava yhdyskuntajétteeseen kiiyton jalkeen.

vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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BRUKSANVISNING - thermPAD KALL/VARM KOMPRESS
REF: KCZXXYY*

XXYY* - produktmatt

Avsedd anvandning
En produkt for lokal kylning eller uppvarmning av specifika omraden pa kroppen for att bekampa
smadrta/neuralgi och minska svullnad och svullnad.

Maximal anvandningstid
En enskild anvandning av produkten bor inte Gverstiga 30 minuter.

Fo! av for

+  Kylterapi: Ta ut gelkompressen ur férpackningen, lagg kompressen i frysen i 30 minuter till 2
timmar beroende pa storlek (se tabell nedan). Klappa den torr, ldgg den i en vavad pase och
placera den péa det avsedda omradet.

+  Varmebehandlingar: ta ut gelkompressen ur forpackningen, lagg kompressen i varmt vatten
vid 80-95°C i 30-80 sekunder eller lagg den i mikrovagsugn pa medelhog effekt i cirka 25-70
sekunder beroende p4 storlek (se tabell nedan). Placera i en vavad pase och placera den pa det
avsedda omradet

REF Produktmatt Mikrovégsugn 700w Varmt vatten 80-95°C  Frysare
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekunder 55sekunder 30 minuter
KCZ1314  13cmx14cm 25 sekunder 30 sekunder 30 minuter
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekunder 60 sekunder 30 minuter
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekunder 70 sekunder 120 minuter
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekunder 80 sekunder 120 minuter
KCZ7513 7.5ecmx13cm 15 sekunder 35sekunder 30 minuter

KCZz7552  7.5cm x52cm 35 sekunder 45 sekunder 30 minuter



Anvisningar fér ansokan

1. Vélj lamplig storlek pa gelkompressen beroende pa det omrade som ska behandlas.

2. Anvand kylterapi for att minska svullnad och smérta i samband med inflammation och skador
(t.ex. blamarken, stukningar, mindre brannskador, skrapsar och insektsbett, migran).

3. Anvand varmebehandling for att lindra muskelspanningar, spasmer, myofasciala kontrakturer och
for att stimulera blodflodet (t.ex. varma handerna).

4. Forbered huden pé applikationsstallet. Skydda hudskador och traumatiska sar med ett sterilt
forband

5. Applicera gelkompressen i ett non-woven-skydd pa den valda kroppsdelen.

Produktanmarkningar och varningar
Produkt for extern anvandning
Icke-steril produkt, anvand inte direkt pa sar eller for att forbinda sar.
Anvand inte produkten om den &r skadad eller fororenad
Anvand inte produkten efter det utgangsdatum som anges pa forpackningen.
+ Anvand inte produkten utan det ovavda skyddet direkt pa huden.
+ Anvénd inte i mer &n 30 minuter.
+ Om produktens yttre skikt gér sénder och gelén hamnar i 6gat eller pa ett Gppet sér, skdlj rikligt
med ljummet vatten. Om rodnad eller klada uppstar, kontakta omedelbart en lakare.

Sirskilda lagrings- eller hanteringsfarhallanden
+ Produkten har en hallbarhetstid pa 5 &r fran tillverkningsdatum,
+  Forvaraienlighet med de villkor som anges pa produktforpackningen.

Bortskaffande
En ateranvandbar produkt ska laggas i det kommunala avfallet efter anvandning.

Alla allvarliga tillbud som har intraffat i band med bor
och den behériga myndigheten i den medlemsstat.

il il
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BRUKSANVISNING - thermPAD VARME/KULDEKOMPRESS
REF: KCZXXYY*

XXYY* - produktdimensjoner

Tiltenkt bruk
Et produkt for lokal nedkjgling eller oppvarming av bestemte omréder av kroppen for & bekjempe
smerte/nevralgi og redusere hevelse og opphovning.

Maksimal varighet for bruk
En enkelt bruk av produktet bgr ikke overstige 30 minutter.

Klargjarlng av produktet for bruk
Kuldebehandling: Fjern gelkompressen fra emballasjen; legg kompressen i fryseren i 30 minutter
til 2 timer, avhengig av sterrelse (se tabell nedenfor). Klapp den terr, legg den i en ikke-vevd pose
og legg den pé det tiltenkte omradet.

+  Varmebehandling: Ta gelkompressen ut av emballasjen; senk kompressen i varmt vann ved
80-95°C i 30-80 sekunder eller legg den i mikrobglgeovn pa middels effekt i ca. 25-70 sekunder,
avhengig av storrelse (se tabell nedenfor). Legg den i en ikke-vevd pose og legg den pa det
tiltenkte omradet.

REF Dimensjoner Mikrobglgeovn 700W  Varmt vann 80-95°C  Fryser
KCZ1229  12cmx29cm 40 sekunder 55sekunder 30 minutter
KCZ1314 18cmx14cm 25 sekunder 30 sekunder 30 minutter
KCZ1626  16cmx26cm 50 sekunder 60 sekunder 30 minutter
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekunder 70 sekunder 120 minutter
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekunder 80 sekunder 120 minutter
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 sekunder 35sekunder 30 minutter
KCz7552  7.5cm x52cm 35 sekunder 45 sekunder 30 minutter

Spknadsinstruksjoner

1. Velg riktig sterrelse pa gelkompressen avhengig av omradet som skal paferes.

2. Bruk kuldebehandling for & redusere hevelse og smerte forbundet med betennelse og skader
(f.eks. blamerker, forstuinger, mindre brannskader, skrubbsar og insektstikk, migrene).

3. Bruk varmeterapi for 4 lindre muskelspenninger, spasmer, myofasciale kontrakturer og for &
stimulere blodstrgmmen (f.eks. oppvarming av hendene).

4. Forbered huden pa applikasjonsstedet. Beskytt hudavskrapninger og traumatiske sar med en
steril bandasje.

5. Pafer gelkompressen plassert i et ikke-vevd deksel pa den valgte kroppsdelen.

Produktmerknader og advarsler
Produkt for ekstern bruk.
Ikke-sterilt produkt, ma ikke brukes direkte pa sar eller til & forbinde sar.
Ikke bruk produktet hvis det er skadet eller forurenset.
Ikke bruk produktet etter utlgpsdatoen som er angitt pa emballasjen.
Ikke bruk produktet uten fiberduken direkte pa huden
Ikke bruk i mer enn 30 minutter.
+ Huvis det ytre laget av produktet er @delagt og gelen kommer inn i pyet eller pa et &pent sar, skyll
rikelig med lunkent vann. Hvis det oppstar redhet eller kige, oppsek lege umiddelbart.

Spesielle il eller
+ Produktet har en holdbarhet pa 5 ar fra produksjonsdato.
+  Oppbevares i samsvar med betingelsene som er angitt pa produktemballasjen

Avhending
Et gjenbrukbart produkt skal legges i husholdningsavfall etter bruk.

Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse med enheten skal rapporteres til produ-
senten og i
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BRUGSANVISNING - thermPAD KOLDT / VARME KOMPRES
REF: KCZXXYY*

XXYY* - produktets dimensioner

Pataenkt anvendelse
Et produkt til lokal afkeling eller opvarmning af specifikke omrader af kroppen for at bekaempe
smerter/neuralgi og reducere haevelse og haevelser og oppustethed.

Maksimal varighed af brugen
En enkelt brug af produktet bgr ikke overstige 30 minutter.

Klarggring af produktet til brug
Kuldebehandling: Tag gelkompres ud af emballagen; laeg kompresset i fryseren i 30 minutter til 2
timer afheengigt af sterrelsen (se tabel nedenfor). Dup den ter, leeg den i en ikke-vaevede pose og
laeg den pa det gnskede omréde.
Varmebehandlinger: Tag gelkompresset ud af emballagen; laeg kompresset i varmt vand ved
80-95°C i 30-80 sekunder eller laeg det i mikrobglgeovnen pa middel styrke i ca. 25-70 sekunder
afhaengigt af sterrelsen (se tabel nedenfor). Anbringes i en ikke-vaevede pose og anbringes pa
det pageeldende omrade.

REF Dimensioner Mikrobglgeovn 700w  Varmt vand 80-95°C  Fryser
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekunder 55 sekunder 30 minutter
KCZ1314 13cmxT4cm 25 sekunder 30 sekunder 30 minutter
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekunder 60 sekunder 30 minutter
KCZ2138 21cmx38cm 60 sekunder 70sekunder 120 minutter
KCZ3040  30cmx40cm 70 sekunder 80 sekunder 120 minutter
KCz7513 75cmx13cm 15 sekunder 35sekunder 30 minutter
KCz7552  7.5cm x52cm 35 sekunder 45 sekunder 30 minutter

Vejledning om ansggning

1. Veelg den passende storrelse gelkompres afheengigt af det omréde, der skal pafores.

2. Brug kuldebehandling til at reducere heevelse og smerte i forbindelse med betaendelse og skader
(feks. bla meerker, forstuvninger, mindre forbraendinger, skrammer og insektbid, migrzene)

3. Brug varmebehandiling til at lindre muskelspaendinger, spasmer, myofascielle kontrakturer og til at
stimulere blodgennemstrgmningen (f.eks. opvarmning af haenderne).

4. Forbered huden pé det sted, hvor produktet skal paferes. Beskyt hudafskrabninger og traumatiske
sér med en steril forbinding

5. Pafor gelkompresset, der er anbragt i et ikke-vaevet omslag, pa den valgte kropsdel

Produktnoter og advarsler
Produkt til ekstern brug
Ikke-sterilt produkt, ma ikke anvendes direkte pa sar eller til forbinding af sar.
Brug ikke produktet, hvis det er beskadiget eller forurenet
Produktet ma ikke anvendes efter den udigbsdato, der er angivet pa emballagen.
Brug ikke produktet uden det ikke-vaevede overtreek direkte pa huden.
Ma ikke anvendes i mere end 30 minutter.
Huvis det ydre lag af produktet gar i stykker, og gelen kommer ind i gjet eller pa et dbent sar, skal
du skylle rigeligt med lunkent vand. Hvis der opstér redme eller kige, skal du straks sgge leege.

Seerlige i eller
+ Produktet har en holdbarhed p4 5 ar fra fremstillingsdatoen
- Opbevares i overensstemmelse med de betingelser, der er angivet pa produktemballagen

Bortskaffelse
Et genanvendeligt produkt skal efter brug laegges i det kommunale affald

Enhver alvorlig dereri i i med udstyret, bgr indberettes til fabrikan-
ten og den i iden
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NAVODILA ZA UPORABO - thermPAD HLADILNO/GRELNI OBKLADEK

REF: KCZXXYY*
XXYY* - mere izdelka

Predvidena uporaba
Izdelek za lokalno hlajenje ali segrevanje dolocenih delov telesa za laj$anje bolecin/neuralgije ter
zmanjsevanje oteklin in zabuhlosti

Najdalj$e trajanje uporabe
Enkratna uporaba izdelka ne sme trajati dlje kot 30 minut.

Priprava izdelka za uporabo
Hladna terapija: odstranite gelski obkladek iz embalaze; postavite obkladek v zamrzovalnik za
30 minut do 2 uri, odvisno od velikosti (glejte tabelo spodaj). Osusite, polozite v netkano vrecko
in polozite na Zeleno mesto.
Toplotna obdelava: odstranite gelski obkladek iz embalaze; potopite obkladek v vroc¢o vodo pri
80-95°C za 30-80 sekund ali postavite v mikrovalovno pecico na srednji moci za priblizno 25-70
sekund, odvisno od velikosti (glejte preglednico spodaj). Vstavite v netkano vrecko in polozZite
na predvideno obmocije.

Mikrovalovna pegica  Vroga voda

REF Dimenzije 700W 80-95°C Zamrzovalnik
KCZ1229 12cmx29cm 40 sekund 55sekund 30 minut
KCZ1314 13cmx14cm 25 sekund 30 sekund 30 minut
KCZ1626 16cmx26cm 50 sekund 60sekund 30 minut
KCz2138 21cmx38cm 60 sekund 70sekund 120 minut
KCZ3040 30cmx40cm 70 sekund 80sekund 120 minut
KCZz7513 7.5cmx13cm 15 sekund 35sekund 30 minut
KCZ7552  7.5cm x52cm 35 sekund 45 sekund 30 minut

Navodila za prijavo

1. Izberite ustrezno velikost gelskega obloge glede na obmocje, ki ga Zelite obdelati

2. S hladno terapijo zmanj3ajte oteklino in bolecino pri vnetjih in poskodbah (npr. modricah, zvinih,
manjsih opeklinah, praskah in pikih zuzelk, migrenah)

3. Toplotno terapijo uporabite za lajSanje misicne napetosti, kréev, miofascialnih kontraktur in
spodbujanje pretoka krvi (npr. segrevanje rok)

4. Pripravite koZo na mestu nanosa. Kozne odrgnine in travmatske rane zascitite s sterilno oblogo.
5. Na izbrani del telesa nanesite gelski obkladek, ki je vstavljen v netkano previeko.

Opombe in opozorila o izdelku
Izdelek za zunanjo uporabo.
Izdelek ni sterilen, ne uporabljajte ga neposredno na ranah ali za prevezovanije ran.
Izdelka ne uporabljajte, ¢e je poskodovan ali onesnazen.
Izdelka ne uporabljajte po izteku roka uporabnosti, navedenega na embalazi.
Izdelka brez netkanega pokrova ne uporabljajte neposredno na kozi.
Ne uporabljajte vec kot 30 minut.
Ce je zunanja plast izdelka pretrgana in gel pride v oko ali na odprto rano, ga obilno sperite z
mlaéno vodo. Ce se pojavi rdegina ali srbenje, takoj obisgite zdravnika.

Posebni pogoji skladiscenja ali ravnanja
+  Rok uporabnosti izdelka je 5 let od datuma izdelave.
+  Shranjujte v skladu s pogoji, navedenimi na embalazi izdelka

Odstranjevanje
Izdelek za veckratno uporabo je treba po uporabi oddati v komunalne odpadke.

0 vsakem resnem zapletu, do katereg je prislo v zvezi s pripomockom, je treba obvestiti proizva-
jalca in pristojni organ drzave Elanice.
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KULLANIM KILAVUZU - thermPAD SOGUK/SICAK KOMPRES
REF: KCZXXYY*
XXYY* - triin boyutlan

Kullanim amaci
Agri/nevraljiile miicadele etmek ve sislik ve siskinligi azaltmak igin viicudun belirli balgelerinin lokal
olarak sogutulmast veya isitiimasina yénelik bir riindir

Maksimum kullanim siiresi
Urlintin tek bir kullanimi 30 dakikayi gecmemelidir.

Uriiniin kullanim igin hazirlanmasi
Soguk terapi: jel kompresi ambalajindan gikarin; kompresi boyutuna bagl olarak 30 dakika ila 2
saat boyunca dondurucuya koyun (asagidaki tablo bakin). Kurulayin, dokumasiz posete koyun ve
hedeflenen bolgeye yerlestirin

+  Isiliglemler: jel kompresi ambalajindan gikarin; kompresi 30-80 saniye boyunca 80-95°C sicaklik-
taki sicak suya daldirin veya boyutuna bagli olarak yaklasik 25-70 saniye boyunca orta giigte
mikrodalgaya koyun (asagidaki Tablo bakin). Dokumasiz bir posete yerlestirin ve hedeflenen
bodlgeye yerlestirin

REF Mitat Mikrodalga 700w Sicak su 80-95°C Dondurucu
KCZ1229 12cmx 29 cm 40 saniye 55saniye 30 dakika
KCz1314 13cmx 14cm 25 saniye 30 saniye 30 dakika
KCZ1626 16 cm x 26 cm 50 saniye 60 saniye 30 dakika
KCZ2138 21cmx38cm 60 saniye 70saniye 120 dakika
KCZ3040 30 cm x40 cm 70 saniye 80saniye 120 dakika
KCZ7513 7.5cmx13cm 15 saniye 35saniye 30 dakika
KCZ7552 7.5cm x52cm 35 saniye 45 saniye 30 dakika

Bagvuru talimatlari

1. Uygulanacak bélgeye gore uygun boyutta jel kompres segin.

2. Enflamasyon ve yaralanmalarla iliskili sislik ve agriyi azaltmak igin soguk terapi kullanin (6rn.
Giriikler, burkulmalar, kiigiik yaniklar, siyriklar ve bocek isiriklari, migren)

3. Kas gerginligini, spazmlari, miyofasiyal kontraktrleri hafifletmek ve kan akigini uyarmak igin isi
terapisi kullanin (6rn. elleri isitmak)

4. Uygulama yerinde cildi hazirlayin. Cilt siyriklarini ve travmatik yaralari steril bir pansuman ile
koruyun

5. Dokumasiz bir 6rtdi igine yerlestirilmis jel kompresi segilen vicut bolgesine uygulayin

Uriin notlari ve uyarilar
Harici kullanim igin Griin.
Steril olmayan (riin, dogrudan yaralar Gzerinde veya yaralari sarmak igin kullanmayin.
Hasar gormiis veya kirlenmigse uriind kullanmayin.
Urtini ambalaj tizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.
Urtin dokuma olmayan kilif olmadan dogrudan cilt tzerinde kullanmayin.
30 dakikadan fazla kullanmayiniz.
+ Urliniin dis tabakasi kirilirsa ve jel goze veya agik bir yaraya bulasirsa, ilik suyla bolca durulayin.
Kizariklik veya kaginti gelisirse, derhal bir doktora gorintin.

(Ozel depolama veya tasima kosullar
+ Urdn, Uretim tarihinden itibaren 5 yil raf dmriine sahiptir.
+ Uriin ambalaji Uzerinde belirtilen kosullara uygun olarak saklayin

Bertaraf
Yeniden kullanilabilir bir Griin kullanildiktan sonra belediye ¢optine atilmalidir.

Cihazla ilgili olarak meydana gelen herhangi bir ciddi olay iireticiye ve Uye Devletin yetkili
makamina bildirilmelidir.
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symbol | PL symbol | DE
symbo\ | ES simbolo | PT sim-
bolo | €S symbol | SK symbol
| RU ol | LT simbolis |
LV simbols | ET siimbol | FR
symbole | NL symbol | IT sim-
bolo | UK cmeon | HR simbol
| RO simbol | BG cumson | HU
szimbolum | EL oupBoro | FI
symboli | SV symbol | NO sym-
bol | DA symbol | SL symbol |
TRsembol | AR il ol

EN symbol name | PL nazwa symbolu | DE symbol-name | ES nombre del
simbolo | PT nome do simbolo | €S nazev symbolu | SK nazov symbolu |
RU Hassave cumsona | LT simbolio vardas | LV simbolu nosaukumi | ET
simboli nimi | FR nom du symbole | NL symbool naam | IT nome  simbolo
| UK HasBa cumsony | HR naziv simbola | RO numele simbolului | BG ume
Ha cumeona | HU szimbol név | EL ovopaota aupBotou | FI symbolin nimi
| SV symbol namn | NO symbolnavn | DA symbolname | SL ime simbola |
TRsimge adi | AR el

EN catalogue number | PL numer ka(a\cgowy \ DE kata\ognummer | ES ndmero de
catélogo | PTReferéncia | C To | SK! lo|

| LT katalogo numeris | LV kataloga numurs | ET kataloogi number | FR numéro de
catalogue | NL catalogusnummer | IT numero di catalogo | UK katanoxmuii Homep
| HR ataloski broj | RO numar de catalog | BG katanoxet Homep | HU katalégusszam
| EL apBpog katahoyou | FI luettelon numero | SV katalognummer | NO
katalognummer | DA katalognummer | SL kataloska Stevilka | TR katalog numarasi |
AR z S

C€

EN CE-mark | PL oznakowanie zgodnosci CE | DE CE-Zeichen | ES marcado de confor-
midad CE | PT marcacdo de conformidade CE | €S oznaceni shody CE | SK znacka CE |
RU 3Hak CE | LT CE Zenklas | LV CE zime | ET CE-margis | FR label CE | NL CE-keurmerk
| IT marchio CE | UK CE-mapka | HR CE oznaka uskladenosti | RO marca CE | BG
mapkuposka CE | HU CE-jelzés | EL ofjpavon CE | FI CE-merkintd | SV CE-mérkning
| NO CE-samsvarsmerking | DA CE-merke | SL oznaka CE | TR CE uygunluk isareti
| ARCE 50 2adte

EN medical device | PL wyrob medyczny | DE medizinisches Gerat | ES dispositivo mé-
dico | PT dispositivo médico | CS zdravotnicky prostredek | SK zdravotnicka pomocka
| RU meuuyckoe o6opyaosanvte | LT medicinos prietaisas | LV mediciniska erice |
ET meditsiiniline seade | FR dlsposmlmedlcal | NL medisch hulpmiddel | IT dispositi-
vo medico | UK meauitui 8upi6 | HR medicinski proizvod | RO dispozitiv medlca\
| BG menuyHcKo ycTpoiicreo | HU orvostechnikai eszkoz | EL watpukr) ouokeur] | FI
ladkinnallinen laite | SV medicinteknisk utrustning | NO medisinsk utstyr | DA medi-
cinsk udstyr | SL medicinski pripomocek | TR tibbi riin | AR b e

B>

EN non-sterile | PL niesterylny | DE unsteril | ES no estéril | PT ndo estéril |

S nesterilni | SK nesterilné | RU Hectepnbkeiii | LT nesterilus | LV neste-

rilizéts | ET mittesteriilsed | FR non stérile | NL niet-steriel | IT non steri-

le | UK hecrepunbHuid | HR nije sterilno | RO nesterile | BG Hecrepunen

| HU nem steril | EL mn anootelpwpévo | FI epasteriili | SV icke-steril |

NO ikke-steril | DA ikke-steril | SL nesterilno | TR steril olmayan driin |
AR pins

=

EN consult instructions for use | PL zajrzyj do instrukji uzywania | DE schauen
Sie sich die Gebrauchsan-weisung an | ES consultar las instrucciones de uso | PT
consultar instruces de utiizagdo | CS prettéte si navod k pouii | SK pretitaite si
névod na poutitie | RU 03HakoMbTeCh C MHCTPYKLWeii N0 NpuMeHenmio | LT naudopmo
instrukcijas | LV skatiet lietosanas instrukciju | ET tutvu kasutusjuhendiga | FI
consultez le mode d'emploi | NL raadpleeg de gebruiksaanwijzing | IT (unsullare
le istruzioni per l'uso | UK A 3 IHCTPYKUIEI NO 3aC |
HR procitajte upute za uporabu | RO consultati instructiunile de utilizare | BG suxTe
HCTpyKuyMTe 3a ynotpe6a | HU konzultljon a hasznalati utasitéssal | EL piEte pia
pana otig odnyieg xpriong | FI tutustu kayttoohieisiin | SV Iés bruksanvisningen | NO
se brufsanisningen | DA se brugsanvisning | L oglefe s navola 2 uporabo | TR
kullanim kilavuzu okunmalidir | AR Jsiyl il i

/,
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\

o
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EN keep away from sunlight | PL trzymac z dala od $wiatfa stonecznego | DE vom
Sonnenlicht fernhalten | ES mantener alejado de la luz solar | PT proteger da luz
solar | CS chraiite pfed slunecnim zafenim | SK uchovdvajte mimo dosahu sine¢ného
svetla | RU 6epeus or coneuHoro cera | LT saugokite nuo saulés spinduliy | LV
sargat no saules gaismas| ET hoida eemal paikesevalgusest | FR tenir a écart de
la lumiére du soleil | NL uit de buurt van zonlicht houden | IT tenere lontano dalla
luce del sole | UK 36epirati nogani s coHsuHmx npomeHis | HR driati dalje
od sunceve svjetlosti | RO pastrati departe de lumina soarelui | BG a ce nas ot
cnbHyesa ceetua | HU tartsa tdvol a napfénytdl | EL pakpid anoé to nhuaké gug
| FI pidé poissa auringonvalolta | SV hall dig borta fran solljus | NO beskyttes fra
sollys | DA holdes vaek fra sollys | SL hranite stran od sonéne svetlobe | TR giines
igigindan korunmalidir | AR _uell dasl oo Taes Jadny

EN keep dry | PL chronic przed wilgocia | DE trocken halten | ES manténgase seco |
PT proteger da humidade | CS udriujte v suchu | SK udriute v suchu | RU xparnrs
8 cyxom mecre | LT laikykite sausai | LV uzglabat sausuma | ET hoida kuivana | FR
garder au sec | NL droog houden | IT tenere asciutto | UK 36epirati B cyxomy
micui| HR éuvati suhim | RO pastrati uscat | BG coxparssaite Ha cyxo | HU szrazon
tartani | EL kpatfote o oteyd | FI pida kuivana | SV hall dig torr | NO beskyttes
mot fuktighet | DA hold tert | SL hranite na suhem | TR nemden korunmalidir
AR 255 (o i

EN manufacturer | PL producent | DE hersteller | ES fabricante | PT fabricante | €S
vjrobce | SK vjrobca | RU npoussoautens | LT gamintojas | LV razotajs | ET tootja
\ FR fabricant \ NL fabrikant | IT produttore | UK BupobHuK | HR proizvodat | RO
producator | BG | HU gyarto | EL | Flvalmistaja | SV
tillverkare | NO produsent | DA producent | SL proizvajalec | TR retici | AR giiall

EN packaging unit | PL jednostka opakowania | DE Verpackungseinheit | ES unidad
de embalaje | PT unidades da embalagem | CS balici jednotka | SK baliaca jednotka
| RU ynakoBouHas eauhuua | LT pakavimo vienetas | LV mediciniska ierice | ET
| FR unité d'emballage | NL verpakkingseenheid | IT unita di

imballaggio | UK nakysanbHa oguHuus | HR jedinica ambalaze | RO unitate
de ambalare | BG onaxosbuka s | HU (scmagolas\ egység | EL puvuau
| D

I'sv
emballeringsenhed | SL pakirna enota | TR ambalaj birimi | AR Al 52a g

EN use-by-date | PL uzy¢ do daty | DE haltbarkeitsdatum | ES fecha de caducidad
| PT validade | CS datum spotfeby | SK datum spotreby | RU ucnonb3osakue a0
HacTosuiero Bpemen | LT naudojimo terminas | LV deriguma termins | ET kasuta-
mise tahtaeg | FR date limite d'utilisation | NL uiterste gehru\ksdatum | IT data di
scadenza | UK tepwin npngaroct | HR rok uporabe | RO data hmlla de utlllzare
| BG gara Ha | H i hatarids | EL nG | FI
viimeinen kéyttopéiva | SVlorhrukmngsdamm | NO utlapsdato | DAsndsteanvende\-
sesdato | SL datum uporabe | TR son kullanma tarihi | AR a3l & 5

EN production batch number | PL numer serii produkcyjnej | DE nummer der
produktionscharge | ES nimero do lote de producéo | PT nimero dolote | CS tislo
Sarie | SK SarZe | RU Homep naptum | LT partijos numeris | LV partijas numurs | ET
tootmispartii number | FR numéro de lot | NL partijnummer | IT numero di lotto |
UK howep enpo6Husoi naprii| HR broj serije | RO numarul lotului | BG Homep Ha
naprugara | HU tételszam | EL aptBpog maptidag | FI tuotantoeran numero | SV
partiets nummer | NO partinummer | DA partinummer | SL 3tevilka serije | TR tiretim
Seri numarasi | AR U1 dxis o ;

EN date of manufacture | PL data produkdji | DE herslellungsdalum | ES fecha de
fabricacion | PT da&a de fabrico | cs datum vyroby | SK datum vyroby | RU para

ata | LV datums | ET
kuupdev | FR date de fabrication | NL productiedatum | IT data di produzione
| UK para surotosnents | HR datum proizvodnje | RO data de fabricatie | BG
Aara Ha NpOM3BOACTBO | HU a gyar(as datuma | EL npepopnvia KO(CIUKiUn( \
| No | DI

preduktmnsdaw | SLdatum \zde\ave | TR dretim tarihi | AR c\.m &

EN low-density polyethylene | PL polietylen matej gestosci | DE polyethylen niedriger
Dichte | ES polietileno de baja densidad | PT polietileno de baixa densidade | CS
polyethylen s nizkou hustotou | SK polyetylén s nizkou hustotou | RU noaustinen
Hu3Koii noTHOCTU | LT maio tankio polietilenas | LV zema blivuma polietiléns | ET
madala tihedusega poliietiileen | FR polyéthyléne basse densité| NL polyethyleen
metlage dichtheid | IT polietilene a bassa densita | UK nonietunen Hu3bKoi yinbHocTi
| HR polietilen niske gustoce | RO polietilend de joas densitate | BG nonverunen
 Hucka navtHoct | HU alacsony stir(iségi polietilén | EL moAuatBuévio yapnAig
mwkvotntag | FI pienitiheyksinen polyeteeni | SV polyeten med lag densitet | NO
polyetylen med lav tetthet | DA polyethylen med lav densitet | SL polietilen nizke
gostote | TR dilsiik yogunluklu polietilen | AR 235l JuI8 (ol s

EN Mark of conformity the Ukrainian market | PL znak zgodnosci zwymaganiami rynku
ukraifiskiego| DE zeichen der Konformitat der ukrainische Markt | ES marca de con-
formidad el mercado ucraniano | PT marca de conformidade o mercado ucraniano |
€S namka shody ukrajinsky trh | SK znak zhody ukrajinsky trh | RU 3xak cooTeTctaus
Ykpautckuii peikok | LT aitiktes zenklas Ukrainos rinkoje | LV atbilstibas zime Ukra-
inas tirga | ET vastavusmargis Ukraina turg| FR marque de conformité le marché
ukrainien | NL teken van conformiteit de Oekraiense markt | IT marchio di conformita
il mercato ucraino | UK 3uaK BignoBigHOCTi ykpaiicekuit putiok | HR oznaka suklad-
nosti ukrajinsko trziste | RO marca de conformitate piata ucraineana | BG 3Hak 3a
CbOTBETCTBUEHa yKpauHckust nasap | HU a megfelelség jele az ukran piac | EL
oNGSL oUPHGPPWONGUV oUKpavLK ayopd | FI Vaatimustenmukaisuuden merkki
Ukrainan markkinoilla | SV marke for 6 al den ukrainska

| NO samsvarsmerke det ukrainske markedet | DA marke for overensstemmelse
det ukrainske marked | SL Znak skladnosti na ukrajinskem trgu | TR uygunluk isareti
Ukrayna pazart | AR 431 S 3 (3 saall colllaial JUiiaY) dadle
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