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PASKIRTIS SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

»,CONTOUR®PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema )
skirta gliukozés kiekiui kraujyje matuoti insulinu gydomiems ir A |ISPEJIMAS
insulinu negydomiems diabetu sergantiems pacientams ir naudojama
kaip pagalbiné priemoné pacientams ir jy sveikatos priezitros
specialistams, padedanti stebéti paciento diabeto kontrolés
veiksminguma. ,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje

Jeigu jusy gliukozés kiekio kraujyje rezultatas virsija juasy
sveikatos prieziuros specialisto nustatytag rekomenduojama
ribg, nedelsdami vykdykite jo reikalavimus.

stebéjimo sistema skirta diabetu serganéiy zmoniy savitikrai ir Jeigu jusy gliukozes kiekio kraujyje rezultatas virsija jusy
sveikatos prieziuros specialistams veniniam ir Svieziam kapiliariniam s_velkatos LUz ke i el [ L e LR LRl e
kraujui, paimtam i pir§to galo arba delno, tirti. ,CONTOUR PLUS ELITE® ribg:

gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema skirta iSorinei (in vitro 1. Kruopsciai nusiplaukite ir nusausinkite rankas.

diagnostinis naudojimas) savitikrai. 2. Dar kartg atlikite tyrima, naudodami naujg tyrimo juostele.
»,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo Jei gaunamas panasus rezultatas, nedelsdami vykdykite savo
sistemos negalima naudoti diabetui diagnozuoti ar patikrai atlikti ir sveikatos priezilros specialisto nurodymus.

naujagimiams tirti. Méginio émima kitoje kuino vietoje (i$ delno) galima Sunki liga
atlikti tik pastovios busenos laikotarpiu (kai gliukozés kiekis greitai
nesikeicia). ,CONTOUR®PLUS" tyrimo juostelés skirtos naudoti su
»,CONTOUR®PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje matuokliu, atliekant
kiekybinj veninio kraujo ir i§ pir§to galo ar delno Svieziai paimto
kapiliarinio kraujo méginio gliukozés kiekio matavima.

Matuoklis skirtas 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L gliukozés koncentracijai
kraujyje kiekybiskai matuoti.

Sistema skirta tik in vitro diagnostikai.

Sios sistemos negalima naudoti kritinés biklés pacientams tirti.
Gliukozés kiekio kapiliariniame kraujyje tyrimai gali bati kliniSkai
netinkami asmenims, kuriems galunese sumazeéjusi kraujotaka.
Klinikinés buklées, kurios gali neigiamai paveikti gliukozés kiekio
matavima periferiniame kraujyje: Sokas, sunki hipotenzija ir sunki
dehidratacija’.
Kreipkités j savo sveikatos prieziuros specialista Siais atvejais:
¢ Prie$ matuoklyje arba ,Ascensia Diabetes Care” programinéje
jrangoje nustatydami Tiksliniy verciy intervalus.
PrieS keisdami savo gydyma arba vaistus, atsizvelgdami j tyrimo
rezultatus.
Noredami pasitarti, ar jums tinka meéginio émimas kitoje kiino
vietoje (MEKKYV).
Prie$ priimdami bet kokius kitus mediciniSkai svarbius
sprendimus.
Galimas biologinis pavojus
e Pries atlikdami tyrimg, naudodamiesi matuokliu, pradarimo
prietaisu ar tyrimo juostelémis ir po to visada nusiplaukite rankas
vandeniu su antibakteriniu muilu ir gerai nusausinkite.
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Visos gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistemos laikomos
biologiskai pavojingomis. Sveikatos priezitiros specialistai arba
asmenys, naudojantys Sig sistemg keliems pacientams tirti,
privalo laikytis jy jstaigoje patvirtintos uzkre€iamujy ligy kontrolés
procediros. Visi produktai ar daiktai, ant kuriy patenka zmogaus
kraujo, net ir nuvalyti turi bati tvarkomi kaip galintys pernesti
uzkreCiamasias ligas. Naudotojas turi atsizvelgti j sveikatos
prieziros jstaigy rekomendacijas, skirtas galimai pavojingiems
Zmoniy meginiams, dél per kraujg plintanéiy uzkre¢iamujy ligy.
Pridedamas pradurimo prietaisas yra skirtas vieno paciento
savitikrai. Dél infekcijos rizikos jo negalima naudoti daugiau kaip
vienam asmeniui.

Panaudotas tyrimo juosteles ir lancetus visada iSmeskite

kaip medicinines atliekas arba kaip rekomenduoja sveikatos
priezitros specialistas.

Visi produktai, ant kuriy patenka zmogaus kraujo, turi bati
tvarkomi kaip galintys pernesti uzkre¢iamasias ligas.

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Siame rinkinyje

yra smulkiy daliy, kurios gali kelti uzspringimo pavojy netycia
prarijus.

Baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Daugelio tipy
baterijos yra nuodingos. Prarijus butina nedelsiant kreiptis j vietinj
apsinuodijimy kontrolés centrg.

.

APRIBOJIMAI
Altitudé: Si sistema nebuvo tiriama aukstesnéje nei 6301
metro altitudéje.
Hematokritas: 0 %—-70 % hematokrito lygis ,,CONTOUR PLUS"
tyrimo juostelémis gautam rezultatui pastebimo neigiamo
poveikio neturi.
Ksilozé: nenaudokite atlikdami ksilozés absorbcijos tyrimg
arba i$ karto po jo. Ksilozé kraujyje sukelia trikdzius.

ATSARGUMO PRIEMONES

o [Ii] Prie$ atlikdami tyrimg perskaitykite
»,CONTOUR PLUS ELITE“ naudotojo vadova, pradirimo
prietaiso pakuotés lapel; ir, jei pateiktos, visas matuoklio
rinkinyje esancias instrukcijas. Tiksliai laikykités visy pateikty
naudojimo ir prieziaros nurodymy, kad gautumete tikslius
rezultatus.

* Patikrinkite, ar néra trikstamy, pazeisty ar sultizusiy gaminio
daliy. Jeigu naujoje dézutéje tyrimo juosteliy buteliukas
atidarytas, Siy juosteliy nenaudokite.

Del atsarginiy daliy kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba.
Kontaktiné informacija nurodyta galiniame virselyje.

tyrimo juostelémis ir ,CONTOUR®PLUS* kontroliniu tirpalu.
* ,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles visada laikykite originaliame

buteliuka. Buteliukas sukurtas taip, kad apsaugoty tyrimo
juosteles nuo dréegmeés. | tyrimo juosteliy buteliukg nedékite
ir jame nelaikykite kity daikty ar vaisty. Saugokite matuoklj ir

ar nedvarumy. Patalpos drégmeés poveikis palikus buteliukg
atidaryta arba nelaikant juosteliy originaliame buteliuke gali
sugadinti tyrimo juosteles. Dél Sios priezasties tyrimy rezultatai
gali buti netikslus. Nenaudokite tyrimo juostelés, jei ji atrodo
apgadinta arba buvo naudojama.

¢ Nenaudokite medziagy, kuriy galiojimo laikas pasibaiges.

nurodyta galiojimo data.
PASTABA: jei kontrolinio tirpalo buteliukg atidarote pirma
karta, ant jo uzraSykite atidarymo datg.

e Kontrolinio tirpalo nenaudokite, jei nuo buteliuko pirmojo
atidarymo datos praéjo daugiau nei 6 ménesiai.

Contour:
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e ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis veikia TIK su ,,CONTOUR PLUS*

buteliuke. ISéme tyrimo juostele nedelsdami sandariai uzdarykite

tyrimo juosteles nuo per didelés drégmes, karscio, Salcio, dulkiy

Naudojant medziagas, kuriy galiojimo laikas pasibaiges, gali bati
gauti netikslus rezultatai. Visada patikrinkite ant tyrimo medziagy
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Jeigu kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatas neatitinka ribiniy verciy,
kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg. Kontaktiné informacija
nurodyta galiniame virSelyje. Nesinaudokite matuokliu gliukozés
kiekiui kraujyje tirti, kol nesklandumas nebus pasalintas.
Matuoklis sukurtas taip, kad uztikrina tikslius kraujo tyrimo
rezultatus esant (5 °C-45 °C) temperaturai. Jeigu temperatura
Sio intervalo neatitinka, neturétuméte naudoti matuoklio ir tyrimo
juosteliy, kol tam nebus tinkama temperatura. Jei matuoklis
perkeliamas i$ vienos vietos j kita, prie$ atlikdami gliukozés
kiekio kraujyje tyrimg palaukite apie 20 minuciy, kol matuoklis
prisitaikys prie naujos vietos temperaturos.
Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo nedarykite, kai
»~CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis prijungtas prie kompiuterio.
Naudokite tik gamintojo arba sertifikuotosios jstaigos, tokios kaip
UL, CSA, TUV arba CE, patvirtintg jranga (pvz., USB laida).
Venkite naudoti elektroninius jrenginius labai sausoje aplinkoje,
ypac ten, kur yra sintetiniy medziagy.
Jusy ,CONTOUR PLUS ELITE® matuoklis yra i§ anksto nustatytas
ir uzrakintas, kad rezultatai ekrane bity rodomi mmol/L (gliukoze
milimoliais litre kraujo).
% Rezultatuose, pateikiamuose mmol/L, visada yra deSimtainés
trupmenos taskas(o)
% Rezultatuose, pateikiami mg/dL, niekada néra deSimtainés
trupmenos taskas(o

Pavyzdys: ." -1 arba q J

mmol/ L mg /dL

% Patikrinkite, ar rezultatai ekrane rodomi teisingai (mmol/L).
Jei ne, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg. Kontaktiné
informacija nurodyta galiniame virSelyje.

Gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistemos

»CONTOUR PLUS ELITE" matavimo veréiy intervalas yra nuo

0,6 mmol/L iki 33,3 mmol/L.

Contour:
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% Jeigu rezultatas nesiekia 0,6 mmol/L arba virsija

33,3 mmol/L:

o Jeigu jusy gliukozés kiekis kraujyje nesiekia 0,6 mmol/L,
matuoklio ekrane rodomas zenklas LO (mazas).
Nedelsdami kreipkités j savo sveikatos prieziuros
specialista.

o Jei jusy gliukozés kiekis kraujyje virsija 33,3 mmol/L,
matuoklio ekrane rodomas zenklas HI (didelis).
Nusiplaukite rankas arba tyrimo vietg. Dar kartg atlikite
tyrima, naudodami naujg juostele. Jei rezultatai vis dar
virsija 33,3 mmol/L, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

_ y,

Matuoklio savybés

Paprasta: ,,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo
sistemai svarbiausia — paprastas naudojimas. Tai pastebésite jau
pirma karta jg naudodami.

Automatiné: ,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklis pagamintas taikant
technologija ,No Coding”“ (Be kodavimo), kad automatiSkai uzsikoduoty
kaskart jums jstaCius tyrimo juostele. Jis taip pat automatiskai
pazymés kontrolinio tirpalo tyrima.

i B Im
,Second-Chance®
WL\ ®  (Galimybé papildyti

kraujo méginj)*

~Second-Chance® (Galimybé papildyti kraujo méginj)* funkcija leidzia
tg pacia tyrimo juostele papildyti krauju, jei pirmojo kraujo méginio
nepakanka. Tyrimo juostelé sukurta taip, kad lengvai jtraukty kraujag
meginio paémimo galiuka. Nelasinkite kraujo tiesiai ant lygaus tyrimo
juostelés pavirSiaus.
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Dékojame, kad pasirinkote ,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio

kraujyje stebéjimo sistema. Didziuojamés galédami padéti jums valdyti

diabeta.

LAscensia“, ,Ascensia Diabetes Care“ logotipas, ,Contour®, ,Microlet®, logotipas
»,No Coding“ (Be kodavimo), ,Second-Chance®, ,Second-Chance sampling*
logotipas, ,Smartcolourir ,Smartlight“ yra paprastieji ir (arba) registruotieji
»Ascensia Diabetes Care Holdings AG“ prekiy Zenklai.

LApple“ir ,Apple“logotipas yra JAV ir kitose Salyse registruoti ,Apple Inc.” prekiy
Zenklai. ,App Store“ yra ,Apple Inc.” paslaugos Zenklas.

Tekstinis logotipas ,,Bluetooth®“ ir kiti jo logotipai priklauso ,Bluetooth SIG, Inc.%,
o ,Ascensia Diabetes Care” juos naudoja tik pagal licencijg.

,Google Play“ir ,Google Play“ logotipas yra ,Google LLC® prekiy Zenklai.

(® = registruotasis prekés zenklas. ™ = neregistruotasis prekés zenklas.
SM = paslaugos Zenklas.)

Visi kiti prekiy zenklai yra jy atitinkamy savininky nuosavybé ir jie naudojami tik informavimo
tikslais. Negali biti numanomy arba kitaip suprantamy rysiy ar santykiy su jais.

.
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PRADZIA

,,CONTOUR PLUS ELITE"“ matuoklis

Slinkties aukstyn Contour plus EITES

ir zemyn mygtukai 26420
Spauskite slinkti ol
aukstyn A .l
Paspauskite ir laikykite - L
L . Mygtuk: K
paspaude, jei norite mmol/ L>g ng :u:Ifitgir
slinkti nepertraukiamai - Iaik;kite paspaude

jei norite jjungti arba
iSjungti matuoklj
Spauskite, jei norite
patvirtinti pasirinkimg

Spauskite slinkti ~
zemynvy

Paspauskite ir laikykite
paspaude, jei norite
slinkti nepertraukiamai -~

Tyrimo juostelés

Tyrimo juostelés anga angos lemputé

Navigacija 3 mygtukais

Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol matuoklis jsijungs.
Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol matuoklis iSsijungs.
Su matuoklio mygtukais A ir ¥ galite slinkti per parinktis. Laikykite
mygtukg A arba V¥ paspaustg, kad per sgrasg slinktuméte be
sustojimo.

Spauskite mygtukg OK, kad patvirtintuméte pasirinkima.
Norédami iSeiti iS Registracijos zurnalas arba Vidurkis ir grjzti j
Pagrindinj ekrang, paspauskite mygtukg OK.

PASTABA: kai simbolis mirksi, galite jj pasirinkti.

CONTOUR®PLUS ELITE gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 3
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,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio ekranas

Laikas 6. 4.20 Data
-y -,
Tyrimo rezultato .. -9 Valgio zymeklis
verté atitinka l '
Tiksliniy veréiy T

intervala

Tyrimo juostelés
angos lemputé

| Simbolis | Simbolio reiksmé

Gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virsija
Tiksliniy ver€iy intervala.

Gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas atitinka
Tiksliniy verciy intervala.

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia
Tiksliniy verciy intervalo.

Gliukozes kiekio kraujyje tyrimo rezultatas virsija
33,3 mmol/L.

Gliukozeés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia
0,6 mmol/L.

Jusy Registracijos zurnalas.

Tyrimo juostelés anga

T @« <\ »

& B s

Matuoklio Nustatymai.

Contour.
4 plus

‘ 90006962_CntrPISELT_UG_b5174743_LT-LT_807112CMS.indd 4-5

PRADZIA

Simbolis Simbolio reik§meé

Zymeklis Nevalgius.

Zymeklis Pries valgj.

Nepasirinktas joks zymelis.

Y
L
) ¢ Zymeklis Po valgio.
X
&

Tiksliniy verciy intervalas arba Tiksliniy veréiy
intervalo nustatymai.

' »smartLIGHT® tiksliniy verciy intervalo nustatymas.
[El Matuoklis parengtas tyrimui.
@ Ta pacia tyrimo juostele reikia papildyti krauju.
ﬂ Kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatas.
»Bluetooth®“ simbolis: rodo, kad jjungtas belaidis
)k rysys ,,Bluetooth®; matuoklis gali prisijungti prie
mobiliojo prietaiso.
o Rodo, kad senka baterijos.
H— Rodo, kad baterijos iSsekusios.
E Rodo, kad jvyko matuoklio klaida.
© Priminimo funkcija.
L D) Garso funkcija.
1d Avg 7,14, 30 ir 90 dieny vidurkiai.
n Bendrasis gliukozés kiekio kraujyje ver€iy, naudoty

skaiCiuojant verciy vidurkj, skaicius.
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,,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelé

.— Pilkasis kvadratinis galas:

istatykite Siuo galu j tyrimo juostelés anga

Méginio paémimo galiukas:
./ kraujo méginys jtraukiamas Sioje vietoje

Matuoklio ekrano tikrinimas

Paspauskite ir apie 3 sekundes palaikykite mygtukg OK, kol
matuoklis jsijungs.
Ekrane rodomas uZra$as Jjungimo savitikra.

Contoar pius HITE Trumpam jsijungia visi ekrano Zenklai ir balta

il i juostelés angos lemputé. Labai svarbu jsitikinti,
kad rodomi visi 8.8.8 skaitmenys ir yra matoma
balta tyrimo juostelés angos lemputé.

angos sklinda ne balta, o kitokios spalvos
Sviesa, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba.
Tai gali paveikti jusy tyrimo rezultaty rodyma.

6 ‘ Contour:
PUSE||TE»
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Jeigu truksta kokiy nors zenkly arba i$ juostelés

PRADZIA

PASTABA: Matuoklis parduodamas su i$ anksto nustatytu laiku, data ir
tiksliniy verciy intervalu. Visa tai galite pakeisti pasirinke Nustatymai.
Zr. skyriy Nustatymai p. 38.

Tiksliniy veréiy intervalai

Matuoklis palygina jusy gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatus su

Tiksliniy veréiy intervalu (pavyzdziui, 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L), kad
suzinotumeéte, ar tyrimo rezultatas virsija jusy asmeninj tiksliniy verciy
intervalg, jj atitinka ar jo nesiekia.

045 26. 4.0
I A
L
mmol/ L

4 Virsija jums nustatyta tiksliniy vergiy intervala.

n. n
045 ‘E-Ié.lEu v Atitinka jums nustatyta tiksliniy vergiy intervala.

mmol/ L

<]

343 E.E'.'.l'-:‘ﬂ ’ Nesiekia jums nustatyto tiksliniy veréiy
g | iy intervalo.

L

mmol/ L

Tiksliniy veréiy intervalus galima pakeisti Nustatymai ﬁ Zr. skyriy
Nustatymai p. 38.

CONTOUR®PLUS ELITE gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 7
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Valgio zymekliai
Jeigu jjungta matuoklio funkcija Valgio zymekliai, atlikdami gliukozées
kiekio kraujyje tyrima galite gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatus
susieti su parinktimi Valgio Zzymeklis. Naudojant $ig funkcijg galima
stebéti, kaip bégant laikui kinta gliukozés kiekio kraujyje lygis, kai
nustatyti skirtingi Zzymekliy Nevalgius / Prie$ valgj ir Po valgio
Tiksliniy verciy intervalai.
»~CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis parduodamas su iSjungta funkcija
Valgio Zymekliai. Funkcijg Valgio Zymekliai galite jjungti ir parametro
Tiksliniy veréiy intervalai vertes pakeisti Nustatymuose {¥. Zr.
skyriy Nustatymai p. 38.

Galimos Valgio zymekliy parinktys, jei Valgio zymekliy funkcija

jjungta

Simbolis | Simbolio reik§mé

@

° |

Nevalgius: zymeklj
Nevalgius naudokite,
jeigu gliukozés kiekio
kraujyje tyrimg atliekate
nevalge (nevalgete

ir negéréte 8 val.,
iSskyrus vandenj ar
gérimus be kalorijy).

Pries valgj: Zymeklj
Pries valgj naudokite,
kai gliukozés kiekio
kraujyje tyrima atliekate
likus ne daugiau kaip

1 valandai iki valgio.

Contour.
plus

Palyginimas / tiksliniy verciy

intervalas

Tyrimo rezultatg pazymeéjus
zymekliu Nevalgius, matuoklis
rezultato verte palygina su
Tiksliniy ver€iy intervalu
Pries valgj.

IS anksto nustatytas Tiksliniy
verciy intervalas Pries valgj:
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

Tyrimo rezultatg pazyméjus
zymekliu Pries valgj, matuoklis
rezultato verte palygina su
Tiksliniy ver€iy intervalu
Pries valgj.

IS anksto nustatytas Tiksliniy
verciy intervalas Pries$ valgj:
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

‘ 90006962_CntrPISELT_UG_b5174743_LT-LT_807112CMS.indd 8-9

Po valgio: Zymeklis

Po valgio naudojamas,
kai gliukozés kiekio
kraujyje tyrimas
atliekamas praéjus

ne daugiau kaip

2 valandoms po valgio
(pirmojo kasnio).

Pasirinktas

zymeklis Jokio
zymeklio: Zymeklis
Jokio zymeklio
naudojamas, kai
tyrimas atliekamas kitu
metu, bet ne nevalgius,
pries$ valgj ar po valgio.

. . I Palyginimas / tiksliniy verciy

Tyrimo rezultatg pazyméjus
zymekliu Po valgio, matuoklis
rezultato verte palygina su
Tiksliniy veréiy intervalu Po
valgio.

IS anksto nustatytas Tiksliniy
veréiy intervalas Po valgio:
3,9 mmol/L-10,0 mmol/L

Rezultato nepazymejus jokiu
zymekliu, matuoklis tyrimo
rezultato verte palygina su
Bendruoju tiksliniy veréiy
intervalu.

IS anksto nustatytas Bendrasis
tiksliniy verciy intervalas:
3,9 mmol/L- 10,0 mmol/L

PasiruosSimas tyrimui

(T3] Pries atlikdami tyrimag perskaitykite ,CONTOUR PLUS ELITE* naudotojo
vadova, pradurimo prietaiso pakuotés lapel; ir, jei pateiktos, visas
matuoklio rinkinyje esancias instrukcijas. Tiksliai laikykités visy pateikty
naudojimo ir priezitros nurodymuy, kad gautumeéte tikslius rezultatus.
Patikrinkite, ar néra trikstamy, pazeisty ar sultzusiy gaminio daliy.
Jeigu naujoje dézutéje tyrimo juosteliy buteliukas atidarytas, Siy juosteliy
nenaudokite. Dél atsarginiy daliy kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnyba. Kontaktiné informacija nurodyta galiniame virSelyje.

11/16/20 10:38 AM
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Highlight


Méginio i$ pirSto galo tyrimas Mazas gliukozés kiekis kraujyje (hipoglikemija):

PrieS pradédami tyrima jsitikinkite, kad yra visos reikiamos priemonés: e drebulys e alpimas

e ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis. ¢ prakaitavimas e traukuliai

e ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés. e dazni Sirdies duziai e dirglumas

e Su rinkiniu pateiktas praddrimo prietaisas ir lancetai, jei yra. * nerySkus matymas ¢ ypac didelis alkis

Noredami kokybiSkai atlikti kokybés kontroles tyrima, taip pat turite e sumiSimas e svaigulys

turéti ,CONTOUR PLUS" kontrolinio tirpalo. Kai kurios priemonés

parduodamos atskirai. Jeigu turite klausimy apie rinkinj, kreipkites Didelis gliukozés kiekis kraujyje (hiperglikemija):

lg I;Illi?]ril;trgn 2%3:21?3\//;:0 tarnybg. Kontaktiné informacija nurodyta R dairvlag éla.pinirrjasis . pa (_:” déjes nuovargis
e ypac didelis troskulys e alkis

: e nerySkus matymas
A ISPEJIMAS: galimas biologinis pavojus y y

¢ Visos rinkinio dalys laikomos biologiskai pavojingomis ir net Ketonai (ketoacidozeé):
nuvalius ir dezinfekavus jomis gali plisti uzkreciamosios ligos, + pasunkéjes kvépavimas « stiprus burnos sausumas

Zr.p. 54. ini Smi
* pykinimas ar vémimas

Prie§ atlikdami tyrima, naudodamiesi matuokliu, pradarimo
prietaisu ar tyrimo juostelémis ir po to visada nusiplaukite rankas
vandeniu su antibakteriniu muilu ir gerai nusausinkite.

* |Ssamios matuoklio valymo instrukcijos pateikiamos p. 54.

/\ IsPEJIMAS

Jei jums pasireiskia kuris nors i$ Siy simptomuy, atlikite
gliukozés kiekio kraujyje tyrima. Jeigu jusy tyrimo rezultatas

nesiekia sveikatos prieziuros specialisto jums nustatyto

Didelio arba mazo gliukozés kiekio kraujyje kritinio lygio arba virsija rekomenduojama riba, nedelsdami
simptomai vykdykite savo sveikatos priezitiros specialisto nurodymus.
Geriau suprasite savo tyrimo rezultatus, jei zinosite didelio arba mazo Dél papildomos informacijos ir viso simptomy sgraso kreipkités j savo
gliukozes kiekio kraujyje simptomus. Amerikos diabeto asociacijos sveikatos priezitros specialista.

www.diabetes.org duomenimis, kai kurie dazniausiai pasitaikantys
simptomai yra Sie:

10 ‘ gﬂ;‘;tEolHE,) CONTOUR®PLUS ELITE gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 11
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Pradurimo prietaiso paruosimas

Grafiniai pradurimo prietaiso vaizdai pateikiami tik iliustravimo
tikslais. Jusy pradiirimo prietaisas gali atrodyti kitaip. ISsamias
instrukcijas, kaip paruosti pradirimo prietaisa, rasite pradiarimo
prietaiso pakuotés lapelyje.

A ISPEJIMAS: galimas biologinis pavojus

e Pateiktas pradurimo prietaisas skirtas naudoti tik vienam
pacientui savitikros tikslais. Dél infekcijos rizikos jo negalima
naudoti daugiau kaip vienam asmeniui.

Nenaudokite lancety pakartotinai. Panaudoti lancetai néra
sterilts. Kiekvienam tyrimui naudokite naujg lanceta.

A |SPEJIMAS: galimas biologinis pavojus
@ Panaudotas tyrimo juosteles ir lancetus visada iSmeskite kaip

medicinines atliekas arba kaip rekomenduoja sveikatos prieZitros
specialistas.

Contour.
12 ‘ PLUSE|TEs
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1. Nuo pradurimo prietaiso atskirkite galinj dangtel].

e

2. Atlaisvinkite apskritg apsauginj
lanceto dangtelj pasukdami
ji Va stikio, bet dangtelio
neatskirkite.

S - 3. Tvirtai jdekite lancetg j pradarimo
~ prietaisa, jkiSdami jj iki pat galo.

4. Nusukite apskritg apsauginj
lanceto dangtelj. Dangtel;
iSsaugokite, nes jo prireiks
iSmetant panaudotg lanceta.

CONTOUR®PLUS ELITE gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 13
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3. Laikykite tyrimo juostele pilkuoju
kvadratinius galu nukreiptu j
matuoklj.

4. Tvirtai jstatykite tyrimo juostelés
pilkajj kvadratinj galg j matuoklio

5. Vél prijunkite galinj dangtel].

- 4 g tyrimo juostelés anga, kol
& v*['.k_,,-" - \ pasigirs pypteléjimas.
7.\ i
6. Pasukdami galinio dangtelio 043 eb. vl Ekrane rodomas mirksintis kraujo laso simbolis,
rankenéle nustatykite pradarimo informuojantis, kad galima atlikti kraujo laso
aylj. ry tyrima.

Praddrimo gylis priklauso ir nuo
to, kaip stipriai spausite dario
vieta.

PASTABA: |state tyrimo juostelg, per 3 minutes palieskite kraujo lasa
tyrimo juostelés galu, antraip matuoklis iSsijungs. IStraukite tyrimo

Tyrimo juostelés jdéjimas juostele ir vél jg jdékite, kad baty pradétas tyrimas.

Kaip gauti kraujo lasa: méginio i$ pirSto galo tyrimas
PASTABA: Méginio émimo kitoje kuino vietoje instrukcijas

zr. p. 24.
1. ISimkite ,CONTOUR PLUS" tyrimo
juostele i$ buteliuko.
2. ISéme tyrimo juostele
nedelsdami sandariai
uzdarykite buteliuko dangtel;.
14 ‘ Contour CONTOUR®PLUS ELITE gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 15
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1. Pradurimo prietaisg tvirtai
prispauskite prie durio vietos ir
paspauskite paleidimo mygtuka.

P
j. 2. Perbraukite plastaka ir pirstg 5. Tyrimo juosteles galiuka laikykite
ST ’ ; dario vietos link, kad iStryksty priglausta prie kraujo la$o, kol
e — kraujo lasas. pasigirs matuoklio pypteléjimas.
/ v ﬂ]_ré_; ~ Nespauskite aplink dirio vietg. PASTABA: Jei jjungta funkcija
/ S —— Valgio Zzymeklis, neiStraukite
4 |' [} F tyrimo juostelés, kol nepasirinktas
{ || e Valgio Zzymeklis. @
3. Istirkite iSkart, kai tik susidaro »Second-Chance (Galimybé papildyti kraujo méginj)“
mazas, apvalus kraujo lasas, —papildymas krauju
kaip parodyta. A ]
4. Tyrimo juostelés galu nedelsdami UL e 1. Jei : ; ;
oo o o . Jeigu matuoklis dukart supypsi, o ekrane matyti
palle§klte kraujo !asa. ) . uu-uu mirksinti kraujo laSo piktograma su pliuso Zenklu,
Kraujas pro galg jtraukiamas | vadinasi, tyrimo juosteléje nepakanka kraujo.
tyrimo juostele. 2. Per 60 sekundziy ta pacig tyrimo juostele
i papildykite krauju.
L PASTABA: Jei ekrane rodomas klaidos pranesimas
+¢: E 1, iSimkite juostele ir i$ naujo atlikite tyrima,
s ., naudodami naujg juostele.

Matuoklio ekrane rodomas jusy gliukozes kiekio kraujyje tyrimo
rezultatas. Jeigu jjungti Valgio zymekliai, mirksés funkcijos Valgio
zymeklis simbolis.

16 ‘ Sﬁ,’},ﬁﬁg) CONTOUR®PLUS ELITE gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 17
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Valgio zymeklio pasirinkimas

--@

PASTABA: Jeigu jjungta funkcija Valgio zymekliai, gliukozés kiekio l.l .',¥ 1. ‘rjneilrﬁgijnliirg?l;ellki?)hggarf’etlj(lljitsem
kraujyje tyrimo metu, kai matuoklis rodo tyrimo rezultata, galite L .Y ’ 9 )I’( oK
pasirinkti Valgio Zymeklj. Valgio Zymeklio negalima pasirinkti lange = paspauskite mygtukg OK.
Nustatymai. b

arba

Jeigu jjungta funkcija Valgio zymeklis, gliukozés kiekio kraujyje
tyrimo rezultaty ekrane mirksi zymeklis Nevalgius @ Pries valgj i
Po valgio f arba Jokio Zymeklio ). Matuoklis tokias funkcijos
Valgio zymeklis parinktis sillo pagal dienos metg ir jam bidinga
valgyma: pusrycius, prieSpiecius, pietus ar vakariene. Daugiau
informacijos apie valgio zymeklius Zr. p. 8.

Pavyzdys:

2. Norédami pasirinkti kitokig
funkcijos Valgio zymeklis
parinktj, paspauskite matuoklio
mygtuka A arba ¥, kad
galétumete perjungti zymeklius.

Pavyzdys: jeigu pereisite prie Pries valgj, pradés

Dar nespauskite mygtuko OK ir ™ ™3 AN . oy f
neiSimkite tyrimo juostelés. .. . T} mirkseti zymeklis Pries valgj.
Galite pasirinkti mirksintj zymeklj U- )f(
arba kitg Valgio Zzymeklj. mmol/ L
- - Pavyzdys: nusl?n_kvus iKi Z_ymeklio Pc_> valgio,
. l pradeda mirkséti zymeklis Po valgio.
'. -f.
.'. t"
mmol/ L
Kaip jjungti Valgio Zymeklius, Zr. skyriuje Valgio Zymekliy nustatymas
p. 44.
tour.
18 ‘ gﬁ,’}, ot 19
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4. Noredami nustatyti funkcijg Priminimas, paspauskite mygtuka OK.
3. Kai pradés mirkséti tas Valgio

zymeklis, kurio jums reikia, 43 €6. 460 Ekrane vél bus rodomas Pries valgj gautas

paspauskite mygtuka OK. v v rezultatas. Rodomas funkcijos Priminimas
4. Jeigu Sis rodmuo gautas l.' l simbolis '@ patvirtinantis, kad priminimas

pasirinkus Pries valgj, galite oY, nustatytas.

nustatyti funkcijg Priminimas mmol/ L

atlikti gliukozes kiekio kraujyje
tyrima véliau. Zr. kitg skyriy . . LiL: - . .
Priminimo nustatymas. Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas atliktas.

»smartLIGHT* tiksliniy ver€iy intervalo nustatymas

Kai gliukozes kiekio kraujyje tyrimas baigtas, matuoklio ekrane
rodomas tyrimo rezultatas ir jo matavimo vienetai, laikas, data, valgio
zymeklis (jei pasirinktas) ir tiksliniy verciy intervalas. ,Virsija tiksline
verte“ 4, , Atitinka tiksline verte“ ¢/ arba ,Nesiekia tikslinés vertés“ .

Jei per 3 minutes Valgio zymeklio nepasirenkate, matuoklis iSsijungia.
Gliukozés kiekio kraujyje rezultatas jraSomas j Registracijos zurnala
be Valgio Zzymeklio.

Pavyzdys: kraujo tyrimo rezultatas su pasirinktu Valgio Zzymekliu ir @
Priminimo nustatymas pasirinktu Priminimu.
1. Pasirinke Nustatymai patikrinkite, ar jjungta funkcija Priminimas '@ 04 26, 428
N

zr. skyriy Priminimo funkcijos nustatymas p. 45.

2. Gliukozes kiekio kraujyje rezultatg pazymékite kaip rezultata, gautg v

- ()
Pries valgj, tada paspauskite mygtuka OK. U '

l:\moI/ L

(il 2 3. Norédami pusvalandzio intervalais perslinkti

5 | ‘ nuo 2 valandy iki 0,5 valandos, paspauskite Jeigu jjungtas ,,smartLIGHT* tiksliniy verdiy intervalo nustatymas, i$
l. l.l'i mygtuka A arba V. tyrimo juostelés angos sklinda tam tikros spalvos Sviesa, rodanti verte,
e : gauta tyrimo rezultatus pa}lyg_lnus_ su Prie§_ vglgj, Po valgio vertémis
@ """"""" arba parametro Bendrasis tiksliniy ver€iy intervalas verte.
Contour: o . o . » .
20 PWSE||TE CONTOUR®PLUS ELITE gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 21
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Jei Valgio Zymeklio nepasirinkote, gliukozés kiekio kraujyje tyrimo Tyrimo rezultatai
rezultatas palyginamas su Bendruoju tiksliniy veréiy intervalu.

Virsija tiksliniy Atitinka tiksliniy Nesiekia tiksliniy
veréiy intervala 4  veréiyintervalay’  veréiy intervalo ¥

Jeigu gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatas nesiekia tikslinés
vertes, ,,smartLIGHT“ tikslinés vertés intervalo nustatymo indikatorius
Svies raudonai, o matuoklis dukart supypseés.

PASTABA: Kaip pakeisti individualius tiksliniy verciy intervalus, Zr.
skyriuje Individualiy tiksliniy verciy intervaly keitimas p. 47. Kaip

pakeisti bendrajj tiksliniy verciy intervalg, zr. skyriuje Bendrojo tiksliniy
verciy intervalo keitimas p. 46.

Jeigu norite grjzti j Pagrindinj

ekrang, paspauskite mygtukg OK. Tikétinos tyrimo rezultaty vertés
Gliukozeés kiekio kraujyje vertés skiriasi priklausomai nuo suvartoto
arba maisto, vaisty doziy, sveikatos biklés, jtampos ar fizinés veiklos.

Diabetu neserganciy asmeny gliukozés koncentracijos plazmoje
verté turéty buti mazesné kaip 5,6 mmol/L nevalgius ir mazesné

Norédami iSjungti matuoklj iSimkite kaip 7,8 mmol/L po valgio*. Dél konkreciai jusy poreikius atitinkanciy
tyrimo juostele. gliukozeés kiekio kraujyje verciy pasitarkite su savo sveikatos priezitros
specialistu.
2=
o »
- &,
A\
tour.
22 ‘ gﬁ,@, o 23
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Rezultatai LO (mazas) ir HI (didelis)

G5 26. 420
) I
LL

mmol/ L

045 26. 4.0

¢ Jei matuoklis du kartus pypteli ir matuoklio

ekrane rodoma zyma LO (mazas), jisy

gliukozés kiekis kraujyje nesiekia 0,6 mmol/L.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja.
Susisiekite su savo sveikatos priezitros
specialistu.

Jei matuoklis vieng kartg pypteli ir matuoklio
ekrane rodoma zyma HI (didelis), jasy
gliukozes kiekis kraujyje virsija 33,3 mmol/L:

1. Kruop$¢iai nusiplaukite ir nusausinkite
rankas.

2. Dar kartg atlikite tyrimag, naudodami nauja
tyrimo juostele.

Jei rezultatai vis dar virSija 33,3 mmol/L,

nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Méginio émimas kitoje kiino vietoje (MEKKV): delnas

Prie$ atlikdami tyrima, naudodamiesi matuokliu, praddrimo prietaisu
ar tyrimo juostelémis ir po to visada nusiplaukite rankas vandeniu su
antibakteriniu muilu ir gerai nusausinkite.

Contour:
24 ‘ plus
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Imdami méginj kitoje kuino vietoje, naudokite skaidry galinj dangtel;.
»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklj galima naudoti méginiams i$ pirsto
galo arba delno tirti. ISsamias instrukcijas apie méginio émima kitoje

kuno vietoje skaitykite pradarimo prietaiso pakuotés lapelyje.
Netaikykite MEKKV procediiros $iomis aplinkybémis:
¢ Jei manote, kad jusy gliukozes kiekis kraujyje mazas.

e Kai gliukozes kiekis kraujyje sparciai kinta, pavyzdziui, po valgio, po

insulino dozeés vartojimo ir manks&tinantis arba i$ karto po to.

¢ Jei nejuntate mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomy
(hipoglikeminis nejautrumas).

* Jei kitoje kuino vietoje paimty méginiy gliukozés kiekio kraujyje

rezultatai neatitinka jusy savijautos.
e Sirgdami arba veikiami jtampos.

e Jei rengiatés vairuoti automobilj arba dirbti su mechanizmais.

Kitoje kuno vietoje paimty méginiy tyrimy rezultatai gali skirtis nuo i$
pirSto galo paimty meéginiy rezultaty, kai gliukozés kiekis sparciai kinta
(pvz., po valgio, insulino dozés arba fizinés veiklos metu ar po jos). Be
to, gliukozés kiekis gali nepakilti taip aukstai ir nenukristi taip Zemai

kaip i$ pirSto galo paimty meginiy. Todél i$ pirsto galo paimty

méginiy

rezultatai grei¢iau parodo hipoglikemijos lygj nei kitoje kino vietoje

paimty meéginiy rezultatai.

Kitoje kuno vietoje paimto méginio tyrimag rekomenduojama atlikti,

tik jei po valgio, vaisty nuo diabeto vartojimo ar fizinés veiklos
daugiau nei 2 valandos.

praéjo

Jei neturite skaidraus galinio pradiirimo prietaiso dangtelio MEKKV
procedurai atlikti, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg. Kontaktiné

informacija nurodyta galiniame virSelyje.

25
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Kaip gauti kraujo lasg: méginio émimas kitoje Grafiniai pradiirimo prietaiso vaizdai pateikiami tik
kuno vietoje iliustravimo tikslais.

1. Nusiplaukite rankas ir durio vietg
su antibakteriniu muilu ir Siltu
vandeniu.

Nuskalaukite ir gerai
nusausinkite.

. Ant pradarimo prietaiso uzdékite
skaidry galinf MEKKYV dangtelj,
jei gavote su rinkiniu.

ISsamias instrukcijas rasite
pradirimo prietaiso pakuotés Ay
lapelyje.

4. Pradirimo prietaisg tvirtai
prispauskite prie durio vietos
ir tada paspauskite paleidimo
mygtuka.

5. Tolygiai spauskite, kol susidarys
mazas, apvalus kraujo lasas.

- 6. Atkelkite praddrimo prietaisg
L~ \ statmenai aukStyn nuo odos,

L e nepaskleisdami kraujo.
/) 3. Pasirinkite durio vietg minkstojoje

| / delno srityje. Venkite veny, 1 -
;" apgamuy, kauly ir sausgysliy. i
'.II | ; .. o

7. IStirkite iSkart, kai tik susidaro
mazas, apvalus kraujo la8as,
kaip parodyta.

Tyrimo juostelés galu nedelsdami
palieskite kraujo lasa. Kraujas
pro galg jtraukiamas j tyrimo
juostele.
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Netirkite kraujo méginio i$ delno, jeigu:

e Kkraujas pasklido;

¢ kraujas sukresejo;

¢ kraujas béga ir nekresi;

¢ su krauju susimaiSes skaidrus skystis.

8. Tyrimo juostelés galiukg laikykite priglaustg prie kraujo laso, kol
pasigirs matuoklio pypteléjimas.

»oecond-Chance (Galimybé papildyti kraujo méginj)“
méginio émimas kitoje kiino vietoje—papildymas

krauju
O 1. Jeigu matuoklis dukart supypsi, 0 ekrane matyti
I'II'I: n mirksinti kraujo laSo piktograma su pliuso
-y zenklu, vadinasi, tyrimo juosteléje nepakanka
kraujo.
2. Per 60 sekundziy tg pac€ig tyrimo juostele
papildykite krauju.
L PASTABA: Jei ekrane rodomas klaidos
+¢: pranesimas E 1, iSimkite juostele ir i§ naujo atlikite
= ) tyrima, naudodami nauijg juostele.

Jeigu jjungta funkcija Valgio Zymeklis, matuoklis gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatus pasiulys zyméti zymekliu Nevalgius @
Pries valgj 9. Po valgio ¥ arba Jokio zymeklio . Valgio zymeklis
siulomas atsizvelgiant j dienos meta ir valgymy laikotarpj: nevalgius
ar pusryciy laikotarpj, piety, vakarienés arba nakties laikotarpj. Valgio
zymeklis mirksi.

Contour:
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'. - Mygtuko OK dar nespauskite.
U.-}iz: Galite pasirinkti mirksintj zymekj

mmol/ L'

arba kitg Valgio zymeklj.

‘o o, o
- - ¥ 3. Jeigu jums reikalingas butent
U 'i: mirksintis Valgio zymeklis,
o L% paspauskite mygtuka OK.
arba

4. Noredami pasirinkti kitokig
funkcijos Valgio zymeklis
parinktj, paspauskite mygtukg A
arba ¥, kad galétuméte perjungti
zymeklius.

CONTOUR®PLUS ELITE gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema 29
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Galimos Valgio zymekliy parinktys, jei Valgio zymekliy
funkcija jjungta

Susijes tiksliniy
veréiy intervalas

Simbolis | Simbolio reik§mé

Nevalgius: zymeklj Nevalgius
naudokite, jeigu gliukozés

@ kiekio kraujyje tyrima atliekate
nevalge (nevalgéte ir negerete
8 val., iSskyrus vandenj ar
geérimus be kalorijy).
Pries valgj: zymeklj
Pries valgj naudokite, kai

6 gliukozés kiekio kraujyje tyrima
atliekate likus ne daugiau kaip
1 valandai iki valgio.
Po valgio: Zymeklis Po valgio
naudojamas, kai gliukozes

f kiekio kraujyje tyrimas Tiksliniy verciy
atliekamas praéjus ne daugiau | intervalas Po valgio
kaip 2 valandoms po valgio
(pirmojo kasnio).
Pasirinktas Zzymeklis
Jokio zymeklio: Zymeklis

X Jokio zymeklio naudojamas, = Bendrasis tiksliniy
kai tyrimas atliekamas kitu verciy intervalas
metu, bet ne nevalgius, pries
valgj ar po valgio.

Tiksliniy verciy
intervalas PrieS valgj

5. Kai pradés mirkséti tas Valgio zymeklis, kurio jums reikia,
paspauskite mygtukg OK. Kaip nustatyti Priminimg po valgio atlikti
kraujo tyrima, zr. skyriuje Priminimo nustatymas p. 20.

Daugiau informacijos apie Valgio zymeklius ieskokite skyriuje Valgio
Zymeklio pasirinkimas p. 18.

Contour.
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Panaudoto lanceto iSstumimas ir iSmetimas

1. Neimkite lanceto i$ pradrimo
prietaiso pirstais.

Paprastai rinkinyje pateiktame
pradurimo prietaise buna
automatiné lanceto iSstimimo
funkcija.

2. Lanceto automatinio
iSstimimo instrukcijas
rasite atskirame pradurimo
prietaiso pakuotés lapelyje,
jei pateiktas su rinkiniu.

11/16/20
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Kontrolinis tirpalas

‘ﬁ 1
1 |
v 1
o F'.-“.‘
el =
|,‘:’C.'___,"h) |

Normalios, mazos arba didelés koncentracijos kontroliniai tirpalai, jei
ju néra matuoklio rinkinyje, jsigyjami atskirai. ,CONTOUR PLUS ELITE"
matuoklio tyrima su kontroliniu tirpalu atlikti reikéty tik esant

15 °C-35 °C temperatarai.

Visada naudokite ,CONTOUR PLUS" kontrolinius tirpalus. Kity

rudiy tirpalai gali iSkraipyti rezultatus. Jei nezinote, kur jsigyti
»,CONTOUR PLUS" kontroliniy tirpaly, kreipkités j klienty aptarnavimo

Kokybés kontrolé tarnybg. Kontaktiné informacija nurodyta galiniame virgelyje.
e Kaskart prie$ naudodami kontrolinio tirpalo oL i
(( )) buteliukg gerai, mazdaug 15 karty, papurtykite. Kontrolinio tirpalo tyrimas
15X e Kontroliniam tirpalui nesusimaisius, rezultatai 1. ISimkite ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelg i$ buteliuko.
gali bati netikslUs. 2. 13éme tyrimo juostele, nedelsdami sandariai uzdarykite buteliuko
dangtel;.

Kontrolinj tyrima atlikite, jei:

¢ Matuoklj naudojate pirma kartg.

e Atidaréte nauja tyrimo juosteliy buteliukg arba pakuote.

¢ Manote, kad matuoklis veikia netinkamai. e . ; .

¢ Pakartotinai gaunate nepatikimus gliukozés kiekio kraujyje tyrimo kvadrat_lnj gala] matuolfll_o tyrimo
juostelés anga, kol pasigirs

rezultatus. 2\ : pypteléjimas.
o ! '

3. Laikykite tyrimo juostele pilkuoju kvadratiniu galu j virSy.

4. |statykite tyrimo juostelés pilkajj

Contour:
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043 2b. .20 Matuoklis jsijungia, o jo ekrane rodomas tyrimo 8. Tyrimo juostelés galu nedelsdami
juostelés su mirksinciu kraujo lasu simbolis. - palieskite kontrolinio tirpalo lasa.

v : - A, 9. Laikykite gala lase, kol

= i'i T matuoklis pyptelés.

Matuoklyje 5 sekundes atliekamas atgalinis laiko

i0:43 ‘E_E lf:‘ﬂ skaiciavimas, kol matuoklio ekrane parodomas
- s . . . ‘ ‘ kontrolinio tyrimo rezultatas. Matuoklis
PASTABA: jei kontrolinio tirpalo buteliuka atidarote pirmg karta, St automatiskai paZymi rezultata kontrolinio tyrimo
ant jo uzrasykite atidarymo data. 'L syma.
. , L @mol/ . Kontroliniy tyrimy rezultatai nejtraukiami
)) 5. Kaskart pries naudodami kontrolinio tirpalo matuoklio Registracijos zurnalg ir nenaudojami
(( buteliukg gerai, mazdaug 15 karty, papurtykite. skaigiuojant gliukozeés kiekio kraujyje vergiy ®
15X vidurkj. Kontrolinio tyrimo rezultatai néra lyginami

su Tiksliniy verciy intervalais.

6. Nuimkite buteliuko dangtelj ir pries iSspausdami lasg servetele
apsluostykite buteliuko galg, kad aplink nelikty jokio tirpalo.

7. I1Sspauskite maza tirpalo la$g ant Svaraus, nesugeriancio pavirSiaus.

i ] 10. Palyginkite savo kontrolinio tyrimo rezultatg su
ver¢iy intervalu, nurodytu ant tyrimo juosteliy
buteliuko arba ant apatinés tyrimo juosteliy
dézZutés dalies.

11. Tyrimo juostele iStraukite ir iSmeskite kaip
medicinines atliekas arba kaip nurode jusy
sveikatos priezilros specialistas.

Jeigu jusy gautas rezultatas neatitinka intervalo, nurodyto ant tyrimo
juosteliy buteliuko etiketés arba dézutés, problema gali biti susijusi su
tyrimo juostelémis, matuokliu ar jusy taikomu tyrimo metodu.
Jei kontrolinio tyrimo rezultatas neatitinka intervalo, nenaudokite
»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio gliukozeés kiekio kraujyje tyrimams,
kol nesklandumas bus pasalintas. Kreipkités j klienty aptarnavimo
tarnybg. Kontaktiné informacija nurodyta galiniame virSelyje.
tour.
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Registracijos zurnalas

Registracijos zurnale jrasSomi gliukozes kiekio kraujyje tyrimy
rezultatai ir valgio zymekliai, kuriuos jtraukeéte j Siy tyrimy rezultatus.
Registracijos zurnale galima saugoti iki 800 rezultaty. Kai j
Registracijos zurnalg jtraukiamas didziausias galimas skaicius jrasy,
atlikus naujg tyrima ir jj jraSius j Registracijos zurnala seniausias
tyrimo rezultatas paSalinamas.

Registracijos zurnalo perzitura

PASTABA: Jeigu i$ ekrano Registracijos zurnalas norite grjzti j

Pagrindinj ekrang, paspauskite mygtukg OK.

Jei norite perziuréti Registracijos zurnalo jrasus, atlikite

Siuos veiksmus:

1. Paspauskite ir apie 3 sekundes palaikykite mygtukg OK, kol
matuoklis jsijungs.

Mirksi nuorodos Registracijos zurnalas [I:T simbolis.

043 eb. 920 2, Noredami pasirinkti mirksintj Registracijos
Zurnalo simbolj, paspauskite mygtuka OK.

3. Jeigu norite ekrane Registracijos zurnalas

- perzitréti pavienio tyrimo rezultatus,
i paspauskite mygtuka V.
i0:43 ﬁ.lfﬂ 4. Noredami slinkti per tyrimo rezultatus,
v l. .‘ paspauskite mygtukg A arba V.
' l l Norédami slinkti greiCiau, paspauskite ir
b palaikykite mygtuka A arba V.
m
Contour.
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Jei slenkate toliau nei seniausias jrasas, matuoklio
ekrane rodomas End (pabaiga) ekranas.

o

Jei rodomas tyrimo rezultatas LO (mazas) arba HI (didelis), daugiau

informacijos ieskokite skyriuje Rezultatai LO (maZas) ir HI (didelis)

daugiau informacijos p. 24.

5. Kad grjztuméte j jrady perzitros pradzig, paspauskite mygtuka
OK, taip grjSite j Pagrindinj ekrana, tada pasirinkite Registracijos
2urnalo [I] simbol].

Veréiy vidurkiy perzitra

1. Norédami pagrindiniame ekrane jjungti Registracijos zurnalas,
spauskite mygtukg OK, kol mirksi nuorodos Registracijos zurnalas
simbolis [I7.

2. Noredami perziaréti verciy vidurkius, paspauskite mygtukga A
pirmajame Registracijos zurnalo ekrane.

7 dieny Tyrimy

vidurkis  skaiCius

1d fivg n @ 3. Norédami perjungti 7, 14, 30 ar 90 dieny
it vidurkius, paspauskite mygtuka A.

- . . v e . . v

l l l 4. Norédami grjzti j Registracijos zurnalo rodmeny
. e ekrang, paspauskite mygtuka ¥, kai busite
ekrane 7 d Avg (7 dieny vidurkis).

5. Noredami iSeiti i$ Vidurkio ekrano ir grjzti j Pagrindinj ekrang,
paspauskite mygtukg OK.

37
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Nustatymai 4. Paspauskite mygtuka A arba ¥, kad galétumeéte pasirinkti nustatyma,
kurj norite keisti.

Ekrane Nustatymai galima: i . . o . o .
5. Kai nustatymas, kurj norite pakeisti, pradés mirkséti, paspauskite

¢ Keisti laiko formata.

« Keisti laika. mygtuka OK.

* Keisti datos formata, 043 6. .20 6. Noredami iseiti i§ meniu Nustatymai ir grizti
¢ Keisti datg. g j Pagrindinj ekrang, paspauskite mygtuka

¢ |jungti arba iSjungti Garsa. i AabaV, kgl prades mirkséti parinkties

e Jjungti arba i$jungti Valgio Zymeklius. re T Nustatymai simbolis 3.

* Jjungti arba igjungti funkcijg Priminimas. ollon 4 3 7. Paspauskite mygtukg OK.

o Perziureti ir pakeisti Tiksliniy veréiy intervalus.

« Jjungti arba ijungti funkcija ,smartLIGHT* PASTABA: Jeigu esate, tarkime, datos nustatymy ekrane, bet norite i$

jo iSeiti, kelis kartus paspauskite mygtukg OK, kol grjSite j Pagrindinj

¢ Jjungti arba iSjungti ,,Bluetooth” belaidzio rySio funkcijg. ekrana.
Kiekvieng nustatyma turite pakeisti ir patvirtinti paspausdami
mygtuka OK. Laiko keitimas
1. Paspauskite ir palaikykite mygtuka OK, kol matuoklis jsijungs. @

Prieigos nustatymai Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas m

L o ir Nustatymai X¥.
1. Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol

matuoklis jsijungs. 043 eb. 120 2. Noredami pazymeti parinkties Nustatymai
simbolj ﬁ paspauskite mygtukg V.
3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas [I] ir £ mirkseti, paspauskite mygtuka OK, kad
Nu%tatymai oY yasp y 9 y m o7 jjungtuméte Nustatymai.

B3 2b. 460 2. Noredami pazymeti parinkties #0430 6. 420 4. Kailange Nustatymai mirksés dabartinis
Nustatymai simbolj £ paspauskite g laikas, paspauskite mygtuka OK. Laiko
mygtuka V. i formatas mirksi.

o3 3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés &

o1 mirkséti, paspauskite mygtukg OK, kad (oL )CR 2 3
jjungtuméte Nustatymai.
38 ‘ Igﬁgtour: 39
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5. Jeigu norite pakeisti laiko formatg, paspauskite mygtuka A arba V¥,
tada paspauskite mygtukg OK.

(GG 1045

Laiko formatas

Mirksi simbolis, Zymintis valandas.

i . . - .
HGH5 -, 6. Jeigu norite pakeisti valanda, pasp_ausklte
[ l [ mygtuka A arba ¥, tada paspauskite
' l l mygtuka OK.
"

&

Mirksi simbolis, zymintis minutes.

043 - 7. Jeigu norite pakeisti minutes, paspauskite
l.. l. mygtuka A arba ¥, tada paspauskite
l mygtuka OK.
# A

8. Kad nustatytuméte 12 valandy formatg, pasirinkite AM (iki piety) arba
PM (po piety), tada paspauskite mygtukg OK.
Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis ekranas.

Contour:
40 ‘ plus
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Datos keitimas

1. Paspauskite ir palaikykite mygtuka OK, kol matuoklis jsijungs.
Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas []]'

ir Nustatymai ﬁt

043 eb. el o Norédami pazymeti parinkties Nustatymai

simbolj # paspauskite mygtukg V.

3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
o mirkseéti, paspauskite mygtukg OK, kad

nEf jjungtuméte Nustatymai.

4. Kai Nustatymai mirksés dabartiné data, paspauskite mygtuka V¥,

tada paspauskite mygtukg OK.

4/2b/20 ch. 4.0

A
arba
v e
# Em/d; #Ed.m:

“ma?

Datos formatas

Blyksi datos formatas (m/d arba d.m).

5. Norédami pasirinkti formatag Ménuo/Diena/Metai (m/d) arba
Diena.Ménuo.Metai (d.m), paspauskite mygtukag A arba V¥, tada

paspauskite mygtukg OK.

41
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i§~ l.EG 6. Jeigu nori.te pakeisti metus (mirksi),
.| l ' paspauskite mygtukg A arba ¥, tada
' ' l paspauskite mygtuka OK.

- e’

cb .;_'-_IiE[i 7. Jeigu norite pakeisti ménesj (mirksi),

l.‘ paspauskite mygtukg A arba ¥, tada
l paspauskite mygtukg OK.
# d.m
EE lEﬂ 8. Jeigu norite pakeisti dieng (mirksi), paspauskite
‘ mygtuka A arba ¥, tada paspauskite

Nl e
L J mygtukg OK.

Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis ekranas.

Garso nustatymas
1. Paspauskite ir palaikykite mygtuka OK, kol matuoklis jsijungs.

Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas M
ir Nustatymai ﬁ

43 2b. 4.e0 2. Norédami pazyméti parinkties
Nustatymai simbolj # paspauskite

mygtukg V.
o 3. Kai parinkties Nustatymai simbolis prades
o mirkséti, paspauskite mygtukg OK, kad

jjungtuméte Nustatymai.

Contour:
42 ‘ plus
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4. Kelis kartus paspauskite mygtuka V¥, iki ekrane Nustatymai
pradés mirkséti funkcijos Garsas simbolis ), tada paspauskite
mygtuka OK.

Garso simbolis: 4

Matuoklis parduodamas su jjungta Garso funkcija. Kai kurie klaidy

praneSimai nepaiso jokiy Garso nustatymuy.

Kai jjungtas Garsas:

¢ Vienas ilgas pypteléjimas reiskia patvirtinima.

¢ Du pypteléjimai jspéja apie klaidg arba pasigirsta tuo atveju, kai
turétumeéte atkreipti démes;j.

5. Norédami Garso funkcijg ,On“ (jjungti) arba ,,Off (i8jungti),
paspauskite mygtukg A arba V¥, iki susirasite reikiamg parinkij.

6. Paspauskite mygtuka OK.

PASTABA: Kai kurie garso signalai lieka jjungti, net jei Garso funkcija
iSjungta. Jeigu norite iSjungti tikslinés vertés nesiekiancio gliukozés
kiekio kraujyje vertés garsa, nustatykite ,,smartLIGHT*“ tiksliniy verciy
indikatoriy kaip iSjungta.

Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis ekranas.
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Valgio zymekliy nustatymas Priminimo funkcijos nustatymas

1. Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol matuoklis jsijungs. Kai Valgio zymekliai jjungti, galite nustatyti Priminima, kad laikas tirti
Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas []] gliukozes kiek] kraujyje, pries tai rodmenj pazyméje kaip Prie$ valgj.
ir Nustatymai ﬁ; Jeigu Valgio zymekliai iSjungti, zr. Valgio Zymekliy nustatymas p. 44.
1. Paspauskite ir palaikykite mygtuka OK, kol matuoklis jsijungs.

043 eb. Held o Norédami pazymeti parinkties Nustatymai Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas [l’f
simbolj ﬁ paspauskite mygtukg V. ir Nustatymai ﬁt
3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés " n
o mirkséti, paspauskite mygtukg OK, kad 043 eb. 1.2l 2. Noredami pazymeti parinkties Nustatymai
o jlungtuméte Nustatymai. simbolj £ paspauskite mygtukg V.
3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
4. Kelis kartus paspauskite mygtuka V¥, iki pradés mirkséti funkcijos oy mirkséti, paspauskite mygtukg OK, kad
Valgio zymeklis simboliai @' ‘ f tada paspauskite mygtukg OK. o jjungtuméte Nustatymai.
gemmpmoneny " ot 4. Kelis kartus paspausk'itg mygtuka V¥, iki pradés mirkséti funkcijos
Fl_ Y a | Priminimas simbolis (©, tada paspauskite mygtuka OK.
e T ‘ arba pu— -:‘ . avs . e
l l l l 1oy :l l l l X Matuoklis parduodamas su i§jungta funkcija Priminimas.
b o M Fo AR 5. Norédami funkcijg Priminimas ,On* (jjungti) arba ,,Off“ (iSjungti),

paspauskite mygtukg A arba V¥, iki susirasite reikiamg parinkij.

Valgio fymekliy simboliai: Y WX 00 .. SR ‘

o 1 TN

Matuoklis parduodamas su iSjungta funkcija Valgio zymekliai. :' ' e a$a ' ". '.
5. Norédami funkcija Valgio zymekliai ,On“ (jjlungti) arba ,Off“ :l [ | I « 5 l [ | | A

(i8jungti), paspauskite mygtuka A arba ¥, iki susirasite reikiamag ﬁ_._'_ iy #- .......... :

parinkij. (©) ©)
6. Paspauskite mygtuka OK. Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis —

ekranas. Priminimo funkcijos simbolis: (©)
PASTABA: Kai funkcija Valgio Zymeklis jjungta, gliukozés kiekio 6. Paspauskite mygtuka OK. Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis
kraujyje tyrimo metu galite pasirinkti funkcijos Valgio Zymeklis parinkt;. ekranas.
4| SRS 45
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®

Bendrojo tiksliniy verciy intervalo keitimas

Kai funkcija Valgio Zzymeklis iSjungta, matuoklis rodo i$ anksto
nustatyta Bendrajj tiksliniy verc¢iy intervala. Tiksliniy verciy
intervalas turi apatine ir virSutine ribg, kaip antai 3,9 mmol/L-10,0 mmol/L.
Reikia stengtis, kad gliukozeés kiekio kraujyje vertés neperzengty
tiksliniy verc€iy intervalo riby. Bendrajj tiksliniy veréiy intervalg galite
pakeisti pasirinke Nustatymai.
1. Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol matuoklis jsijungs.
Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas []]
ir Nustatymai

043 eb. Held o Norédami pazyméti parinkties Nustatymai
simbolj # paspauskite mygtukg V.
3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
o mirkséti, paspauskite mygtukg OK, kad
o jlungtuméte Nustatymai.

4. Kelis kartus paspauskite mygtuka V, iki pradés mirkseti funkcijos
Tiksliné verté simbolis @’ tada paspausklte mygtuka OK. Matuoklio
ekrane bus rodomos Visos tikslinés vertés zemos.

139:- 1 00 . . s an ..
,3_9 ,I_'-'-'-' 5. Kad pakeistuméte Bendrojo tiksliniy veréiy
.‘ l.‘ intervalo ribg Maza, paspauskite mygtukg A
l l arba V.
Fo s - 1] 6. Jeigu norite nustatyti Zema intervalo verte,

paspauskite mygtukg OK.
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- . . S -
‘3_3' ‘g-'-'-g» 7. Kad pakeistuméte Bendrojo tiksliniy veréiy
. ‘. ‘ intervalo ribg Didelé, paspauskite mygtukg A

l l l l l arba ¥V
& - e 8. Jeigu norite nustatyti Didele intervalo verte,
& paspauskite mygtukg OK.

Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis ekranas.

Individualiy tiksliniy verciy intervaly keitimas

Kai jjungta funkcija Valglo zymeklis, matuoklyje veikia 2 tiksliniy verciy
intervalai: Tiksliniy verciy intervalas pries valgj ' (kuris yra toks pats
kaip ir nevalgius) ir Tiksliniy veréiy intervalas po valgio Y. Kai funkcija
Valgio zymeklis iSjungta, yra tik 1 Bendrasis tiksliniy veréiq intervalas.
Siuos intervalus galite keisti matuoklio ekrane Nustatymai ir
programeléje ,CONTOUR®DIABETES".

1. Paspauskite ir palaikykite mygtuka OK, kol matuoklis jsijungs.

Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas [I]'
ir Nustatymai

043 eb. el o Norédami pazyméti parinkties Nustatymai
simbolj # paspauskite mygtukg V.
3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
o mirkseéti, paspauskite mygtukg OK, kad
1 jjungtuméte Nustatymai.

4. Kelis kartus paspauskite mygtuka V, iki pradés mirkseti funkcijos
Tiksliné verté simbolis @” tada paspauskite mygtukg OK. Matuoklio
ekrane bus rodoma Maza tiksliné verté.

47
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PASTABA: Yra tik viena maza tiksliné verté, skirta Tiksliniy verciy
intervalams Pries valgj 6 ir Po valgio f

Abiejy tiksliniy veréiy intervaly mazos vertés keitimas

39: - 1P 5. Kad pakeistuméte abiejy parametro Tiksliniy
- ’ ver€iy intervalas (Pries valgj @, Po valgio f)

-
.‘ '. mirksintj nustatyma Maza, paspauskite
E mygtuka A arba V.
L I 6. Jeigu norite nustatyti Mazg abiejy tiksliniy

verciy intervalo verte, paspauskite
mygtukg OK.

Matuoklyje bus rodomas Didelé tiksliné verté
Pries valgj ekranas.

Tiksliniy verciy intervalo pries valgj keitimas

39 -7 7. Kad pakeistuméte Tiksliniy veréiy intervalo

- - Pries valgj mirksincia verte Didelé,
‘ .@ paspauskite mygtuka A arba V.
ll 8. Jeigu norite nustatyti Didele intervalo verte,
¥ & S paspauskite mygtukg OK.

Matuoklio ekrane bus rodoma Didelé tiksliné
verté Po valgio.

PASTABA: Tiksliniy verciy intervalas pries valgj — tai ir gliukozés
kiekio kraujyje tiksliniy ver€iy intervalas, zymimas kaip gautas Nevalgius.

Tiksliniy verciy intervalo po valgio keitimas

_aan: 9. Kad pakeistuméte Tiksliniy veréiy
33 - 00: : L RSTR N
-—, intervalo Po valgio mirksincig verte Didelé,
‘ . ‘ . ‘ paspauskite mygtuka A arba V.
" " E 10. Jeigu norite nustatyti Didele intervalo verte,
e @,,I.;..ﬁ/’ L paspauskite mygtuka OK.

Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis ekranas.

Contour:
48 \ PLUSE| [T
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»SsmartLIGHT tiksliniy ver¢iy intervalo nustatymas
Matuoklis parduodamas su jjungta ,,smartLIGHT“ funkcija.

Kai jjungtas ,,smartLIGHT“ tiksliniy verciy intervalo nustatymas,
tyrimo juostelés angos lemputés spalva rodo, ar tyrimo rezultatas
virSija jusy asmeninj tiksliniy verciy intervalg, jj atitinka ar jo nesiekia.

Nesiekia tiksliniy
veréiy intervalag 4  veréiy intervalg v/ veréiy intervalo ¥

Virsija tiksliniy Atitinka tiksliniy
1. Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol matuoklis jsijungs.

Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas [H
ir Nustatymai ¥.

043 eb. el o Norédami pazymeti parinkties Nustatymai
simbolj # paspauskite mygtukg V.

3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
¥ mirkséti, paspauskite mygtuka OK, kad
o jjungtuméte Nustatymai.

4. Kelis kartus paspauskite mygtukg V¥, iki pradés mirkséti
»,SmartLIGHT“ simbolis -@-, tada paspauskite mygtukg OK.

.........................

| - N e Tl =l
0n ¢ OFF
g v g;.-' ......

»smartLIGHT" simbolis: '
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5. Norédami ,,On“ (jjungti) arba ,Off" (iSjungti) funkcija ,,smartLIGHT*,
spauskite mygtuka A arba ¥, iki susirasite reikiama parinktj.

6. Paspauskite mygtukg OK.

»Bluetooth® belaidzZio rySio funkcijos nustatymas

Susiejus matuoklj su mobiliuoju prietaisu galima jjungti arba iSjungti
»Bluetooth” nustatyma. Susiejimo instrukcijy iesSkokite p. 52.

1. Paspauskite ir palaikykite mygtukg OK, kol matuoklis jsijungs.

Pagrindiniame ekrane yra 2 parinktys: Registracijos zurnalas D:‘I
ir Nustatymai ¥.

643 €b6. 120 2 Noredami pazymeti parinkties Nustatymai
simbolj £ paspauskite mygtuka V.
3. Kai parinkties Nustatymai simbolis pradés
o3 mirkséti, paspauskite mygtukg OK, kad
01 jjungtuméte Nustatymai.

4. Kelis kartus paspauskite mygtukg V¥, iki pradés mirkséti ,,Bluetooth®
simbolis >B tada paspauskite mygtukg OK.

.........................

n’ a:)a r.:.:
uno o ure

,Bluetooth® simbolis: }

5. Norédami belaidzio rySio funkcija ,,Bluetooth“ ,,On“ (jjungti) arba
L,Off“ (iSjungti), paspauskite mygtuka A arba V¥, iki susirasite reikiama
parinktj.

6. Paspauskite mygtukg OK.

Vél pasirodys matuoklio Pagrindinis ekranas.

Contour:
50 \ PLUSE| [T
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»CONTOUR PLUS ELITE“ matuokliui skirta programélé
»CONTOUR DIABETES“
»,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis sukurtas naudoti su programéle

»,CONTOUR DIABETES" ir suderinamu iSmaniuoju telefonu arba
plansetiniu kompiuteriu.

Naudodamiesi ,,CONTOUR DIABETES" programéle galite atlikti Siuos
veiksmus:

¢ Po tyrimo pridéti pastaby, kurios padeda paaiskinti rezultatus:
o Sudaryti maisto, kurio sudétyje yra angliavandeniy, sgrasa.
o Pazymeéti pakeistus vartojamus vaistus.
o Pridéti vartojamy maisto produkty nuotrauky.
o Registruoti aktyvumo sumazéjima ar padidéjima.

¢ Nustatyti tyrimy priminimus.

* Perziureéti lengvai suprantamas dienos ar ilgesnio laikotarpio tyrimy
rezultaty diagramas.

e Dalytis ataskaitomis.

¢ Privadiai perziureéti informacija.

¢ Dienos diagramoje perzilréti rezultatus, gautus Nevalgius, Pries
valgj, Po valgio arba pasirinkus Rodyti visus.

e Jeireikia, keisti matuoklio nustatymus.

Programelé ,CONTOUR DIABETES" uz jus atlieka Siuos veiksmus:

¢ Rezultatus automatiskai rodo ekrane.

¢ JraSo jusy pastabas skiltyje Mano rodmenys.

* Rodo jusy tyrimy rezultatus, palygina juos su tikslinémis vertémis ir
pateikia tendencijas.

¢ Sidlo greitus ir naudingus patarimus, padedancius valdyti diabetg.
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Kai ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklis susiejamas su programéle

»~CONTOUR DIABETES":

¢ Naudodami programéle, matuoklio Registracijos zurnale galite
pakeisti funkcijos Valgio zymeklis nustatymus.

e Programélé visada visoje sistemoje sinchronizuoja naujausig tiksliniy
verciy intervalg, kurj gauna arba i§ programélés, arba i§ matuoklio.

e Programélés data ir laikas gali buti sinchronizuotas su jusy matuokliu.

¢ IS programélés galite tvarkyti tokius matuoklio nustatymus kaip
~Garsas" arba ,,smartLIGHT" tiksliniy verciy intervalo nustatymas.

Programélés ,,CONTOUR DIABETES" atsisiuntimas

1. Naudodami suderinamg iSmanujj telefong arba plansetinj kompiuterj,
pasirinkite parduotuve ,App StoreSM“ arba ,,Google Play™".

2. Suraskite programéle ,CONTOUR DIABETES".

3. |diekite programeéle ,CONTOUR DIABETES".

Susiejimo rezimas

Norédami susieti savo matuoklj su programeéle ,CONTOUR DIABETES®,

parsisiyskite programéle ir laikykités nurodymuy, pateikty Matuoklio

susiejimas.

Norédami jjungti matuoklio susiejimo rezima, atlikite Siuos veiksmus:

1. Jeigu matuoklis iSjungtas, paspauskite ir PALAIKYKITE mygtukg OK,
kol matuoklis jsijungs. Pasirodys Pagrindinis ekranas.

Contour:
52 \ PLUSE| [T
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2. Paspauskite ir apie 3 sekundes PALAIKYKITE
mygtuka A, kol pradés mirkséti ,,Bluetooth”
simbolis (kaip parodyta 3 veiksme).

Susiejimo rezimu blyksi mélyna lemputé.

3. Kai pasirodys matuoklio serijos numeris, vykdykite programéles
nurodymus, kaip patikrinti matuoklio serijos numer;j.

Matuoklio  payyzdys: matuoklis veikia
serijos susiejimo rezimu.
numeris

Slaptazodis - yzsimezgus rysiui matuoklio
ekrane pasirodys 6 zenkly kodas,
kurj reikes jvesti iSmaniajame
prietaise.
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1. Matuoklio iSore valykite drégna (ne Slapia), nesiveliancio audeklo

Sékmingai susiejus matuoklj su skiaute, sudrékinta muilu su vandeniu, arba 1 minute dezinfekuokite
programéle ,CONTOUR DIABETES" dezinfekavimo tirpalu i$ 1 dalies baliklio, sumaiSyto su 9

uzsidegs matuoklio mélyna dalimis vandens.

lemputé ir pasirodys ,,Bluetooth® 2. 18vale nusausinkite nesiveliangio audeklo skiaute.

simbolis. 3. Nieko nekiskite j tyrimo juostelés anga ir nevalykite jos vidiniy daliy.

Vel pasirodys matuoklio
Pagrindinis ekranas. . . .

9 Rezultaty siuntimas j ,,CONTOUR DIABETES“
PASTABA: Tiksliniy verciy intervalus galite atnaujinti matuoklyje programéle
arba programeéléje. Naujausi Tiksliniy veréiy intervalai bus atnaujinti

matuoklyje ir programéléje, kai jie bus sinchronizuoti.

Matuoklio prieziura
Kaip priziuréti matuoklj?
e Visada, kai jmanoma, matuoklj laikykite neSiojamajame dékle.
@ ¢ Prie$ naudojimg gerai nusiplaukite ir nusausinkite rankas, kad N ) . . @
matuokliui ir tyrimo juosteléms nepakenkty vanduo, riebalai ar kiti Rezultatus i$ matuoklio ,CONTOUR PLUS ELITE® galite automatiskali
tergalai. belaidziu rySiu siysti j suderinama iSmanuyjj telefong arba plansetinj
kompiuterj. Zr. skyriy Programélés ,,CONTOUR DIABETES" atsisiuntimas
p. 52 ir laikykités programélés nurodymuy, kaip susieti matuoklj ir
pradeéti jj naudoti.

¢ Naudodami matuoklj bukite atsargus, kad nesugadintuméte
elektroniniy daliy ir nesukeltuméte kity gedimy.

e Saugokite matuoklj ir tyrimo juosteles nuo per didelés dregmes,
karscio, $alcio, dulkiy ar neSvarumy.
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Rezultaty perkélimas j kompiuterj Baterijos
Kai baterijos senka, kiekviename lange rodomas simbolis
Senka baterijos.

Nedelsdami pakeiskite baterijas. Pasirodzius Siam simboliui tyrimus
galésite atlikti dar mazdaug 10 karty ir ne daugiau kaip 3 tyrimus per

Tyrimo rezultatus i§ ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio galite perkelti dieng — paskui baterijos visiSkai iSsikraus.
j kompiuterj, kuriame juos galima apibendrinti sudarius suvestine su
grafikais ir lentelémis. Kad galétuméte naudotis Sia funkcija, jums 04 26, 428

Matuoklis veikia jprastai, o ekrane rodomas

reikés diabeto valdymo programinés jrangos ir 1 metro (arba 3 pédy) simbolis Senka baterijos, kol baterijos

ilgio USB-A j ,Micro USB-B“ laido. Tokj laida galite jsigyti elektroninés

. ¢ pakei¢iamos.
jrangos parduotuveéje. o
o . m
Pasirtpinkite, kad nenaudojamos
matuoklio USB jungties durelés
baty gerai uzdarytos. Kai tyrimo atlikti nebegalima, nes baterijos
USB jungtis iSsekusios, matuoklio ekrane rodomas uzrasas
ISsekusios baterijos. Nedelsdami pakeiskite @
baterijas.
=1

1. Prie$ keisdami baterijas,
matuoklj isjunkite.

2. Matuoklj apverskite ir pastumkite
baterijy skyriaus dangtelj
rodyklés kryptimi.

Contour. 5 . o o . .
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TECHNINE INFORMACIJA

3. I1Simkite abi senas baterijas ir pakeiskite jas dviem 3 volty CR2032 Klaidos aptikimo Iangai
arba DL2032 (.:hsklneml.s. bate.rljomls. L L Matuoklio ekrane rodomi tyrimo rezultaty klaidy, juostelés klaidy ar
PASTABA: pakeite baterijas visada patikrinkite datg ir laika. sistemos klaidy kodai (E ir numeris). Jvykus klaidai matuoklis 2 kartus
pypteli ir ekrane rodomas klaidos kodas. Norédami igjungti matuoklj
4. Zitrékite, kad ,+“ ant naujy paspauskite mygtukg OK.
baterijy buty nukreiptas aukstyn. Jeigu klaidos nuolat kartojasi, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg.
5. |spauskite abi baterijas j Kontaktiné informacija nurodyta galiniame virSelyje.

specialius skyrelius. Klaidos Veikemai
kodas

Juostelés klaidos

ISimkite tyrimo juostele. Dar
E1 Per mazai kraujo kartg atlikite tyrima, naudodami
naujg juostele.

ISimkite tyrimo juostele. Dar

6. Baterijy skyriaus dangtelj jstumkite atgal j vieta.

7. Baterijas iSmeskite laikydamiesi galiojanciy vietos aplinkos apsaugos Panaudota tyrimo

: ; E2 " A kartg atlikite tyrimg, naudodami
reikalavimy.
@ ! vimy jucsiels nauja juostele.
Juostelé jdéta ISimkite juostele ir jdekite
ES3 P ; :
atvirksciai tinkamai.
ISimkite tyrimo juostele. Dar
E4 |déta netinkama kartg atlikite tyrima, naudodami
juostele »CONTOUR PLUS" tyrimo
juostele.
N ISimkite tyrimo juostele. Dar
E6 Efl gé?r%;n%% stele kartg atlikite tyrima, naudodami
9 ] naujg juostele.
Dar kartg atlikite tyrima,
. . naudodami naujg juostele. Jei
E8 DS ol T klaidos pasalinti nepavyksta,

klaidos kreipkités j klienty aptarnavimo

tarnyba.

Contour.
plus 59
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TECHNINE INFORMACIJA

Klaidos S Klienty aptarnavimas
kodas Kalbédamiesi su klienty aptarnavimo tarnybos atstovu:

Tyrimo klaidos

1. Salia turékite savo

Dar kartg atlikite tyrima, C P ELITE
»~CONTOUR PLUS “

naudodami naujg juostele. Jei

E20 Tyrimo klaida klaidos pasalinti nepavyksta, gliukozé's kiekio kraujyje
kreipkités j klienty aptarnavimo matuoklj, ,CONTOUR PLUS"
tarnyba. tyrimo juosteles ir

»,CONTOUR PLUS" kontrolinj
tirpala.

2. Suraskite modelio numerj (A)
ir serijos numerj (B) matuoklio
galinéje puséje.

Matuoklj, juostele ir kontrolinj
tirpalg perkelkite j Siltesne
aplinka. Po 20 minu¢iy dar karta
atlikite tyrima.

Matuoklj, juostele ir kontrolinj
tirpalg perkelkite j vésesne

Kontrolinis tirpalas
E24 per Saltas tyrimui
atlikti

Kontrolinio tirpalas

E25 gtelzirklaarstas tyrimui aplinka. Po 20 minudiy dar karta 2 gnttlli)gtekllltukg s;ur?sl;lt_ekltyrlmo juosteliy galiojimo pabaigos datg.
atlikite tyrlma . Fatikrinkite baterijy bukie.
Matuoklj ir juostele perkelkite j . . . .
E27 Atlikti tyrimg per Salta = Siltesne aplinka. Po 20 minu€iy Informacija apie atsargines dalis
dar karta atlikite tyrima. Norédami uzsisakyti triikstamas dalis arba priemones, kreipkités
Atlikti tvrima per Matuoklj ir juostele perkelkite j i klienty aptarnavimo tarnybg. Kontaktiné informacija nurodyta
E28 karétay ap vésesne aplinkg. Po 20 minuciy galiniame virSelyje.
dar kartg atlikite tyrima. * Dvi 3 volty CR2032 arba DL2032 diskinés baterijos.
Sistemos klaidos e ,CONTOUR PLUS ELITE® naudotojo vadovas.
] ISjunkite matuoklj. Matuoklj vel e ,CONTOUR PLUS ELITE" trumpasis vadovas.
Sugedo matuoklio T A S »
E30-E99 proggraminé iranga ijunkite. Jei klaidos pasalinti e ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés.

nepavyksta, kreipkités j klienty

aptarnavimo tarnyba. ¢ ,CONTOUR PLUS" normalios koncentracijos kontrolinis tirpalas.

o ) T ) o T » ,CONTOUR PLUS" maZos koncentracijos kontrolinis tirpalas.
Prie$ grazindami matuoklj dél bet kokios priezasties, pirmiausia + ,CONTOUR PLUS* didelés koncentracijos kontrolinis tirpalas.
kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybos atstova. Kreipkités j klienty Lo . _ L .

e Surinkiniu pateiktas pradurimo prietaisas, jei yra.

aptarnavimo tarnybg. Kontaktiné informacija nurodyta galiniame o o .
virSelyje. * Su rinkiniu pateikti lancetai, jei yra.

arba techniné jranga

60 ‘ I(D?lczgtour: 61
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TECHNINE INFORMACIJA

Techniné informacija: tikslumas

»,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje stebéjimo sistema
buvo iSbandyta tiriant 100 tiriamyjy kapiliarinio kraujo méginius.
IStyrus po du kiekvienos i$ trijy (3) ,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteliy
partijy kartotinius, i$ viso gauta 600 rodmeny. Rezultatai palyginti su
gautais naudojant YSI gliukozés analizatoriy, atsekamais pagal CDC
heksokinazes metoda. Gauti toliau nurodyti tikslumo rezultatai.

Lentelé 1: Sistemos tikslumo rezultatai, kai gliukozés
koncentracija < 5,55 mmol/L

Veréiy skirtumo tarp YSI
laboratorijoje iSmatuoty | Ne daugiau | Ne daugiau | Ne daugiau
standartiniy veréiy ir kaip kaip kaip
,,CONTOUR PLUS ELITE“ + 0,28 + 0,56 + 0,83
matuokliu iSmatuoty mmol/L mmol/L mmol/L
veréiy intervalas
Méginiy, atitinkanciy
nurodytg intervalg, 15415174 17415174 17415174
skaicius (ir procentiné (88,5 %) (100 %) (100 %)
dalis)

Lentelé 2: Sistemos tikslumo rezultatai, kai gliukozés
koncentracija = 5,55 mmol/L

Veréiy skirtumo tarp YSI
laboratorijoje iSmatuoty
standartiniy veréiy ir | Ne daugiau | Ne daugiau | Ne daugiau

,»CONTOUR PLUS ELITE” | kaip =5 % | kaip =10 % | kaip = 15 %
matuokliu iSmatuoty
veréiy intervalas

Méginiy, atitinkanciy
nurodytg intervalg, 3508426 | 425i8426 @ 426iS 426
skaicius (ir procentiné (82,2 %) (99,8 %) (100 %)
dalis)
Contour.
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Lentelé 3: Sistemos tikslumo rezultatai, kai gliukozés
koncentracija 1,2 mmol/L-28,9 mmol/L

600 i§ 600 (100 %)

ISO 15197:2013 nustatytas toks patvirtinimo reikalavimas: 95 %
iSmatuoty gliukozés verciy nevirsija + 0,83 mmol/L skirtumo nuo

per lyginamajg matavimo procedurg iSmatuoty verciy vidurkio, kai
gliukozeés koncentracija < 5,55 mmol/L, arba nevirsija + 15 % skirtumo,
kai gliukozés koncentracija = 5,55 mmol/L.

Tikslumas pagal naudotojo duomenis

Tyrimo metu jvertinus gliukozeés vertes kapiliarinio kraujo i$ pirs§to galo
méginiuose, paimtuose 128 asmeny neprofesionalaus naudojimo
sglygomis, nustatyti tokie rezultatai:

100 % nevirsijo = 0,83 mmol/L skirtumo nuo medicinos laboratorijos
verciy, kai gliukozés koncentracija < 5,55 mmol/L, ir 99,1 % nevirsijo
+ 15 % skirtumo nuo medicinos laboratorijos rezultaty, kai gliukozés
koncentracija = 5,55 mmol/L.
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Tikslumo pagal naudotojo duomenis skrituliné diagrama
164 20,0

X

2
-4
O [
] 5% 10% 15% 20% 25% 30% >35% o
= w
—-—
N
Vv
S

L9y 002

O Visi méginiai (n=128) — 0,6 mmol/L arba 10 % = 0,8 mmol/L arba 15 %

128 duomeny vertés atitinka gliukozes kiekio kraujyje stebejimo
sistemos (GKKSS) rezultatus. Atstumas nuo centro atitinka paklaidos
dydj, palyginus su laboratorijoje iSmatuotu lyginamuoju rezultatu. Jei

Contour.
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rezultato verté yra centre, paklaidos néra, t. y. gliukozés kiekio kraujyje
stebéjimo sistemos (GKKSS) iSmatuota verté sutampa su laboratorijoje
iSmatuota verte.

Rezultaty vertés, patenkancios j rySkiai zalig iSorinj apskritima,

yra vertés, nevirSijancios + 0,83 mmol/L skirtumo, kai vertés

yra < 5,55 mmol/L, arba atitinka + 15 % paklaida, kai vertés yra

= 5,55 mmol/L, palyginus su laboratorijoje iSmatuotu rezultatu, norint
parodyti, kaip gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema (GKKSS)
atitinka tikslumo reikalavimus, nurodytus ISO 15197:2013.

Techniné informacija: glaudumas

Su ,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozeés kiekio kraujyje stebéjimo sistema
buvo atliktas pakartojamumo tyrimas, naudojant penkis (5) SvieZiai
paimto veninio kraujo méginius, kuriy gliukozés koncentracija buvo

2,2 mmol/L-19,3 mmol/L. Naudojant kiekvieng kraujo méginj kiekviena
i$ trijy (3) ,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteliy partijy buvo tirta 10 karty
su kiekvienu i$ 10 prietaisy; i$ viso gauta 300 rodmeny. Buvo gauti
nurodyti glaudumo rezultatai.

Lentelé 1:,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio, naudojant
,,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles, sistemos pakartojamumo
rezultatai

95 %
Kauptinis standartinio
Vidurkis, | standartinis nuokrypio Variacijos
mmol/L nuokrypis, | pasikliautinasis | koeficientas, %
mmol/L intervalas,
mmol/L
2,28 0,06 0,058-0,069 2,8
4,40 0,06 0,054-0,064 1,3
7,77 0,10 0,095-0,113 1,3
12,00 0,14 0,130-0,154 1,2
19,29 0,24 0,224-0,265 1,3
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Tarpinis matavimy glaudumas (kuris apima kintamuma skirtingomis
dienomis) buvo jvertintas tiriant 3-skirtingy gliukozés koncentracijy
kontrolinius tirpalus. Naudojant kiekvieng kontrolinj tirpalg, kiekviena
i trijy (3) ,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteliy partijy buvo tirta po vieng
kartg kiekvienu i§ 10 prietaisy 10 skirtingy dieny; i$ viso gauta 300
rodmeny. Buvo gauti nurodyti glaudumo rezultatai.

Lentelé 2: ,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio, naudojant

,,CONTOUR PLUS* tyrimo juosteles, tarpiniai sistemos glaudumo
rezultatai

95 %
Kauptinis standartinio I
Kontroliné | Vidurkis, | standartinis nuokrypio kX:frilcai:?:t):s
koncentracija nuokrypis, | pasikliautinasis o ’
mmol/L intervalas, °
mmol/L
Maza
koncentracija 2,38 0,03 0,029-0,035 1,3
Normali
koncentracija 7,09 0,08 0,073-0,086 1,1
Dlel) 20,77 0,26 0,239-0,283 12

koncentracija

Specifikacijos

Méginys: kapiliarinis ir veninis kraujas

Tyrimo rezultatas: palyginamas su gliukozés kiekiu plazmoje arba
serume

Méginio turis: 0,6 pL

Matavimo ver¢€iy intervalas: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L gliukozés
kraujyje

Atgalinis laiko skai¢iavimas: 5 sekundés

Atmintiné: iSsaugoma 800 naujausiy tyrimy rezultaty
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Baterijos tipas: dvi 3 volty CR2032 arba DL2032 diskinés baterijos,
talpa 225 mAh

Baterijos veikimo trukmé: mazdaug 1 000 tyrimy (vidutiniskai 1
metai, jei atliekami 3 tyrimai per dieng)

e
Matuoklio laikymo temperatiros intervalas: -20°c

/9,45"(:
Matuoklio naudojimo temperaturos intervalas: 5°c

35°C
Kontrolinio tyrimo temperaturos intervalas: 15°c/H/
Matuoklio naudojimo drégmés intervalas: 10 %—-93 % SD
Tyrimo juosteliy laikymo salygos: 0 °C-30 °C, 10 %-80 %
santykinis drégnis (SD)
Matmenys: 78,5 mm (I) x 56 mm (P) x 18 mm (A)
Svoris: 53 gramai
Matuoklio eksploatavimo trukmé: 5 metai naudojant laikantis
instrukcijy
Garsumas: 45-85 dB (A) 10 cm atstumu
Radijo dazniy technologija: ,,Bluetooth energijg taupanti
technologija
Radijo dazniy juosta: 2,4 GHz-2,483 GHz
Didziausia radijo siystuvo galia: 1 mW
Moduliacija: Gauso dazniné moduliacija (GFSK)
Elektromagnetinis suderinamumas (EMS): ,,CONTOUR PLUS ELITE"
matuoklis atitinka ISO 15197:2013 nustatytus elektromagnetinius
reikalavimus. Elektromagnetiné spinduliuoté yra maza ir neturéty
trikdyti kitos Salia esancios elektroninés jrangos, o pastarosios
skleidziama spinduliuoté neturéty trikdyti ,CONTOUR PLUS ELITE"
matuoklio. ,CONTOUR PLUS ELITE” matuoklis atitinka IEC 61000-4-2
nustatytus atsparumo elektrostatinei iSkrovai reikalavimus. Venkite
naudoti elektroninius jrenginius labai sausoje aplinkoje, ypac ten, kur
yra sintetiniy medziagy. ,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklis atitinka
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IEC 61326-1 nustatytus reikalavimus dél radijo dazniy trukdziy. Radijo
dazniy trukdziy iSvengsite, jei ,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio
nenaudosite netoli elektrinés ar elektroninés jrangos, kuri skleidzia
elektromagnetine spinduliuote, nes tai gali trikdyti tinkama

matuoklio veikima.

~Ascensia Diabetes Care” pareiSkia, kad radijo jrangos tipo gliukozés
kiekio kraujyje matuoklis atitinka Direktyvg 2014/53/ES.

Visg ES atitikties deklaracijos tekstg galite rasti Sioje interneto
svetainéje: www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity

Gaminio etikec¢iy zenklai

Sie Zenklai naudojami visose ,,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozeés kiekio
kraujyje stebéjimo sistemos gaminio zenklinimo etiketése (matuoklio
pakuote ir etiketés, tyrimo juosteliy ir kontrolinio tirpalo pakuoté

ir etiketes).
Simbolis Reiksmé
8 Naudoti iki nurodytos datos (paskutinés menesio
dienos)
C |spéjimas, kad netinkamai naudojant galimi
suzalojimai arba susirgimas.
® Nenaudoti pakartotinai
[sterie [ R | Sterilizuota $vitinimo metodu
LOT Partijos kodas
Kontrolinio tirpalo iSmetimo data

45°C
se J/ Temperaturos apribojimai

(T3] Zr. naudojimo instrukcijas

Contour.
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Simbolis ReikSmeé

In vitro diagnostikos medicininis prietaisas
“ Gamintojas
Katalogo numeris
Mazos koncentracijos kontrolinis tirpalas
[ controw [ n | Normalios koncentracijos kontrolinis tirpalas
Didelés koncentracijos kontrolinis tirpalas
2, Papurtyti 15 karty
W Tyrimo juosteliy skai€ius pakuotéje
Baterijas reikia iSmesti laikantis Salyje galiojanciy
jstatymy. Dél informacijos apie jusy Salyje
galiojancius atitinkamus atlieky iSmetimo ir
perdirbimo jstatymus kreipkités j kompetentingg
vietos institucija.
ﬁ Matuoklis laikomas uzterstomis atliekomis, todel jj

reikia iSmesti laikantis vietos saugos taisykliy. Jo
negalima iSmesti su elektroninés jrangos atliekomis.
Del informacijos, kaip iSmesti medicinines atliekas,
kreipkités j savo sveikatos priezilros specialistg arba
vietos atlieky tvarkymo institucijg.

Proceduros principai: ,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio
kraujyje tyrimas pagrjstas elektros srovés, kurig sukelia gliukozées
reakcija su ant tyrimo juostelés elektrodo esanciais reagentais,
matavimu. Kraujo meginys j tyrimo juostelés galiuka jtraukiamas

dél kapiliarinio poveikio. Méginyje esanti gliukozé reaguoja su FAD
gliukozes dehidrogenaze (FAD-GDH) ir mediatoriumi. I1Sskiriami
elektronai, sukeliantys elektros srove, kurios stipris yra proporcingas
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méginyje esanc¢iam gliukozeés kiekiui. Praéjus reakcijos laikui 5. US Food and Drug Administration. Use of fingerstick devices
parodoma gliukozes koncentracija méginyje. Naudotojui nereikia nieko on more than one person poses risk for transmitting bloodborne
skaiciuoti. pathogens: initial communication. US Department of Health and
Palyginimo parinktys: ,CONTOUR PLUS ELITE" sistema skirta Human Services; update 11/29/2010. http://waybaclg.archivg-it.
kapiliariniam ir veniniam $vieziai paimtam kraujui tirti. Palyginimas su 0rg/7993/20170111013014/http://www.fda.gov/MedicalDevices/
laboratorijoje taikomu metodu turi bati atliekamas vienu metu su to Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm
paties meginio alikvotinémis dalimis. 6. Centers for Disease Control and Prevention. Infection Prevention
PASTABA: Gliukozés koncentracija smarkiai mazéja del glikolizes during Blood Glucose Monitoring and Insulin Administration. US
(mazdaug 5 %-7 % per valanda)’. Department of Health and Human Services; update June 8, 2017.
http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html
Literaturos Saltiniai 7. Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical

Chemistry. 5th edition. Philadelphia, PA: WB Saunders Co; 2001;444.
1. Wickham NWR, et al. Unreliability of capillary blood glucose in

peripheral vascular disease. Practical Diabetes. 1986;3(2):100.

2. Atkin SH, et al. Fingerstick glucose determination in shock. Annals of
Internal Medicine. 1991;114(12):1020-1024.

3. Desachy A, et al. Accuracy of bedside glucometry in critically ill
patients: influence of clinical characteristics and perfusion index.
Mayo Clinic Proceedings. 2008;83(4):400-405.

4. American Diabetes Association. Standards of medical care in
diabetes—2016. Diabetes Care. 2016;39(supplement 1):S15.
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Garantija 5. ,Ascensia Diabetes Care“ neuztikrina tinkamo
»,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio veikimo ar tyrimo rezultaty

Gamintojo garantija. ,Ascensia Diabetes Care garantuoja pradiniam tikslumo, kai naudojamas ne ,,CONTOUR PLUS* kontrolinis tirpalas.

pirkéjui, kad Sis prietaisas neturés medziagy ir gamybos defekty 5

metus nuo pradinio jsigijimo datos (iSskyrus toliau nurodytus atvejus). 6. ,Ascensia Diabetes Care" neuztikrina tinkamo

Per nurodyta 5 mety laikotarpj ,,Ascensia Diabetes Care“ nemokamai »,CONTOUR PLUS ELITE" matuoklio veikimo ar tyrimo rezultaty

pakeis bet kurj sugedus;j prietaisg lygiaverciu arba naujausios tikslumo, kai naudojama ne su i$ ,,Ascensia Diabetes Care” atsisiysta
savininko turimo modelio versijos prietaisu. programéle ,CONTOUR DIABETES" (kai suderinama).

Garantijos apribojimai. Garantijai taikomos Sios iSimtys ir apribojimai: LASCENSIA DIABETES CARE“ NESUTEIKIA JOKIOS KITOS

AISKIOS SU SIUO PRIETAISU SUSIJUSIOS GARANTIJOS.

1. 90 dieny garantija taikoma tik vartojimo reikmenims ir (arba) PIRMIAU APRASYTA PAKEITIMO GALIMYBE YRA VIENINTELIS

?rledams. SIOJE GARANTIJOJE NUMATYTAS ,ASCENSIA DIABETES CARE*
2. Si garantija uztikrina pakeitima tik dél daliy ar gamybos defekty. |SIPAREIGOJIMAS.

,,ASCenSia Diabetes Care“ nepriVa'éS keisti joqu prietaisq, kurie ASCENSIA DIABETES CARE“ JOKIAIS ATVEJAIS NEBUS

neveikia arba buvo sugadinti del piktnaudziavimo, nelaimingy ATSAKINGA UZ NETIESIOGINIUS, SPECIALIUS AR PASEKMINIUS

atsitikimy, pakeitimy, netinkamo naudojimo, aplaidumo, jei NUOSTOLIUS, NET JEI ,ASCENSIA DIABETES CARE* BUVO

prietaiso prieziurg atliko ne ,Ascensia Diabetes Care” atstovas PRANESTA APIE TOKIU NUOSTOLIU GALIMYBE.

arba jei prietaisas buvo naudojamas nesilaikant nurodymuy.

Be to, ,Ascensia Diabetes Care" neprisiima atsakomybés uz
~Ascensia Diabetes Care" prietaisy gedimus arba sugadinima,
atsiradusius naudojant ne ,,Ascensia Diabetes Care” nurodytas
tinkamas tyrimo juosteles ar kontrolinius tirpalus (t. y. naudojant ne
»,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles ir ,CONTOUR PLUS" kontrolinius
tirpalus).

Informacija apie garantineg technine priezitrg. Dél pagalbos ir (arba) @
nurodymuy, susijusiy su Sio prietaiso techninés priezitros teikimu,

pirkéjas turi kreiptis j ,Ascensia Diabetes Care” klienty aptarnavimo

tarnybg. Kontaktiné informacija nurodyta galiniame virselyje.

3. ,Ascensia Diabetes Care” turi teise keisti Sio prietaiso dizaing be
batinybés atitinkamai pakeisti anksciau pagamintus prietaisus.

4. ,Ascensia Diabetes Care" nepatvirtino tinkamo
»,CONTOUR PLUS ELITE" gliukozés kiekio kraujyje matuoklio veikimo
naudojant ne ,CONTOUR PLUS" tyrimo juosteles ir negarantuoja
tinkamo ,,CONTOUR PLUS ELITE“ matuoklio veikimo, kai jis
naudojamas ne su ,,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelémis, taip pat
jei ,CONTOUR PLUS" tyrimo juostelés kaip nors pakei¢iamos arba
perdirbamos.
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Tel.: +370 5 2699217

El. pastas: info@allium.lt

www.diabetes.ascensia.com

Klienty aptarnavimo tarnyba: +370 5 2699217

Informacija apie patentus ir susijusias licencijas pateikta www.patents.ascensia.com.
Vien tik Sio produkto jsigijimas nesuteikia leidimo jj naudoti pagal Siuos patentus. Toks
leidimas suteikiamas, tik kai matuoklis ,CONTOUR PLUS ELITE" ir ,CONTOUR PLUS" tyrimo
juostelés naudojami kartu. Joks kitas tyrimo juosteliy tiekéjas néra jgaliotas suteikti tokio
leidimo, i§skyrus Sio gaminio tiekéja.

»Ascensia", ,Ascensia Diabetes Care" logotipas, ,Contour”, ,Microlet®, logotipas

,No Coding“ (Be kodavimo), ,Second-Chance®, ,Second-Chance sampling“ logotipas,
»Smartcolour” ir ,Smartlight” yra paprastieji ir (arba) registruotieji ,Ascensia Diabetes Care
Holdings AG“ prekiy Zenklai.

@ ~Apple“ir ,Apple“ logotipas yra JAV ir kitose Salyse registruoti ,Apple Inc.” prekiy zZenklai. @
,App Store“ yra ,Apple Inc.” paslaugos zenklas.

Tekstinis logotipas ,,Bluetooth®“ ir kiti jo logotipai priklauso ,Bluetooth SIG, Inc.”,
o ,Ascensia Diabetes Care” juos naudoja tik pagal licencija.

,Google Play“ ir ,Google Play“ logotipas yra ,Google LLC* prekiy Zenklai.

(® = registruotasis prekés Zenklas. ™ = neregistruotasis prekés Zenklas.

SM= paslaugos Zenklas.)

Visi kiti prekiy Zenklai yra jy atitinkamy savininky nuosavybé ir jie naudojami tik
informavimo tikslais. Negali bati numanomy arba kitaip suprantamy rysiy ar santykiy

su jais.
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