I. Juozaitienés Personaliné jmoné

TECHNOLOGINES KORTELES

Patvirtinta
Direktorius
Irena Juozaitiené
|sakymas Nr. 1

Sviezios darzoves apdorojame ir supjaustome lazdelémis. Vistiena supjaustome lazdelémis,
apibarstome druska ir pipirais, tada iSkepame. Majoneza sumaiSome su pomidory padaZu ir

grietine, paskaniname smulkintais ¢esnakais.
Ant tortilijos iSdedame pjaustytas darZoves, vistiena, uZpilame padaZu ir apibarstome tarkuotu
suriu. Tortilija sulankstoma vokeliu paliekant ving atlenktg kra$tg. Kepame orkaitéje prie 180c 7

minutes.
Kortel¢ paruosé:

J Wedr fm WZ:‘

Technologinis aprasymas:

Tortilija su viStiena(1 porc.)
Eil. Produkto Svoris Svoris Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. pavadinimas bruto(g | neto(g) * yerte,
) baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | kcal
g g g
1. Pilno griido tortilija 60 60 5,28 4,38 29.4 183,60
2. Ekologiska 75 50 11,33 0,43 0,14 49,92
viStienos filé
3. Druska 1 1 0 0 0 0
4. Pipirai 0,2 0,2 0 0 0 0
5. Aliejus 10 10 0,02 10,00 0,02 88,40
6. EkologiSki agurkai 25 20 0,2 0 0,4 2,8
oM Ekologiski 25 20 0,2 0 0,8 4,4
pomidorai
8. Ekologiskos pekino 15 10 0,1 0 0,2 1,4
salotos
9. Fermentinis stiris 20 20 4.6 6 0,56 74,2
10. Majonezas 10 10 0,1 3.3 0,9 33,1
11. Pomidory padazas 10 10 0,13 0,02 0,45 2.4
12. Grietiné 10 10 0,2 3 0,3 29,2
13. | Cesnakai 1 0,5 0,03 0 0,14 0,7
IS viso: 22,19 27,13 33,31 470,12
ISeiga: 210g




I. Juozaitienés Personaliné jmoné

Patvirtinta
Direktorius
Irena Juozaitiené

Jsakymas Nr. 2

TECHNOLOGINES KORTELES

Meésainis (1 porc.)

Eil Produkto Svoris Svoris Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. pavadinimas bruto(g) | neto(g) * verte,
baltymai, riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
1. Pilno griido 80 80 1512 3,6 39,20 226.,4
bandele
2. Ekologiska 70 60 8,38 2,19 0 59,05
kiauliena
3. Druska 2 2 0 0 0 0
4. Malti pipirai 1 1 0 0 0 0
5. Ropiniai svogiinai 10 5 0,04 0,02 0,42 1,8
6. Ekologiski 40 30 0,3 0 s 6.6
pomidorai
y Ekologiski salotos 25 20 0,2 0 0,6 3,00
lapai
8. Marinuoti agurkai 7 5 0,14 0 0,65 0,8
9, Fermentinis siiris 20 20 4,6 6 0,56 74,2
10. Pomidory padaZas 10 10 0,13 0,02 0,45 2,4
11. Majonezas 7 7 0,07 231 0,63 23,17
12.
13.
IS viso: 20,98 14,74 43,71 397,42
ISeiga: 220g

Technologinis apraSymas:

Kiaulieng sumalame kartu su svogiinais ir pagardiname druska ir pipirais. Suformuojame apvaly
kepsniukg 3-5 mm. auks¢io ir kepame konvekcinéje apie 10 min. 180 laipsniy temperatiiroje. Ant
iSkepto gaminio uZzdedame plona riekutg siirio ir kepame dar 2 minutes kartu su pusiau perpjauta
bandele. Iskepus apating bandelés dalj sutepame padaZais ir dedame saloty lapus, ant ju agurkus,
tada iSkeptg mésos kepsniuka su siiriu, tada pomidoro griezinélj ir uzvoZiame virSutine bandele.
Tiekiame iSkarto pagamintg ),

Kortele paruosé: Irena Juozantleng 0 -




I. Juozaitienés Personaliné jmoné

TECHNOLOGINES KORTELES

Patvirtinta
Direktorius
Irena Juozaitiené

|Jsakymas Nr. 3

Pilno griido makaronai su kiauliena (1 porc.)

Eil. Produkto Svoris Svoris Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Nr. pavadinimas bruto(g) | neto(g) * verte,
baltymai, riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
1. Pilno griido 40 100 6.00 1,28 23,20 136,00
makaronai
2. Ekologiska 150 100 27,97 9,32 0 196,84
kiauliena
3. Cesnakai 19,20 15 0,93 0,05 4,20 19,20
4. Rapsy aliejus 5 5 0,01 4,99 0,01 44,20
5. Pomidorai savo 98 75 0,75 0,23 2,18 12,00
sultyse
6. Juoduota druska 0,5 0,5 0 0 0 0
T Prieskoniai 0,5 0,5 0,16 0,07 0,57 3,55
8.
9.
10.
11.
12.
13.
IS viso: 35,82 15,93 30,16 411,79

Keptuvéje pakepinti ¢esnakus 1-2 min aliejuje, déti maltg kiaulieng ir kepti 8-10 min. po to

ISeiga: 100/100g

Technologinis apraSymas:

uzpilti pomidorais savo sultyse ir troskinti dar 20-30 min.

I3virti pilno griido makaronus 7-11 min., perpilti vandeniu ir sumaisyti su paruosSta meésa.
Temperatira gaminio viduje >75 lai Laikoma >+68 laipsniai. Laikymo trukmé <4 val.

Kortele paruo$é: Irena Juozaitiené

o




I. Juozaitienés Personaliné Jmone

Patvirtinta
Direktorius
Irena Juozaitiené

Jsakymas Nr. 4

TECHNOLOGINES KORTELES

Lietiniai su varske (1 porc.)

Eil. Produkto Svoris Svoris Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Nr. pavadinimas bruto(g) | neto(g) * verteé,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
1. Miltai 31,5 31,5 3 0,3 25,3 121.3
2. Viso griido miltai 31,5 31.5 2,33 0,3 25,6 121,3
3. Ekologiskas pienas 81 81 2,4 2.4 ok 44
2,5%
4. Vanduo 19 0 0 0 0
5. Kiausiniai 12,6 12,6 1,57 1,26 0,06 17.32
6. Rapsy aliejus 225 225 0 L 0 20,23
7. Idaras:
8. Ekologiska varské 95.45 94,50 14,25 8,55 1,9 141,55
9. KiauSiniai 4,5 4,5 0,53 0,42 0,02 517
10. Cukrus 1,5 1.5 0 0 1.5 5,80
11. Rapsy aliejus 2,25 2,25 0 2,25 0 20,23
12. Juoduota druska 0,38 0,38 0 0 0 0
13. Prieskoniai 0,38 0,38 0,13 0,56 0,46 2,84
IS viso: 24,22 18,29 58,84 500,34

ISeiga: 150/75/20g

Technologinis apraSymas:

Y, pieno kiekio, kiausinius, cukry, druska sumaisyti, supilti miltus ir iSplakti. Po to supilti likusj
piena. Paruoita te§la perkosti. Blynus kepti 150-160 laipsniy temp. 3-5 min, i juos jvynioti jdarg
ir apkepinti 5-10 min. 200-220 laipsniy temperatiiroje orkaitéje ar konvekcingje.
Jdarui: ] varske sudéti kiauginius, cukry ir sumaiyti. Temperatiira gaminio viduje >+75 laipsniai.
Laikoma >+68 laipsniai. Laikymo trukmé 4 valandos. Patiekiame su saldZiu jogurt. grietinés

padazu.

Kortele paruosé: Irena Juozaitiené
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I. Juozaitienés Personaliné jmoneé

TECHNOLOGINES KORTELES

Desrainis (1 porc.)

Patvirtinta
Direktorius
Irena Juozaitiene

Jsakymas Nr. 5

Eil. Produkto Svoris Svoris Patiekalo maistin¢ verte, g* Energiné
Nr. pavadinimas bruto(g) | neto(g) * verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | keal
2 g g
1. Pilno grudo 60 60 5,34 27 29,4 169,8
deSrainio bandelé
2. Desrelé 33 50 - i 12 1 133
3. Ekologiskas 11 10 0,1 0 0.4 242
pomidoras
4. EkologiSkas 10 10 0,1 0 0,2 1,4
agurkas
5. Ekologiski saloty 11 10 0.1 0 0.3 1,5
lapai
6. Pomidory padaZas 10 10 0,13 0,02 0,45 2.4
IS viso: 11,27 14,72 31,75 310,3

ISeiga: 150/g

Technologinis aprasymas:

Desrainio bandele pasildome konvekcinéje 2 minutes tada j vidy dedame saloty lapus, ant jy

virtg 3-5 min. pieni§kg desrele. Ant deSrelés i§ vienos pusés dedame riekelémis pjaustytus
pomidorus ir agurkus, o i3 kitos desrelés puses uzdedame pomidoro padaZo. Tiekiame iS karto

pagamintg. o
57 -

Kortel¢ paruosé: Irena Juozaitiew
- /
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