PLAUKIMO TRENIRUOCIU PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS

2026 m. sausio 15 d. Nr. 151
Alytus

VieSoji istaiga Alytaus sporto centras, juridinio asmens kodas 300022462, kurio registruota buveiné —
Naujoji g. 52, Alytus, atstovaujama direktoriaus Egidijaus Menseviciaus, veikian¢io pagal jstaigos
jstatus (toliau — “Paslaugy teikéjas”)

ir Alytaus rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuras, juridinio asmens kodas 301785539, kurio
registruota buveiné — Naujoji g. 48, LT-62381, Alytus, atstovaujamas visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistés, vykdandios Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
pareigybés apraSyme nurodytas funkcijas, Agnés Gostautiengs, veikian¢ios pagal jstaigos nuostatus
(toliau — ,UZsakovas®).

VieSoji jstaiga Alytaus sporto centras ir Alytaus rajono savivaldybes visuomeneés sveikatos biuras kartu
vadinamos Salimis, sudaré paslaugy teikimo sutartj (toliau — Sutartis) ir susitare dél toliau iSvardyty
salygu:

1. SUTARTIES OBJEKTAS

1.1. Sia Sutartimi Paslaugy teikéjas jsipareigoja teikti Paslaugas pagal Paslaugy techning
specifikacijg (Sutarties priedas Nr. 1) bei pagal Paslauguy kiekius/jkainius, nustatytus Sutarties priede
Nr. 2, o Paslaugy pirkéjas jsipareigoja priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir uZ jas atsiskaityti Sutartyje
nustatyta tvarka.

2. SUTARTIES SALIU ISIPAREIGOJIMAI

2.1. Paslaugy teikéjas jsipareigoja:

2.1.1. Paslaugas pradéti teikti nuo 2026 m. sausio 19 d. ir paslaugas suteikti iki 2026 m.
birzelio 30 d. (imtinai) (toliau — ,,Paslaugy teikimo laikotarpis®). Salys susitaria, kad tuo atveju, jeigu
Uzsakovo nuoZiiira bus nuspresta Paslaugy teikimo laikotarpj pratesti, Paslaugy teikimo laikotarpio
pratesimas bus jforminamas atskiru raSytiniu Saliy susitarimu, kuriame bus nurodomos visos tokio
pratesimo sglygos bei kuris bus laikomas neatsiejama Sios Sutarties dalimi;

2.1.2. teikti Paslaugas Uzsakovui pagal Sutartj ir pagristus UZsakovo nurodymus, kaip
jmanoma riipestingai bei efektyviai, jskaitant, bet neapsiribojant, Paslaugy teikimu pagal geriausius
visuotinai pripaZjstamus profesinius, techninius standartus ir praktika, panaudodamas visus reikiamus
jglidZius ir Zinias;

2.1.3. visapusiskai bendradarbiauti su UZsakovu siekiant, kad Paslaugos baty suteiktos
kokybiskai, vadovautis UZsakovo teikiamomis pastabomis, atsizvelgti | pagristai keliamus kokybés ir
kitus techninius reikalavimus;

2.1.4. uztikrinti, kad Paslaugy kokybé atitikty normatyviniuose dokumentuose ir Sutartyje
numatytus reikalavimus;

2.1.5. savo saskaita pasalinti visus teikiamy ir/ar suteikty Paslaugy trukumus per Uzsakovo
nustatytg protinga terming;

2.1.6. atlyginti dél nekokybisko Paslaugy teikimo Uzsakovo patirtus tiesioginius nuostolius;

2.1.7. uztikrinti, kad Paslaugy teikéjo specialistai realiai vykdyty jiems nurodytas funkcijas.
Specialistus Paslaugy teikéjas gali pakeisti tik i3 anksto gaves rastiska UZsakovo sutikima;

2.1.8. uztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visg jos galiojimo laikotarpj Paslaugy
teikéjo darbuotojai ir specialistai turéty reikiama kvalifikacijg ir patirtj, reikalingas norint teikti
Paslaugas; :

2.1.9. per 5 (penkias) darbo dienas nuo UZsakovo rastu pateikto praSymo gavimo dienos pateikti
dalyviy sarasus, Paslaugy teikimo grafikus, iSsamia Paslaugy teikimo ataskaitg ir kitus dokumentus
susijusius su programos vykdymu;

2.1.10. uztikrinti i§ UZsakovo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarfies-vykdymu susijusios
informacijos konfidencialuma bei apsaugg; SSUEN\

2.1.11. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojan¢ivose Lietuvos
teisés aktuose. S \\
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2.2.1. Paslaugy teikéjui sudaryti visas salygas, suteikti informacijg ir dokumentus, batinus
Paslaugoms teikti;

2.2.2. visapusiskai bendradarbiauti su Paslaugy teikéju siekiant, kad Paslaugos bty suteiktos
tinkamai;

2.2.3. nedelsdamas rastu informuoti Paslaugy teikéjg apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo
ar gali sutrukdyti Pirkéjui tinkamai jvykdyti Sutartj;

2.2.4. uzikrinti i§ Paslaugy teikéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties vykdymu
susijusios informacijos konfidencialuma ir apsauga;

2.2.5. priimti tinkamai suteiktas Paslaugas ir atsiskaityti su Paslaugy teikéju Sutartyje
nustatyta tvarka ir terminais;

2.2.6. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojan¢iuose Lietuvos
Respublikos teisés aktuose.

3. SUTARTIES KAINA IR MOKEJIMO SALYGOS

3.1. Siai Sutargiai taikoma fiksuoto jkainio kainodara, kaip tai numatyta Kainodaros taisykliy
nustatymo metodikoje, patvirtintoje VieSujy pirkimy tarnybos direktoriaus 2017 m. birZelio 28 d.
jsakymu Nr. 18-95 (VieSyjy pirkimy tarnybos direktoriaus 2022 m. gruodzio 31 d. jsakymo Nr. 1S-13
redakcija) (toliau — Kainodaros taisyklés).

3.2. Pradiné sutarties verté — 3504 Eur su pridétinés vertés mokesciu (toliau — PVM).

3.3. Galutiné sutarties verté priklausys nuo faktiskai suteikty Paslaugy skaiiaus.

3.4. Su Paslaugy teikéju bus atsiskaitoma uz faktifkai suteiktas Paslaugas pagal Sutarties priede
Nr. 2 nurodytus paslaugy jkainius.

3.5. Sutartyje numatyti Paslaugy jkainiai per visg Sutarties galiojimo laikotarpj nekei¢iami.

3.6. UZsakovas uZ tinkamai suteiktas Paslaugas, jeigu néra pareiskes Paslaugy teikéjui
pretenzijos dél sutartiniy jsipareigojimy nevykdymo ar netinkamo vykdymo, sumoka per 30 dieny nuo
uZ per praéjusj kalendorinj ménesj faktidkai suteikty Paslaugy ir saskaitos-faktiiros gavimo dienos.
Paslaugy teikéjas privalo saskaitas UZsakovui pateikti per SABIS.

3.7. ] sutarties jkainius yra jskai¢iuotos visos Tiekéjo patiriamos i$laidos ir mokesciai (jskaitant
ir saskaity pateikimo informacinés sistemos ,,SABIS* priemonémis i§laidas). Jokios papildomos Tiekéjo
ilaidos nebus apmokamos ar kompensuojamos.

3.8. Su Paslaugy teikéju atsiskaitoma mokéjimo pavedimu j Paslaugy teikéjo sgskaitoje nurodytg
banko saskaita.

4. SUTARTIES SALIU ATSAKOMYBE
4.1. Saliy atsakomybe yra nustatoma pagal galiojancius Lietuvos Respublikos teisés aktus
ir $ig Sutartj. Salys jsipareigoja tinkamai vykdyti savo 151parelg011mus prisiimtus §ia Sutartimi, ir
sus1la1kyt1 nuo bet koku; veiksmy, kuriais galéty padaryti Zalos viena kitai ar apsunkinty kitos Salies
prisiimty jsipareigojimy jvykdyma.

4.2. Neatlikus apmokéjimo Sutartyje nustatytais terminais, Paslaugy teikéjo reikalavimu
Uzsakovas privalo sumokéti Paslaugy teikeéjui 0,02 proc. dydZio delspinigius nuo laiku neapmokétos
sumos uZ kiekvieng uzdelsta dieng.

4.3. Jei Paslaugy teikéjas dél savo kaltés nesuteikia Paslaugy nustatytais terminais, UZsakovas
be oficialaus jspéjimo ir nesumazindamas kity savo teisiy gynimo buidy pradeda skaiciuoti 0,02 proc.
dydzio delspinigius nuo laiku nesuteikty Paslaugy vertés uz k1ekv1enq termino praleldlmo diena.

4.4. Delspinigiy sumokéjimas neatleidZia Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje prisiimtus
jsipareigojimus.

5. NENUGALIMOS JEGOS APLINKYBES (FORCE MAJEURE)

5.1. Salis néra laikoma atsakinga uZ bet kokiy jsipareigojimy pagal §ia Sutartj nejvykdyma ar
dalinj ne;vykdqu, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél nejprasty aphnkyblq, kuriy Salys negaléjo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i§vengti ar pasalinti jokiomis priemonémis, pvz.: Vyriausybes
sprendimai ir kiti aktai, kurie turéjo poveikj Saliy veiklai, karantino paskelblmas Paslaugy teikimo
teritorijoje ar jos dalyje, pandemijos, politiniai neramumai, streikai, paskelbti ir nepaskelbti karai, kiti
ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichinés nelaimés. Nenugalimos jégos aplinkybémis
laikomos-— llnkybes nurodytos L1etuvos Respubllkos cwlllmo kodekso 6. 212 str. 1r Atleld‘xmo nuo
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Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d. nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jégos
aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222
..Dél nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo*®.
Esant nenugalimos jégos aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta
tvarka yra atleidZiamos nuo atsakomybés uz Sutartyje numatyty prievoliy nejvykdyma, dalinj
nejvykdyma arba netinkama jvykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas pratgsiamas.

5.2. Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybés, privalo pranesti kitai Saliai ra$tu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsdama, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiy
aplinkybiy atsiradimo ar paaiskéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émesi visy pagristy atsargumo
priemoniy ir déjo visas pastangas, kad sumazinty iSlaidas ar neigiamas pasekmes, taip pat pranesti
galimg jsipareigojimy jvykdymo terming. Prane$imo taip pat reikalaujama, kai iSnyksta jsipareigojimy
nevykdymo pagrindas.

5.3. Pagrindas atleisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas pranesimas, nuo pranesimo pateikimo momento.
Jeigu Salis laiku neissiungia prane§imo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai Saliai tiesioging
7ala, kurig $i patyré dél laiku nepateikto pranesimo.

6. SUTARTIES GALIOJIMAS IR KEITIMAS

6.1. Sutartis galioja nuo tos dienos, kai ja pasirado abi Salys ir galioja iki visisko Saliy
jsipareigojimy pagal Sutartj jvykdymo, tagiau ne ilgiau kaip iki 2026 m. birzelio 30 d. (imtinai), t. y.
Paslaugy teikimo laikotarpio pabaigos. Tuo atveju, jeigu Paslaugy teikimo laikotarpis pratgsiamas
Sutarties 2.1.1. papunktyje nustatyta tvarka (t. y. Salims jforminus Paslaugy teikimo laikotarpio
pratesimg atskiru raSytiniu Saliy susitarimu), Salys susitaria, jog Sutarties galiojimo terminas taip pat
bus laikomas pratestu tokiam laikotarpiui, kuriam bus pratestas Paslaugy teikimo laikotarpis (apie
Sutarties galiojimo termino pratesimg tokiu atveju taip pat turi bati nurodoma ra§ytiniame Saliy
susitarime dél Paslaugy teikimo laikotarpio pratesimo).

6.2. Jei bet kuri $ios Sutarties nuostata tampa ar pripaZjstama visi3kai ar i§ dalies negaliojan¢ia,
tai neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

6.3. Sutarties salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu gali biti kei¢iamos. Sutarties salyguy
keitimu nebus laikomas Sutarties salygy koregavimas joje numatytomis aplinkybémis, jei Sios
aplinkybés nustatytos aiskiai ir nedviprasmiskai. Tais atvejais, kai Sutarties salygy keitimo bitinybés
nebuvo jmanoma numatyti Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik neesmines Sutarties
salygas.

6.4. Sutarties galiojimo laikotarpiu Salis, inicijuojanti Sutarties salygy pakeitima, pateikia kitai
Saliai rastiska praSymga keisti Sutarties salygas bei dokumenty, pagrindZian¢iy praSyme nurodytas
aplinkybes, argumentus ir paaiskinimus, kopijas. I pateikta praSyma pakeisti atitinkama Sutarties salyga
kita Salis motyvuotai atsako ne véliau kaip per 10 (deSimt) dieny. Salims tarpusavyje susitarus dél
Sutarties salygy keitimo, $ie keitimai jforminami ragytiniu susitarimu, kuris yra Sutarties neatskiriama
dalis.

7.SUTARTIES VYKDYMO SUSTABDYMAS

7.1. Esant objektyvioms aplinkybéms, dél kuriy Paslaugos negali biiti tinkamai teikiamos arba
deél kuriy UZsakovas negali iy Paslaugy jsigyti ir apmoketi, UZsakovas turi teisg sustabdyti Paslaugy ar
kurios nors jy dalies teikima.

7.2.  Jei Paslaugy teikimas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasdeSimt) dieny ir stabdoma ne
dél Paslaugy teikéjo kaltés, Paslaugy teikéjas gali radytiniu praneSimu Uzsakovui pareikalauti atnaujinti
Paslaugy teikimg per 30 (trisdesimt) dieny arba nutraukti Sutartj.

7.3. Sutarties vykdymas stabdomas, kad biity galima patikrinti, ar i§ tikryjuy buvo padarytos
esminés klaidos ar paZeidimai. Jei jtarimai nepasitvirtina, Sutartis vél pradedama vykdyti. Esmin¢ klaida
ar paZeidimas — tai bet koks Sutarties, galiojantio teisés akto paZeidimas ar teismo sprendimo
nevykdymas, atsirades dél veikimo ar neveikimo, turintis ar pagristai galintis turéti jtakos plaukimo
paslaugy uZsiémimy vykdymui ar atsiskaitymui uZ tinkamai suteiktas Paslaugas.

8. SUTARTIES NUTRAUKIMAS
Sutartis gali baiti nutraukiama VP] 90 straipsnyje numatytais atvejais.




8.2. Sutartis gali buti nutraukiama rastisku Saliy susitarimu. Tokiu atveju, nutraukiant Sutartj
Salys susitaria dél Sutarties nutraukimo salyguy.

8.3.

8.4. Uzsakovas turi teise vienasaliskai nutraukti Sutartj raytiniu pranesimu jspéjes UZsakova
pries 30 (trisdesimt) dieny iki numatomos Sutarties nutraukimo dienos. Tokiu atveju UZsakovas privalo
atsiskaityti uZ visas iki Sutarties nutraukimo fakti¥kai suteiktas Paslaugas. Paslaugy tickéjas neturi teisés
i kokios nors Zalos kompensacija.

8.5. Bet kuri Salis turi teise nutraukti Sutartj dél kitos Salies padaryto esminio Sutarties
paZeidimo, kurio paZeidima padariusi Salis neistaiso per jai suteikta protmgq terming (jeigu toks
iStaisymas jmanomas). Sutarties nutraukimo dél kitos Salies padaryto esminio jos paZeidimo atveju
kaltoji Salis atlygina kitai Saliai visus $ios dél tokio nutraukimo patirtus t1es1og1n1us nuostolius.

8.6. Jeigu Sutartis nutraukiama dél Paslaugy teikéjo padaryto esminio jos paZeidimo,
Uzsakovas turi teise pasinaudoti Paslaugy teikéjo pateiktu Sutarties jvykdymo uZtikrinimu, kuris yra
laikomas UZsakovo dél Sutarties nutraukimo patirty nuostoliy kompensavimu.

9. SUTARTIES IVYKDYMO UZTIKRINIMAS

9.1. Sutarties tinkamas jvykdymas yra uZtikrintas netesybomis — 5 proc. bauda nuo Sutartyje
numatytos Pradinés sutarties vertés.

9.2. Jei Paslaugy teikéjas nevykdo savo sutartiniy jsipareigojimy ar vykdo juos netinkamai,
Uzsakovas pareikalauja sumokéti Sutarties 9.1 punkte numatyto procentinio dydZio baudg nuo
nejvykdytos arba netinkamai jvykdytos Sutarties dalies vertés. Prie§ pateikdama reikalavimg sumoketi
bauda, Perkanéioji organizacija jspéja apie tai Paslaugy tiekéja, nurodydama, dél kokiy sutattiniy
isipareigojimy nevykdymo arba netinkamo vykdymo pateikia §j reikalavimg bei nurodo protinga
terming trokumams pa3alinti.

10. GINCU NAGRINEJIMO TVARKA

10.1. Siai Sutardiai ir visoms i§ Sios Sutarties atsirandanéioms teiséms ir pareigoms taikomi
Lietuvos Respublikos jstatymai bei kiti norminiai teisés aktai. Sutartis sudaryta ir turi bati ai8kinama
pagal Lietuvos Respublikos teisg.

10.2. Bet kokie nesutarimai ar gincai, kylantys tarp Saliy dél Sios Sutarties, sprendziami ab1pus1u
susitarimu. Salims nepavykus susitarti, bet kokie gin¢ai, nesutarimai ar reikalavimai, kylantys i3 Sios
Sutarties ar susije su ja, jos paZeidimu, nutraukimu ar galiojimu, neiSspresti galiq susitarimu,
sprendZiami Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

11.KITOS SUTARTIES NUOSTATOS

11.1. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal §ia Sutartj jokiai
treciajai Saliai be iankstinio radtigko kitos Salies sutikimo.

11.2. Bet kokios nuostatos negahojlmas ar priestaravimas Lietuvos Respublikos 1statymams ar
kitiems norminiams teisés aktams Sioje Sutartyje neatleidzia Saliy nuo prisiimty jsipareigojimy
vykdymo. Siuo atveju tokia nuostata turi biiti pakeista atitinkanéia teisés akty reikalavimus kiek
jmanoma artimesne Sutarties tikslui bei kitoms jos nuostatoms.

11.3. Sioje sutartyje neaptartus klausimus reguliuoja Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas ir
kiti Lietuvos Respublikos teisés aktai.

11.4. Uz sutarties vykdyma ir kontrole Salys skiria atsakingais $iuos asmenis:

11.4.1. Uzsakovo vadovo sprendimu skiriamas asmuo, atsakingas uZ Sutarties vykdymag,
Sutarties ir pakeitimy paskelbima: sveikatos prieZitiros specialist¢é Greta RaSkauskieng, tel. nr. +370
62154751, el. p. greta.raskauskiene@alytausrajonovsb.lt.

11.4.2. Paslaugy teikéjo vadovo sprendimu skiriamas asmuo: Prekiy ir paslaugy pirkimo
specialiste Giedré Judickiene, tel. nr. +370 680 22282, el. p. giedre Judickiene@asrc.It.

11.5. Si Sutartis sudaryta dviem vienodos juridinés galios egzemplioriais — po viena kiekvienai
i Saliy.

11.6. Sie Sutarties priedai yra neatskiriama Sutarties dalis:

11.6.1. Priedas Nr. 1 — Plaukimo treniruo¢iy paslaugy (techniné specifikacija);

T N 1? Priedas Nr. 2 — Paslaugy jkainiai.




12. KONFIDENCIALUMO ISIPAREIGOJIMAI

12. Perkangioji organizacija sudaryta Sutartj, ir §ios Sutarties pakeitimus, i§skyrus informacija,
kurios atskleidimas priestarauty informacijos ir duomeny apsaugg reguliuojantiems teisés aktams arba
visuomenés interesams, paZeisty teisétus konkretaus Tiekéjo komercinius interesus arba turéty neigiamg
poveikj tiekéjy konkurencijai, ne véliau kaip per 15 dieny nuo Sutarties sudarymo ar $io Sutarties
pakeitimo, bet ne véliau kaip iki pirmojo mokéjimo pagal jj pradzios, skelbia vieSai.

13. Konfidencialumo jsipareigojimai Sutarties Salims nustatomi vadovaujantis VP] 20
straipsniu.

14. Siekiant prisidéti prie ,,Zaliyjy pirkimy*, susijusiy su aplinkosaugos problemy sprendimu
daran¢iy kuo maZesnj neigiama poveikj aplinkai, t. y. tvaraus istekliy naudojimo, mazesnio poveikio
klimatui, skatinant ekologines inovacijas, pan., jgyvendinimo, Salys susitaria ir tiekéjas sutinka, kad
salia kity sutartyje nustatyty jsipareigojimy tiekéjas jsipareigoja bendrauti su pirkéju elektroninémis
priemonémis (telefonu, elektroniniu pastu ar kt.), maZinti popieriaus sunaudojimg, atsisakyti nebitino
dokumenty kopijavimo ir spausdinimo. Su sutarties vykdymu susij¢ dokumentai pirkéjui turi bati
pateikti tik elektroniniu formatu (jeigu sutartyje ir (ar) jos prieduose nenumatyta kitaip). ISimtiniais
atvejais su sutarties vykdymu susij¢ dokumentai, turi (gali) buti pateikiami popieriniu formatu, jeigu
toks formatas privalomas pagal teisés aktus arba pirkéjas nurodo tokj butinumg tokiu atveju turi biiti
naudojamas perdirbtas popierius, kuris atitinka minimalivosius aplinkos apsaugos kriterijus, patvirtintus
Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birZelio 28 d. jsakymu Nr. D1-508 ,,Dél produkty,
kuriy vie§iesiems pirkimams taikytini aplinkos apsaugos kriterijai, sarasy, aplinkos apsaugos kriterijy ir
aplinkos apsaugos kriteriju, kuriuos perkanciosios organizacijos turi taikyti pirkdamos prekes, paslaugas
ar darbus, taikymo tvarkos apraSo patvirtinimo*

Paslaugy Teikéjas UZsakovas
Viesoji jstaiga Alytaus sporto centras Alytaus rajono savivaldybés visuomenes
Juridinio asmens kodas 300022462 sveikatos biuras

Juridinio asmens kodas 301785539

PVM mokétojo kodas: LT100000975012 Naujoji g. 48, Alytus
Naujoji g. 52, Alytus
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Priedas Nr. 1
prie 2026-01-15 plaukimo treniruofiy paslaugy teikimo sutarties Nr. 151
PLAUKIMO TRENIRUOCIU PASLAUGU TEIKIMO
TECHNINE SPECIFIKACIJA

I BENDRIEJI REIKALAVIMAI

1. Uzsakovas siekia jsigyti plaukimo treniruodiy paslaugas (toliau — Paslaugos). Plaukimo
treniruotése mokiniai bus mokomi plaukti ir saugiai elgtis vandenyje bei prie vandens.

2. Teikiant paslaugas vadovaujamasi Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2016 m. gruodZio 5 d. jsakymu Nr. V-1087 ,.Dél mokiniy besimokanéiy pagal pradinio ugdymo
programas, mokymo plaukti proceso vykdymo rekomendacijy patvirtinimo* (https:/www.e-
tar.lt/portal/lt/legal Act/e0da3 7e0bac511e693eeal ef35{20da9).

3. Plaukimo pamokos mokiniams turi biiti teikiamos moksleiviy mokslo mety laiku, t.y.
paslaugos turi biiti pradétos teikti 2026-01-19 d. ir uZbaigtos ne véliau kaip iki 2026-06-30 d. (pagal
i§ anksto su UZsakovu suderintg grafika).

4. Teikiant paslaugas, tiekéjas turi uZtikrinti 16 plaukimo uZsiémimy jvykdyma kiekvienam
projekto dalyviui. Vieno uZsi¢émimo trukme — viena valanda (60 min.).

5.  Vienas treneris vienu metu gali dirbti su ne daugiau kaip 12 (dvylikos) mokiniy grupe.
Dirbant su mokiniais turindiais specialiyjy ugdymosi poreikiy, vienam Treneriui — ne daugiau kaip
su 6 mokiniy grupe

6. UzZsiémimy metu Treneriams fiksuoti mokiniy lankomuma.

7.  Paslaugos vykdytojai pilnai atsako uZ mokiniy saugumg plaukimo pamoky metu.

8. Paslaugos vykdytojas privalo turéti informacija apie mokiniy sveikata (mokinys
dalyvaujantis Procese turi turéti Vaiko sveikatos pazyméjima (pagal statisting apskaitos formg Nr. 027-
1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/A ,,Vaiko
sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo®).

9. Teikiant paslaugas, plaukimo uZsiémime dalyvaujand¢iam kiekvienam moksleiviui be

jokiy papildomy mokeéjimy turi biti uZtikrinta:

9.1. baseinui priklausan¢iose patalpose — galimybé persirengti, pasinaudoti dusu su
kar$tu vandeniu, rakinama spintelé daiktams (aprangai ir pan.) susidéti pasirengimo uZsiémimams,
uZsiémimy ir persirengimui po jy metu. Turi baiti uZtikrinta, kad moksleiviai j atitinkamomis
patalpomis galés naudotis likus ne maZiau nei 0,5 val. iki uZsiémimo pradzios ir 0,5 val. po
uZsiémimo pabaigos;

9.2. rhbinés paslaugos;

9.3. dziovintuvai.

10. Tiekéjas privalo uztikrinti, kad kiekvienas plaukimo uZsiémimus vedantis treneris per
mokslo metus biity sudalyvaves bent 1 kvalifikacijos kélimo seminare, susijusiame su vaiky mokymu
plaukti ir (ar) saugaus elgesio, susijusio su mokymu plaukti, taisyklémis.




II. MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

' 1. Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso (toliau — Procesas)
tikslas: mokyti (-is) saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens, adaptuotis vandens aplinkoje ir
mokyti (-is) judéjimo vandenyje jgiidZiy bei juos tobulinti. Formuoti pratyby baseine higienos
jgiidius (teorinés pamokos ir diskusija klas€je).

1.1. Proceso uzdavinys: imokti saugiai elgtis baseine ir atviruose vandens telkiniuose.

Gebg¢jimai ' Zinios ir supratimas
Geba laikytis saugaus elgesio taisykliy Zino saugaus elgesio taisykles baseine ir
prie vandens ir vandenyje. atviruose vandens telkiniuose.

Zino vandens teikiamus malonumus ir
galimus pavojus. Zino skendimy prieZastis.

Geba laikytis higienos jglidZiy baseine. Zino higienos reikalavimus lankant baseing,
reikalingy socialiniy jglidZziy — prausimosi pries
pratybas ir po jy— svarba, aprangos maudantis ir |
plaukiojant baseine specifiSkumg, asmeniniy
daikty  (kostiuméliy, glaudZiy, —maudymosi
kepuraités,  akinuky, rankSluos¢io, muilo,
kempinés, baseino $lepegiy) saugos tvarka.

1.2. Proceso uzdavinys: skatinti mokinius jveikti vandens baimg ir iSmokti judéti vandenyje,
savarankiskai veikti judant vandenyje.

Plaukimo uZduotys diferencijuojamos ir individualizuojamos, parenkami tinkamo sudétingumo
pratimai, taikomas Zaidimy vandenyje metodas, kad plaukimas bty patrauklus ir dZiaugsmingas.

Gebéjimai Zinios ir supratimas

Geba jvertinti judéjimo vandenyje Zino ir supranta dél didelio vandens
ypatumus, judéti pirmyn ir atgal, Sonu, klampumo apsunkinto judéjimo vandenyje
kei¢iant krypti, $uoliuoti, kai vandens gylis | ypatumus.
yra iki kritineés.

Geba netrikdomi, be baimés nuleisti Zino ir supranta povandeninés aplinkos
veida j vandeni, visu kiinu pasinerti po vaizdg ir potyrius pasinérus.
vandeniu, stebéti aplinka po-vandeniu.

Geba sulaikyti kvépavima pasinérus po Zino ir supranta kvépavimo judant vandenyje
vandeniu, ritmingai jkvépti pakélus galva specifiskuma. Supranta kvépavimo sulaikymo
vir§ vandens ir iSpisti ora po vandeniu. pasinérus biitinuma ir ritmingo kvépavimo judant
Geba sulaikyti kvépavimg po vandeniu bent | vandenyje budus.

5 sekundes. Zino, kaip iSpusti org per nosj ir burna,

panardinus veidg j vanden;.

Geba pliiduriuoti vandenyje Zino, kad vandenyje Zmogaus kiinas gali
horizontalioje (ant kriitinés ir ant nugaros) ir | pliduriuoti, kiing veikia pludrumo jégos ir galima
vertikalioje padétyje. Geba atlikti pratimus | pliiduriuoti tarsi nesvarumo biikléje be tvirtos

Lplades, ,,Zvaigzdé®, ,,mediza®“. atramos.
Geba pliiduriuoti bent 10 sekundziy Zino, kaip apsisukti i§ pladuriavima.ant
vertikalioje ir horizontalioje padétyje ja kriitinés j pliduriavimo ant nugaros padet] ir

i atvirk$¢iai, po to pereinant j vertikalig padetj.




Supranta, kaip laikytis vandens paviriuje.

Geba slinkti vandens pavir§iumi ant
kriitinés ir ant nugaros, atsispirti nuo dugno
ar sienelés ir slinkti vandeniu nuo baseino

Zino ir supranta aptakios padéties vandenyje
ypatumus slenkant horizontalioje padétyje ant
kriitinés ir ant nugaros, gulint Sonu.

sienelés ar link jos. Geba slinkti vandenyje
be pagalbiniy priemoniy bent 10 metry.
Geba slinkti po vandeniu ir pranerti bent 5
metrus sulaikius kvépavima.

Geba atlikti  taisyklingus judesius
kojomis ir rankomis taip, kad judéty j priekj.
Geba nuplaukti be pagalbinés priemonés ar
su viena pagalbine priemone bent 50 metry.

Zino taisyklinga kiino padétj plaukiant, ranky
padétj slenkant vandenyje. Zino, kaip panerti po
vandeniu.

Zino, kaip atlikti kojy ir ranky judesius gulint
ant kriitinés ir ant nugaros.

Zino saugaus nu$okimo j vandenj taisykles,
panirimo po vandeniu nedideliame gylyje
ypatumus, pranerti pro kliiitj, esan¢ig vandenyje.

Geba jokti j vandenj nuo baseino krasto
ir panerti j 1-1,5 m gylj, paimti nuo dugno
panirusius daiktus, saugiai islipti i§ vandens.

Geba zaisti vandenyje nesiuZetinius ir
siuzetinius, estafeéiy tipo Zaidimus.

Zino Zaidimy vandenyje taisykles: ,,Strélés*,
.Karuselé®, ,Slépynés po vandeniu“, ,Garo
masina®, ,,Torpedos®, ,,Slipynés®.

Zino siuZetiniy Zaidimy taisykles: ,,Tinklas ir
zuvys“,  ,Raiteliy lenktynés”, ,KrepSinis
vandenyje”, ,Jury masis“, ,Tinklinis ratu®;
., MedZiotojai ir antys®.

Zino estafe¢iy tipo ir komandiniy Zaidimy
taisykles: ,,Kamuolio varymas grupéje, ,,Estafetés
su kamuoliu®, ,Jiros traukinys“, ,Jveik
povandeninj tunelj“.

III. MOKYMO PLAUKTI IR SAUGIAI ELGTIS VANDENYJE IR PRIE VANDENS
PROCESO TEORINIU ZINIU TEMU SARASAS
26. Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso Zinios, jgiidZiai ir
gebéjimai uzsiémimy metu formuojami remiantis $iomis saugaus elgesio vandenyje temomis:
26.1. Saugaus elgesio taisyklés baseine;
26.2. Kaip tinkamai pasirengti plaukimo pamokoms (higiena ir asmeniniai plaukimo
reikmenys);
26.3.
26.4.

Mokéjimo plaukti svarba, teigiamas vandens ir plaukimo poveikis sveikatai;
Pavojai vandenyje:

26.4.1. maudantis;

26.4.2. pamacius kitg skestant;

26.4.3. iskritus i§ valties;

26.4.4. plaukiant ant pripu¢iamy ¢iuZiniu;

26.4.5. $okinéjant j vandenj nuo tilteliy;

saugus ir ekologiskas elgesys prie atviry vandens telkiniy:

26.5.1. atviri vandens telkiniai — jlra, upé, eZeras, tvenkinys (nepaZjstama vieta,
vandens sroves, vandens banguotumas, pelkés, Zoléti vandens telkiniai);

26.5.2. papliidimiai (véliavy spalvy reikSmés).

26.5.




Priedas Nr.2

prie 2026-01-15 plaukimo treniruodiy paslaugy teikimo sutarties Nr. 151

Pradiné sutarties verte

ViEI}OS p?aukimo » Bendra pasiiilyta
Paslaugos pavadinimas Asn.lve.nq tfemruotes kax_ne.l P?mokq ska1c1.us' kaina Eur su PVM
skaiCius vienam asmeniui, | vienam asmeniui
Bur su PVM (3x4x5)
2 3 4 5 6
Plaukimo treniruotés
16
(Alytaus SRC) 73 3,00 3504,00

Galutiné sutarties verté priklausys nuo faktiSkai suteikty Paslaugy skaitiaus.
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