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PROJEKTO ,,PREVENCINIU PRIEMONIU, STIPRINANCIU VISUOMENES
SVEIKATA BEI PSICHOLOGINE GEROVE IR ATSPARUMA, SKATINIMAS
PANEVEZIO RAJONE“ NR. 25-509-P-0001 PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS

2026 m. sausio 15 d. Nr. SA-26-04

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, atstovaujamas direktorés
Ingos Mackelienés (toliau — Paslaugy gavéjas), ir Sandrija Capkauskiené, individualios veiklos
pazyméjimo Nr. 700305 (kopija pridedama) (toliau — Paslaugy teikéjas), (toliau kiekviena atskirai
vadinama Salimi, o abi Salys kartu vadinamos Salimis), sudaro $ig sutart] (toliau — Sutartis).

Sutartis sudaryta vadovaujantis apklausos Zodziu jsigyti sveikos mitybos mokymus
(toliau — uzsiémimas), 18 vnt., vieSojo pirkimo organizatoriaus sprendimu pripazinus Paslaugy
teik&jo pateiktg pasitilyma laimejusiu.

Sutartis sudaryta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymu ir
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vieSyjy pirkimy organizavimo ir vidaus
kontrolés tvarkos aprasu.

I. SUTARTIES DALYKAS

1. Sveikos mitybos mokymai. Viso 18 wvnt. Uzsiémimo trukmé 2 val. Uzsiémimas
organizuojamas iki 25 asmeny grupei. Mokymai organizuojami vyresnio amziaus Zmonéms,
SeSiuose Panevezio rajono tre¢iojo amziaus universitetuose. UzZsiémimai vykdomi pagal i§ anksto
suderinta grafikag. Pirkimo objekto — BVPZ kodas 80400000-8 — suaugusiyjy ir kito mokymo
paslaugos.

I1. SALIU PAREIGOS

2. Paslaugy teikejas atsako uz tai, kad visg Sutarties vykdymo laikotarpj Paslaugy teikéjas
biity kompetentingas, patikimas ir pajégus jvykdyti Sutarties reikalavimus.

3. Paslaugy teikéjas jsipareigoja suteikti Paslaugg — organizuoti 18 sveikos mitybos
mokymuy laikotarpiu 2026-01-20-2026-12-31, pagal i anksto suderintg grafika.

4. Paslaugy gavéjas jsipareigoja sumokeéti Sutarties 3 punkte nurodyta kaing.

ITI. ATSISKAITYMO TVARKA

5. Sutarties kaina — 1 uzsiémimo kaina 500 Eur (penki Simtai eury), kaina 1§ viso 9000 Eur
(devyni tiikstanciai eury).

5.1. T Sutarties kaing yra jskaiCiuoti visi mokesciai ir visos Paslaugy teikéjo islaidos.
Papildomos Paslaugy teikéjo i$laidos néra atlyginamos.

5.2. Sutarties galiojimo laikotarpiu kaina perskai¢iuojama nebus, iSskyrus pasikeitus PVM
tarifui. PerskaiCiavimas atliekamas per 3 darbo dienas po pasikeitusio tarifo jsigaliojimo ir
iforminamas abiejy Saliy raSytiniu susitarimu.

5.3. Uz suteikta Paslaugg Paslaugy gavéjas su Paslaugy teikéju atsiskaito pagal iSraSyta
saskaitg-faktiirg (po priémimo/perdavimo akto pasiraSymo) ne véliau kaip per 5 darbo dienas nuo
tos dienos, kai j Paslaugy gavéjo saskaitg buvo iskaitytos ir pervestos pagal projekto igyvendinimo
sutart] (projektas ,,Prevenciniy priemoniy, stiprinanc¢iy visuomenés sveikatg bei psichologine gerove
ir atsparumg, skatinimas PanevéZzio rajone®, projekto Nr. 25-509-P-0001, projektas finansuojamas
Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSomis) paramos 1€Sos ir ne véliau kaip per 45 dienas nuo
saskaitos-faktiiros pasiraSymo dienos.

5.4. Paslaugy gavéjas uz Paslaugg su Paslaugy teikéju atsiskaito mokéejimo pavedimu |
Sutarties rekvizituose nurodyta banko saskaita.

5.5. Apmok¢jimas vykdomas eurais. Apmokéjimas laikomas jvykdytu, kai pinigai patenka
1 Paslaugy teikéjo nurodyta saskaita.



IV. SALIU ATSAKOMYBE IR GINCU SPRENDIMO TVARKA

6. Paslaugy gavéjas, nepagristai uzdelses atsiskaityti uz suteiktas paslaugas nustatytu laiku,
moka Paslaugy teikéjui 0,02 proc. delspinigiy nuo neapmokétos sumos uz kiekvieng pavéluota
diena.

7. Jei Paslaugy teikéjas netinkamai vykdo sutartinius jsipareigojimus, jis moka
5 proc. dydzio nuo sutarties 3 punkte nurodytos kainos dydzio bauda. Baudos iSskaitomos i$
Paslaugy teikéjui mokétiny sumy.

8. Sutartis gali biti kei¢iama, papildoma, nutraukiama tik Salims rastiskai susitarus.

9. Gindai, kylantys vykdant $ig sutartj, sprendziami derybomis. Salims per ménesj
nesusitarus, gincai sprendziami Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

10. Salys susitaria, kad vykdant §$ig sutartj taikomi $ie aplinkosaugos kriterijai: perkama tik
nematerialaus pobudzio (intelekting¢) ar kitokia paslauga, nesusijusi su materialaus objekto
suktirimu, kurios teikimo metu néra numatomas reikSmingas neigiamas poveikis aplinkai,
nesukuriamas tarSos Saltinis ir negeneruojamos atliekos. Projekto veiklose bus naudojama
ekologiSkos medziagos (popierius, tuSinukai), uzsiémimy metu dalis mokymo medZziagos bus
pateikiamos elektroninémis priemonémis. Sutartis pasiraSoma elektroniniais paraSais, spausdinama
vienas egzempliorius.

11. Salys jsipareigoja uztikrinti asmens duomeny sauguma bei asmens duomeny tvarkyma
vykdyti teisétai, vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. priimto Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dé¢l laisvo
tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos
reglamentas) ir kity teisés akty, reglamentuojanciy asmens duomeny tvarkyma, nuostatomis.

12. Atsakomybé pagal Sutartj netaikoma, taip pat Salys gali biiti visiskai ar i§ dalies
atleistos nuo civilinés atsakomybés dél nenugalimos jégos (force majeure) — taikomos Lietuvos
Respublikos civilinio kodekso 6.212 straipsnio ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos
15 d. nutarimu Nr. 840 ,,Dél Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisykliy patvirtinimo” patvirtinty taisykliy nuostatos.

V. SUTARTIES GALIOJIMAS IR NUTRAUKIMAS PRIES TERMINA

13. Sutartis jsigalioja nuo jos pasirafymo momento ir galioja iki visisko Saliy
Isipareigojimy jvykdymo.

14. Po Paslaugy suteikimo pasiraSomas Paslaugy perdavimo—priémimo aktas.

15. Bet kuri Salis, jei kita nevykdo sutartiniy jsipareigojimy ar netinkamai juos vykdo, turi
teise nutraukti Sutartj rastiskai jspéjus apie tai antrajg Salj pries 30 dieny.

16. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turiniais vienoda teising galig, po vieng
kiekvienai sutarties Saliai.

VI. SALIU ADRESAI IR REKVIZITAI

Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos biuras ~ Sandrija Capkauskiené

Kodas 301845541 Individualios veiklos Nr. 700305
Berzy g. 50, Panevézys VaiZzganto 47-2, Kaunas

Tel. +37045433093 Tel. +37065515636

Luminor Bank AS bankas, banko kodas 40100  SEB bankas, banko kodas 707440
A/s. Nr. LT914010041200506634 A/s. Nr. LT287044060003701114
Direktoré Savininké

Inga Mackeliené Sandrija Capkauskiené




1 PRIEDAS

PROJEKTO ,,PREVENCINIU PRIEMONIU, STIPRINANCIU VISUOMENES SVEIKATA
BEI PSICHOLOGINE GEROVE IR ATSPARUMA, SKATINIMAS PANEVEZIO RAJONE*
NR. 25-509-P-0001 PASLAUGU PIRKIMO SUTARTIS
TECHNINE SPECIFIKACIJA

1. Uzsakovas: Panevézio r. sav. visuomenés sveikatos biuras, juridinio asmens kodas: 301845541,
adresas: Berzy g. 50, Panevézys, tel. Nr.: +370-45-33093

2. Projektas: ,,Prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikata bei psichologing gerove ir
atsparuma, skatinimas Paneveézio rajone” .

3. Sveikos mitybos mokymy techniné specifikacija:

Eil. | Paslaugos pavadinimas | Kiekis Paslaugos apraSymas
Nr.

1. Sveikos mitybos 18 vnt. | Perkamos lektorés paslaugos, galinCios dirbti su vyresnio
mokymai amziaus asmenimis.

Tiksliné grupé — vyresnio amziaus asmenys (65 mety ir
vyresni). UZsiémimai organizuojami 25 asmeny grupei.
Sveikos mitybos mokymuy tikslas — prisidéti prie vyresnio
amziaus asmeny sveikatos stiprinimo, formuojant sveikos
mitybos jprocius ir didinant sgmoninguma apie mitybos
reik§me létiniy neinfekciniy ligy prevencijai, virskinimo
sistemos funkcijy palaikymui bei bendros sveikatos
buklés gerinimui.

Siuo pirkimu perkamos lektoriaus paslaugos — 18 wvnt.
Uzsiémimo trukmé 2 val. Tiekéjas paslaugas turi suteikti
iki 2026 m. gruodzio 31 d. Uzsiémimai vykdomi pagal i$
anksto suderintg grafika.

Pradzios laikas nuo 2026 m. sausio 20 d. Paslaugy
teikimo biidas ir vieta — sveikos mitybos mokymai bus
vykdomi kontaktiniu btudu SeSiuose Panevézio r. sav.
trec¢iojo amziaus fakultetuose.

Mokymy temos:

1. Pagrindiniai mitybos principai. Sveikata Jisy
lekstéje (aptariamos visos maisto produkty
grupés, kiekis, jvardinami sveikatai palankis ir
zalingi produktai).

2. Mityba ir zarnyno sveikata.

3. Ilgaamziskumo paslaptys (akcentuojami
produktai, mineralai, vitaminai, sveikatai
palankiis valgymo jprociai).

4. Gliukozés dinamika ir kaip tinkamai pasirinkti
produktus energijai islaikyti (akcentuojama ir
parodoma, kaip tinkamai pasirinkdami produktus,
galime stabilizuoti gliukozés koncentracija
kraujyje, ir tai mazina trumpalaikius negalavimus
bei slopina létiniy ligy pasireiskima).

5. Bitini miisy organizmui vitaminai ir mineralai -
kaip i§vengti jy vartojimo klaidy.




		2026-01-15T13:33:55+0200


		2026-01-15T16:45:12+0200




