PASLAUGU TEIKIMO SUTARTIS NR.
2025-09-15
Neringa

Neringos Sporto Mokykla, imoneés kodas 191716537, registruota adresu Lotmiskio g. 2, LT- 93123 Neringa, atstovaujama
vadovo Norberto Airosiaus, toliau — Paslaugos gavéjas ir Artiiras Sujeta, %/////////7///////////////////4&@5&%&1 adresu
Savanoriy pr. 276-53, LT-50200 Kaunas, — Paslaugos teikéjas. Paslaugos gavéjas ir Paslaugos teikéjas kartu toliau
vadinami — Salys, o kiekvienas atskirai — Salis. Salys atsizvelgdamos i tai, kad:

Paslaugu teikéjas turi pakankama kompetencija, patirt] ir Zinias savo atstovaujamoje srityje sudare ir pasira$e 5ig paslaugy
teikimo sutartj, toliau — Sutartis.

1. SUTARTIES OBJEKTAS

l.1. Paslaugos teikejas jsipareigoja $ioje Sutartyje nustatytomis sglygomis ir tvarka Paslaugos gavéjui teikti Paslaugas,
nurodytas Sutarties 1.2. p. (toliau - Paslaugos), o Paslaugos gavéjas jsipareigoja primti 1% Paslaugos teikéjo
kokybiskai ir laiku suteiktas Paslaugas ir sumokéti uZ jas Sioje Sutartyje nustatytomis salygomis ir tvarka.

1.2. Paslaugas sudaro nuotolinis kursas:

1.2.1. Tema: ,,Sveiki pusry¢iai®;

1.2.2.  Tiksliné grupe: 10-14 mety amZiaus vaikai.

1.2.3.  Kurso struktiira — testine, 9 pamokos.

1.2.4.  Viena pamoka susideda i5: vaizdo jrasas temai, kurio trukmé 6-10 min., dalomosios medziagos PDF formatu,

0,5-1 puslapis temai, 3 klausimu testas temai.

1.3. Pamoky sarasas:

1.3.1.  pusrydiai, i550kiai bei dienos ritmas;

1.3.2.  svarbiausi pusryéiy produktai;

1.3.3.  svarbiausi vitaminai per pusry¢ius;

1.3.4.  pusrydiai ir svarbiausi mineralai;

1.3.5.  greiti receptai sportininkams;

1.3.6.  pusrydiai prie§ varZybas;

1.3.7.  kodel daznai norisi valgyti vakare;

1.3.8.  sveiki gerimai;

1.3.9. mano pusryéiy dezute.

2. SALIU ISIPAREIGOJIMALI IR TEISES

2.1. Paslaugos teikéjas jsipareigoja:

2.1.1.  teikiant Paslaugas vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais ir veikti laikantis nusistoveéjusios praktikos bei
mitybos specialisto profesijos standarty;

2.1.2.  parengti kokybiskg nuotolin] kursa sveikos mitybos sportininkams tema, atitinkantj $iuolaikiniy moksliniy Ziniy
ir praktikos reikalavimus;

2.1.3.  uztikrinti kurso medZiagos aktualuma, tiksluma ir praktinj tatkomuma sportininky mitybos srityje;

2.1.4.  pateikti kurso turinj strukturizuotai, aikiai ir suprantamai, pritaikant nuotolinio mokymosi specifika;

2.1.5.  traukti j kursg praktiniy pavyzdZiy, atvejy analizés ir rekomendacijy, tinkamy skirtingy sporto Saky atstovams;

2.1.6.  uztikrinti kurso medZiagos atitiktj galiojan¢ioms mitybos normoms ir rekomendacijoms;

2.1.7. laiku pateikti visg kurso medZiagg sutartais terminais ir formato reikalavimais;

2.1.8.  bendradarbiauti su Paslaugos gaveju kurso kiirime procese ir laiku informuoti apie darbo eiga;

2.1.9.  suteikti konsultacijas dél kurso turinio klausimy sutartu laikotarpiu.

2.1.10. parengti ir perduoti Paslaugos gavéjul pamoky kursa (vaizdo jra$ai, metodine medZiaga, testy klausimai) iki
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2.2. Paslaugos teikéjas turi teiseg:

2.2.1.  reikalauti, kad Paslaugos gavejas pateikty turimg informacijg ir dokumentus, reikalingus Sios Sutarties
vykdymui. Paslaugos teikéjas neturés atlyginti jokiy nuostoliy, jeigu jam nebuvo suteikta visapusiska
informacija, reikalinga Paslaugoms teikti;

2.2.2. atsisakyti jtraukti ] kurso turinj informacija, kuri prieStarauja moksliniais tyrimais pagrjstoms mitybos
rekomendacijoms ar galiojanéioms teisés akty normoms;

2.2.3. teisg atsisakyti vykdyti Paslaugos gavéjo nurodymus, kurie priestarauja jstatymams, nusistovejusioms profesinés
veiklos taisykléms, standartams, profesinés veiklos etikai ar Sutarties salygoms;

2.2.4. naudoti savo profesing kompetencija ir patirtj kurso turinio formavime;
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kitas Sioje Sutartyje ar Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatytas teises.

2.3. Paslaugos gavéjas isipareigoja:
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Paslaugos teiké¢jui suteikti turimg informacija ir dokumentus, reikalingus Sios Sutarties vykdymui bei kurso
specifikos nustatymui;

pateikti tiksly kurso techniniy reikalavimy ir formato aprasyma;

laiku teikti atsiliepimus ir pasiiilymus dél kurso medziagos projektu;

sumokeéti Paslaugos teikéjui uz suteiktas Paslaugas sutartais terminais;

Paslaugos teikéjas suteikia Paslaugos gavéjui neatlyginting, neribotg laiko atzvilgiu, nei$imting, geografiskai
neapribotg teis¢ naudoti parengta kurso mokymo medziaga Paslaugos gavéjo virtualioje mokymy platformoje. Si
teis¢ apima teis¢ neribotai skelbti, saugoti, viesai rodyti, naudoti mokymui ir suteikti prieiga dalyviams bei
darbuotojams, Paslaugos teikéjas patvirtina, kad Sios teisés suteikiamos be jokiy papildomy apribojimy ir be
atskiro sutikimo poreikio.

2.4. Paslaugos gavé¢jas turi teisg:
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reikalauti, kad kurso turinys atitikty sutartyje nustatytus kokybés reikalavimus ir terminus;

teise atsisakyti priimti Paslaugas (Paslaugy dalj). jei jos neatitinka Sios Sutarties salygu;

prasyti kurso medZiagos pataisymy ar papildymy, jei tai nepaZeidZia pagrindiniy sutarties saly gu;
kitas Sioje Sutartyje ar Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatytas teises.

SUTARTIES KAINA, ATSISKAITYMO TVARKA

Mokéjimas uz teikéjo teikiamas Paslaugas bus vykdomas pagal teikiamas saskaita — faktiira. Salys susitaria, kad
Paslaugos teikéjo ikainis uz Paslauga yra 900.00 Eur (devyni Simtai eury ir 00 ct.).

Paslaugos gavéjas isipareigoja apmokéti Paslaugos teikéjo pateikta saskaita-faktiirg per 5 (penkias) darbo dienas po
Paslaugos suteikim. Mokéjimas atlieckamas pavedimu j Sioje Sutartyje nurodyta Paslaugos teikéjo banko saskaita.
Visi mokéjimai pagal 8ig Sutartj yra apskai¢iuojami ir atlickami eurais.

Paslaugos gavéjui praleidus 3.2. punkte nurodyta paslaugy apmokéjimo terming, skaiiuojami 0,1 % delspinigiai
nuo saskaitos faktiiros sumos uz kickvieng pavéluota diena.

Delspinigiy skai¢iavimas vykdomas nuo 3.2. punkte nustatyto termino praleidimo 90 kalendoriniy dieny.

. Sugjus 3.5. punkte nurodytam terminui, Paslaugy teikéjas igaung teis¢ petleisti reikalavimo teisg¢ arba kreiptis j

teismg dél delspinigiy priteisimo.

SALIU PAREISKIMAI

. Paslaugos gavéjas patvirtina, kad Paslaugy teikéjas jam suteiké iSsamig informacija, susijusia su teikiamy Paslaugu

prigimtimi, ju teikimo salygomis, Paslaugy kaina, Paslaugy teikimo terminais, galimomis pasekmémis, bei kitokia
informacija, turinCig itakos Paslaugy gavéjo apsisprendimui sudaryti Sutartj.

Salys susitaria ir Paslaugy gavéjas sutinka, kad Paslaugy teikéjo ataskaita vykdant Sutartj Paslaugy gavéjui néra
teikiama.

SUTARTIES GALIOJIMAS, PAKEITIMAS

Sutartis galioja nuo pasira§ymo iki pilno jsipareigojimy pagal $ig Sutartj jvykdymo.

Sutarties salygos jos galiojimo laikotarpiu gali buti kei¢iamos radytiniais Saliy susitarimais, laikantis Lietuvos
Respublikos teisés akty reikalavimy.

Pasikeitus Saliy adresams, el. pasto adresams, telefony numeriams, banko rekvizitams Sutarties Salys isipareigoja
raStu per 3 (tris) darbo dienas nuo pasikeitimo informuoti apie tai viena kita. Saliai informavus kita Salj apie $iame
punkte nurodytus pakeitimus, be papildomo raytinio susitarimo, Salys jais vadovaujasi ir taiko. Salis, nejvykdZiusi
§iy reikalavimu, negali pareikéti pretenziju ar atsikirtimu, kad Saliy veiksmai. atlikti pagal paskutinius joms Zinomus
kitos Salies rekvizitus, neatitinka Sutarties salygu arba kad ji negavo prane$imy. siustu jai pagal tuos rekvizitus.
Sutarties pakeitimai ar papildymai yra neatskiriama Sutarties dalis.

SUTARTIES NUTRAUKIMAS

Salys turi teise nutraukti Sutarti tarpusavio radytiniu susitarimu.

Paslaugos gavéjas. vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.721 str., turi teis¢ bet kada
vienasaliSkai nutraukti 8ig Sutartj, rastu (jskaitant el. pastu) jspédamas Paslaugy teikéja pries 30 (trisdeSimt)
kalendoriniy diemy.

Paslaugy teikéjas, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.721 str., turi teis¢ nutraukti $ig Sutartj
vienasaliskai dél svarbiy priezasCiy rastu (jskaitant el. pastu) jspédamas Paslaugos gavéja prie§ 30 (trisdeSimt)
kalendoriniy dieny.

Si Sutartis gali biiti nutraukta kitais Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytais pagrindais.

Sios Sutarties nutraukimas neatleidzia Saliy nuo jsipareigojimy visiskai atsiskaityti viena su kita, jskaitant (bet
neapsiribojant) Paslaugos gavéjo atsiskaityma uz jam faktiskai suteiktas Paslaugas (ar ju dalj), taip pat nepanaikina
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teisés reikalauti atlyginti nuostolius, atsiradusius dél jsipareigojimy pagal §ia Sutartj nevykdymo ar netinkamo
vykdymo, net jeigu tokie jsiskolinimai tapo Zinomi po Sios Sutarties nutraukimo dienos.

KONFIDENCIALUMAS

Salys jsipareigoja neatskleisti tretiesiems asmenims jokios konfidencialios informacijos, kurig gavo ar suZinojo viena
i§ kitos, vvkdydamos savo isipareigojimus pagal Sutarti. Konfidencialia informacija laikoma visa rasytiné, Zoding ir
kitokios formos informacija reikalinga jsipareigojimams pagal Sia Sutarti vykdyti ir visuomet apima dokumentus ir
informacija, parengta ar atsiradusia dél tokios informacijos gavimo (toliau Sutartyje — Konfidenciali informacija).
Salys isipareigoja, kad pasibaigus Sutardiai, sunaikins/istrins kitos Salies perduotus, atsiystus faksu, elektroniniu
pa$tu ar kitomis ry$io priemonémis perduotus dokumentus, ju kopijas bei kita informacija. Sis reikalavimas
netaikomas buhalterinés apskaitos dokumentams bei kitiems dokumentams, kuriuos privaloma saugoti Lietuvos
Respublikos jstatymu nustatyta tvarka.

Ipareigojimas saugoti Konfidencialig informacija negalioja informacijai. kuri jos atskleidimo metu buvo vie$a arba
kurig viena i§ Saliy teisétai disponavo ar ja zinojo iki Sutarties pasira§ymo ir tokios apimties, kick ji pagrista
rasytiniais dokumentais, kurie buvo teisétai gauti.

Jeigu viena i§ Saliy yra priversta atskleisti informacija istatymy nustatyta tvarka, ji nedelsiant apie tai turi rastu
(iskaitant el. pastu) informuoti kitg Salj.

Jeigu viena i¥ Saliy paZeidZia &io Sutarties skirsnio salygas, ji privalo atlyginti kitai Saliai tokiu paZeidimu padarytus
nuostolius. Salys aiskiai susitaria, jog minéti nuostoliai yra lygus 10 000 Eur (desimt tiikstanciy eury) sumai, kuri
yra laikoma minimaliy ir negin¢ijamu nuostoliu, sukeltu dél Konfidencialios informacijos atskleidimo, atlyginimu.
Susitarimas d¢l Konfidencialios informacijos yra neterminuotas ir taip pat galioja Sutarties nutraukimo atveju.

ASMENS DUOMENU APSAUGA IR PRIVATUMO POLITIKA

. Paslaugos gavéjas, laikydamasis galiojanciy teisés akty. uztikrina Asmens duomeny konfidencialumg ir taiko

atitinkamas technines ir organizacines priemones, kad apsaugoty Asmens duomenis nuo neleistinos prieigos,
neteiséto tvarkymo arba atskleidimo, nety¢inio duomeny praradimo, pakeitimo ar praradimo.

Paslaugy teikéjas gauna Asmens duomenis, turédamas tiksla suteikti Paslaugas bei vykdyti teisines prievoles, taip
pat sickdamas uZtikrinti teisétus interesus.

Asmens duomenys tvarkomi tol. kol butina pasiekti konkrety asmens duomeny tvarkymo tiksla. Saugojimo
laikotarpis laikomas pagristu tol, kol yra bent viena i8 §iy salygy: 1) asmens duomenys, reikalingi sutartinés prievolés
vykdymui laikomi iki sutarties vykdymo pabaigos bei tol, kol i$laikomas saugojimo termino kriterijus; 2) asmens
duomenys, kurie turi buiti saugomi uztikrinant atitikima teisés akty reikalavimams, saugomi iki laikotarpio, numatyto
atitinkamuose teisés akty reikalavimuose, pavyzdZiui, pirminiai apskaitos dokumentai turi biiti saugomi bent 10
mety; 3) duomenys, patvirtinantys prievoliy vykdyma, saugomi, atsizvelgiant j senaties terming, numatyta LR
Civiliniame kodekse.

SALIU ATSAKOMYBE

. Salys jsipareigoja susilaikyti nuo veiksmy, kuriais biity paZeistos Sutarties salygos. kurie daryty Zala Saliu

interesams, geram vardui ir tarpusavio bendradarbiavimui.

Salis, dél savo kaltés praleidusi prievolés jvykdymo terming, kitai Saliai pareikalavus, moka 0,02 proc. dydzZio
delspinigius uz kiekvieng pavéluota dieng nuo nejvykdyty sutartiniy jsipareigojimy dalies. Delspinigiy sumokéjimas
neatleidZia nuo Sutarties jsipareigojimy vykdymo.

Salys susitaria, kad nei viena i§ Saliy nebus laikoma atsakinga uZ nesugebéjima vykdyti savo isipareigojimu pagal
$ia Sutarti, jei bet kurios i§ Saliy jsipareigojimy pagal $ia Sutarti vykdymo neleisty kuri i§ Zemiau jvardinty
aplinkybiy: karas, riausés. sukilimas, valstybés ar savivaldybés valdzios institucijy veiksmai (neveikimas), bei bet
kokie nenumatyti atvejai, kuriy negali kontroliuoti nei viena i Saliy. kuriu nebuvo galima numatyti prie§ sudarant
Sutartj, ir kurioms kelio negaléjo uZkirsti nei viena i§ Saliy.

Salys neatsako uZ jsipareigojimy nevykdyma ar netinkama vykdyma dél nuo ju valios nepriklausan&iu, nenugalimos
jégos aplinkybiu (force majeure) atsiradimo. Salis, negalinti vykdyti savo pareigy dél $iame punkte nustatytu
priezasCiy. privalo nedelsiant, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo aplinkybiy atsiradimo ar paaiskéjimo
dienos. rastu (iskaitant el. pastu) informuoti apie tai kita Salj.

Jei nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybés trunka ilgiau kaip 30 (trisdesimt) kalendoriniy dieny, tuomet,
nepaisant §ios Sutarties ivykdymo termino pratesimo, kuris dél minétuju aplinkybiy gali biti Salims suteiktas, bet
kuri $ios Sutarties Salis turi teise nutraukti $ia Sutartj ispédama apie tai kita Sali prie§ 5 (penkias) darbo dienas. Jei
pasibaigus Siam 5 (penkiy) darbo dieny laikotarpiui nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybés vis dar yra. §i
Sutartis yra nutraukiama ir pagal $ios Sutarties salygas Salys atleid#iamos nuo tolesnio $ios Sutarties vykdymo.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

10.1. Salys isipareigoja susilaikyti nuo veiksmu, kuriais biity paZeistos Sutarties salygos.



10.2. Sutarties Salis neturi teisés perduoti Sutartyje nustatyty teisiu ir isipareigojimy tre¢iajai 3aliai be kitos Salies rastisko
sutikimo.

10.3. Salys patvirtina, jog jos pilnai ir visiskai pripaZjsta Sutarties terminus bei salygas. juos supranta ir jsipareigoja ju
laikytis, o Saliy atstovai turi visus reikiamus jgalinimus sudaryti ir pasira$yti Sutart].

10.4. Visi $ios Sutarties Saliy ir su $ia Sutartimi susije tarpusavio prane$imai yra pateikiami rastu $ioje Sutartyje nurodytais
budais ir adresais.

10.5. Visus Saliy tarpusavio santykius nesureguliuotus Sutartimi, reglamentuoja Lietuvos Respublikos istatymai ir kiti
teisés aktai.

10.6. Visi Saliy gin&ai, kile i§ $ios Sutarties, sprendZiami geranoriskai, deryby bidu, vadovaujantis saZiningumo,
protingumo ir teisingumo principais. Nepasickus tarpusavio susitarimo, kilg gin€ai sprendziami Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

10.7. Sutartis sudaryta 2 (dviem) vienoda juridine galia turin&iais egzemplioriais, po viena sutarties Salims.
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