VISAGINO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS 
SOCIALINĖS PARAMOS SKYRIUS                                                                     

     		                   TVIRTINU 
                                                                                                   Visagino savivaldybės administracijos 
             Direktorius
                                                                                                   
             Virginijus Andrius Bukauskas 
                                                                                                                        2025 m. kovo ___ d. 
SVEIKOS GYVENSENOS ĮGŪDŽIŲ UGDYMO PASLAUGŲ PIRKIMO TECHNINĖ SPECIFIKACIJA

	Eil. Nr.
	Pavadinimas
	Aprašymas

	1. 
	Pirkimo pavadinimas
	[bookmark: _Hlk8992699]Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo paslaugos įgyvendinant Visagino savivaldybės 2025 m. Užimtumo didinimo programą.

	2. 
	Paslaugų teikimo trukmė
	Paslaugos turi būti suteiktos iki 2025 m. gruodžio 15 d. 

	3. 
	Tikslinė grupė
	Darbo rinkai besirengiantys asmenys, o esant poreikiui, kiti Užimtumo įstatymo 48 straipsnio 2 dalies 1–10, 12 punktuose nurodyti asmenys.

	4. 
	Tikslas
	Svarbiausias sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo tikslas – ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius ir didinti sveikatos raštingumą pažeidžiamų asmenų grupėje, skatinant asmens higienos laikymąsi, sveiką mitybą bei fizinį aktyvumą. Siekiama gerinti fizinę ir emocinę savijautą, užkirsti kelią nutukimui ir su juo susijusioms ligoms, stiprinti gebėjimą priimti sveikatai palankius sprendimus bei mažinti socialinę atskirtį. 

	5. 
	Paslaugos apibūdinimas
	5.1 Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo uždavinių turinį turi sudaryti šios
temos: 
5.1.1 Asmens higiena ir jos svarba sveikatai;
5.1.2 Sveika mityba ir subalansuotas maisto racionas;
5.1.3 Nutukimo prevencija ir svorio kontrolė;
5.1.4 Fizinis aktyvumas kasdieniame gyvenime;
5.1.5 Lėtinių ligų prevencija per sveikos gyvensenos įpročius (Širdies ir kraujagyslių ligos, cukrinis diabetas);
5.1.6 Asmens sveikatos raštingumo stiprinimas;
5.1.7 Sveikos gyvensenos įpročių formavimas ir palaikymas;
5.1.8 Miego ir dienos režimo svarba; 
5.1.9 Vyresnių žmonių sveikatos stiprinimas ir darbingumo išlaikymas.
5.2 Vienos individualios konsultacijos trukmė 1 akad. val.
5.3 Paslaugos turi būti teikiamos darbo dienomis. 
         5.4 Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo paslaugų programa turi būti parengta ir dėstoma lietuvių ir (ar) rusų kalbomis pagal Užsakovo reikalavimus. 

	6.  
	Reikalavimai Vykdytojų kvalifikacijai

	Sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo paslaugų teikti Vykdytojas privalo turėti aukštąjį ar jam prilygintą sveikatos mokslų studijų krypties išsilavinimą ir diplomą, patvirtinantį suteiktą sveikatos mokslų bakalauro ar aukštesnį kvalifikacinį laipsnį (magistro). Pageidaujama turėti sveikatos mokslų studijų krypties grupės visuomenės sveikatos studijų  išsilavinimą. Per 2 metus iki pasiūlymų pateikimo dienos turi turėti ne mažiau kaip 1 metų darbo patirties sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo paslaugų teikime.

	7. 
	Preliminarus specialistų
skaičius
	7.1 Vykdytojas turi užtikrinti pakankamą specialistų skaičių numatomų preliminarių individualių konsultacijų skaičiui;
7.2 Vykdytojas, dėl objektyvių priežasčių norėdamas laikinai ar nuolatiniam paslaugų teikimui pakeisti pasiūlyme nurodytą specialistą ar norėdamas pasitelkti papildomų, pasiūlyme nenurodytų, specialistų paslaugų teikimui, turės Užsakovui pateikti siūlomo specialisto kvalifikaciją patvirtinančius dokumentus ir gauti raštišką Užsakovo leidimą. 

	8. 
	Preliminarus konsultacijų
skaičius
	8.1 Preliminariai numatoma 110 sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo
konsultacinių valandų per visą paslaugų teikimo laikotarpį;
8.2 sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo vienos konsultacijos trukmė 60 min.;
8.3 paslaugas planuojama teikti Visagino mieste;  
8.4 Užsakovas neįsipareigoja išpirkti visų numatytų paslaugų skaičiaus.

	9. 
	Reikalavimai paslaugų vykdymui
	9.1.	Vykdydamas sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo paslaugas Vykdytojas privalo:
9.1.1. užtikrinti pritaikytą paslaugoms patalpą Visagino mieste ir dirbti jam priskirtoje darbo vietoje;
9.1.2. teikti paslaugas lietuvių ir (ar) rusų kalbomis pagal Užsakovo reikalavimus;
9.1.3. teikti paslaugas pagal individualiai su Užsakovu suderintą grafiką;
9.1.4. teikiant paslaugas, palaikyti abipuse pagarba, tarpusavio supratimu ir susitarimu tarp Vykdytojo ir asmenų, gaunančių konsultavimo paslaugas, grįstą santykį;
9.1.5. užtikrinti asmens duomenų apsaugą ir paslaugų teikimo konfidencialumą;
9.1.6 atsisakyti teikti paslaugas, jei tai gali sukelti realų pavojų jo arba kliento asmens gyvybei ir (ar) sveikatai.
9.2.	 Užsakovas įsipareigoja:
9.2.1. karantino, paskelbto Lietuvos Respublikoje, metu paslaugos gali būti teikiamos nuotoliniu būdu, naudojant kompiuterines programas ar telefonu. Pasibaigus karantinui, paslaugos bus vykdomos Užsakovui patogiu būdu;
9.2.2. suteikti Vykdytojui visą pagrįstai reikalingą informaciją paslaugų teikimui.

	10. 
	Žalieji reikalavimai
	10.1.	Vykdytojas įsipareigoja teikiant Paslaugas laikytis šių aplinkos apsaugos reikalavimų:
10.1.1. mažinti popieriaus sunaudojimą;
10.1.2. atsisakyti nebūtino dokumentų kopijavimo ir spausdinimo;
10.1.3. rengiant dokumentaciją, paslaugų perdavimo – priėmimo aktai Užsakovui turi būti pateikti tik elektroniniu formatu;
10.1.4. Kita dokumentacija, kuri turi būti pasirašoma, ir paslaugų perdavimo – priėmimo aktai turi būti pasirašomi elektroniniu parašu. 
Esant būtinybei spausdinti, naudojant perdirbtus popierius, kurie atitinka žaliojo pirkimo reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birželio 28 d. įsakyme Nr. D1-508 „Dėl Produktų, kurių viešiesiems pirkimams taikytini aplinkos apsaugos kriterijai, sąrašo, Aplinkos apsaugos kriterijų ir Aplinkos apsaugos kriterijų, kuriuos perkančiosios organizacijos turi taikyti pirkdamos prekes, paslaugas ar darbus, taikymo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 

	11.  
	Kitos sąlygos
	11.1.	Visos su paslaugų teikimu organizavimu susijusios išlaidos turi būti įtraukiamos į fiksuotą vienos konsultacijos valandos (60 min.) kainą. Į išlaidas turi būti įskaičiuotos socialinio darbuotojo paslaugos, patalpos organizavimas, priemonių, reikalingų paslaugų teikimui įsigijimas, nuvykimas iki paslaugų teikimo vietos. Taip pat į kainą turi būti įskaičiuotos vienkartinės veido nosį ir burną dengiančios kaukės bei rankų dezinfekavimo priemonės.
11.2.	Atsiskaitymas už paslaugas su Vykdytoju vykdomas kas mėnesį, kai Vykdytojas tvarkingai užpildo paslaugų teikimo žurnalą ir pateikia jo elektronines kopijas Užsakovui.
11.3. Visi dokumentai, susiję su įsigyjamomis paslaugomis, rengiami ir teikiami tik lietuvių kalba.
11.4. Visa teikiant paslaugas surinkta informacija laikoma konfidencialia. Kitiems asmenims ši informacija gali būti atskleista tik Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatytais pagrindais ir tvarka. Duomenys apie paslaugas gavusius asmenis ir kita su paslaugų gavimu susijusi informacija yra saugoma taip, kad būtų užtikrinamas šios informacijos konfidencialumas.
11.5. Sąskaitos faktūros turi būti teikiamos naudojantis Europos elektroninių sąskaitų faktūrų standartą atitinkanti Sąskaitų administravimo bendroji informacinę sistemą „SABIS“ (www.sabis.nbfc.lt).
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