VDW PRODUKTŲ NAUDOJIMO INSTRUKCIJA IR INSTRUMENTŲ PARUOŠIMAS PAKARTOTINIAM NAUDOJIMUI 
· Bendrosios nuostatos

Prieš kiekvieną naudojimą visi instrumentai turi būti švarūs, dezinfekuoti ir sterilūs. Tai taip pat taikoma naudojant naujus instrumentus pirmą kartą, kurie gamintojo tiekiami nesterilizuoti (non-sterile). Kruopštus valymas ir dezinfekcija yra būtina sąlyga efektyviam sterilizavimo rezultatui gauti. Specialių instrumentų valymo nurodymų turi būti laikomasi, kaip tai nurodyta produkto naudojimo instrukcijoje. Papildomai, turi būti laikomasi prietaisų naudojimo instrukcijomis.

Naudotojas yra atsakingas už pasirinktus valymo, dezinfekavimo ir sterilizavimo metodus, jie turi būti ratifikuoti. Priemonės (dezinfekuojantis aparatas, sterilizatorius) turi būti reguliariai prižiūrimos ir, užtikrinta, kad kiekvieno ciklo metu yra  palaikomi galiojantys parametrai.    

Papildomai, visada laikykitės galiojančių įstatyminių bei higienos nuostatų, kurios yra taikomos Jūsų praktikoje ar ligoninėje. 

Jūsų pačių saugumui, visada dėvėkite pirštines, kai tiesiogiai liečiatės su užterštais instrumentais.  
· Valymas ir dezinfekcija
Pagrindinės nuostatos

Jei įmanoma, turėtų būti naudojamas mechaninis instrumentų valymo ir dezinfekavimo metodas. Rankinis metodas, įskaitant ir ultragarsų vonelę (dėl jo mažo efektyvumo), turėtų būti naudojamas, tik tuo atveju, jei mechaninis  metodas yra neįmanomas. Instrumentų paruošimas turėtų būti vykdomas, bet kokiu atveju.
Prieš valymą ir dezinfekavimą
Pulpos ir dentino liekanos iškart turi būti pašalintos nuo instrumentų (ilgiausiai per 2 val.). Neleiskite joms uždžiūti! Po instrumentų panaudojimo, paruoškite instrumentus valymui ir dezinfekcijai, sudėkite juos į laikiną stovą, pripildytą atitinkamu valymo ir dezinfekavimo tirpalu ilgiausiai 2 val. Prieš kiekvieną naują pacientą turi būti naudojamas švarus, laikinas stovas su nauja kempinėle.

Tada nuplaukite instrumentus po tekančiu vandeniu arba dezinfekcine priemone. Dezinfekcinė priemonė turi būti be aldehidų (aldehidai palieka kraujo dėmes), bei patikrintas jos efektyvumas (pvz., DGHM ar FDA sertifikatu, arba CE ženklu) ar tinkamas instrumentams dezinfekuoti, ir ar suderinama su instrumentais (skaityti Atsparumas medžiagoms). Naudokite tiktai švarius, minkštus šepetėlius rankiniu būdu pašalinti nešvarumus arba švarų minkštą audinį, kuris yra naudojamas tik šiam tikslui. Nenaudokite metalinių šepečių arba vielinių kempinėlių. 
Mechaninis valymas/dezinfekcija - Terminė dezinfekcija (Dezinfekuojantis aparastas / RDG)

Kai perkate dezinfekuojantį aparatą, visada įsitikinkite:
· kad dezinfekuojančio aparato efektyvumas yra patikrintas (pvz., turi DGHM arba FDA sertifikatus, arba turi CE ženklą atitinkantį DIN EN ISO 15883 direktyvą);
· kad programa tinkama terminei dezinfekcijai (mažiausiai 10 min. 93°C temperatūroje ar A-vertė >3000);
· kad dezinfekavimo programa yra patikima ir numato tinkamus skalavimo ciklus;

· kad naudojamas tik sterilus ar mažai užterštas, be toksinų vanduo (pvz., grynas vanduo HPW);

· kad dezinfekuojantis aparatas yra reguliariai prižiūrimas ir tikrinamas.  
Kai perkate valymo priemones, visada įsitikinkite:

· kad jos tinkamos valyti instrumentus;

· kad galima naudoti papildomą dezinfekcinę priemonę efektyvesniam rezultatui gauti (pvz., turi DGHM ar FDA sertifikatą arba paženklintas CE ženklu) ir, kad ji suderinama su valymo priemone, jei nėra numatyta terminė dezinfekcija;
· kad naudojami chemikalai yra suderinami su instrumentais (skaitykite Atsparumas medžiagoms).
Turi būti laikomasi gamintojo nurodytų koncentracijos normų.
Eiga:

1. Surūšiuokite instrumentus ir sudėkite į stovą, o jį įstatykite į LavEndo dėžutę. Palaidų instrumentų valyti negalima.
2. LavEndo dėžutę įdėkite į dezinfekuojantį aparatą.
3. Pradėkite programą.
4. Kai programa baigs veikti, išimkite LavEndo dėžutę iš dezinfekuojančio aparato.
5. Po ištraukimo, jei yra būtina išdžiovinkite, patikrinkite pakuotę ir kuo greičiau patalpinkite instrumentus į švarią vietą (skaitykite Patikrinimas, Aptarnavimas ir Pakavimas).
Instrumentai, kurie negali būti valomi LavEndo dėžutėje, jei tai įmanoma, turi būti atskirti vienas nuo kito. Atkreipkite dėmesį, kad instrumentai/produktai negali liestis vienas su kitu.
Valymas ir dezinfekcija rankiniu būdu

Kai renkatės dezinfekcines priemones atkreipkite dėmesį:

· kad jos yra tinkamos instrumentų valymui ar dezinfekcijai;
· kad valymo priemonė, jei yra poreikis, yra tinkama naudoti ultragarsų vonelėje (neputoja);
· kad dezinfekcinės priemonės efektyvumas yra patikrintas (pvz., turi DGHM ar FDA sertifikatą arba paženklintos CE ženklu) ir, kad yra suderinama su valymo priemonę. 
· kad chemikalai yra suderinami su instrumentais (skaitykite Atsparumas medžiagoms).
Kombinuota valymo ir dezinfekavimo priemonė neturėtų būti naudojama, kai instrumentai yra nežymiai užteršti (nesimato teršalų).  
Eiga:

1. Valymas

a) Surūšiuokite instrumentus ir sudėkite į stovą, o jį įstatykite į LavEndo dėžutę. Palaidų instrumentų valyti negalima.

b) Instrumentus arba LavEndo dėžutę horizontaliai įdėkite į valymo vonelę nurodytą laiką, instrumentai turi būti visiškai panirę.

c) Ištraukite instrumentus iš vonelės ir skalaukite juos vandeniu apie 1 min.

2. Dezinfekcija

a) Švarius ir apžiūrėtus instrumentus sudėtus į LavEndo dėžutę panardinkite į dezinfekcinę vonelę ir laikykite nurodytu laiku; instrumentai turi būti visiškai panirę.
b) Tada išraukite instrumentus iš vonelės ir skalaukite juos vandeniu mažiausiai  1 min.

c) Ištraukus instrumentus kuo greičiau patikrinkite, išdžiovinkite ir supakuokite (skaitykite Patikrinimas, Aptarnavimas ir Pakavimas).
Instrumentai, kurie negali būti valomi LavEndo dėžutėje, jei tai įmanoma, turi būti atskirti vienas nuo kito. Atkreipkite dėmesį, kad instrumentai/produktai negali liestis vienas su kitu.

· Patikrinimas
Patikrinkite visus instrumentus iš karto po valymo ir dezinfekcijos. Instrumentai su defektais turi būti kuo greičiau pašalinti.
Galimi šie defektai:

· plastmasės deformacijos

· sulenkti instrumentai

· atsisukę sriegiai 

· pažeistas pjaunamasis paviršius

· atšipę pjaunamieji ašmenys

· išnykusi dydžio žymė

· korozija
Informacija apie pakartotinį naudojimą pateikta skyriuje Pakartotinis naudojimas. Instrumentai, kurie vis dar yra užteršti turi būti dezinfekuojami pakartotinai. 
· Aptarnavimas

Surinkite visus palaidus instrumentus. Alyva instrumentams gali būti nenaudojama.
· Pakavimas
Sudėkite instrumentus į endo dėžutę ir visa tai supakuokite į vienkartinius sterilizacinius maišelius, kurie atitinka šiuos reikalavimus:

· DIN  EN 868/ANSI AAMI ISO 11607.

· tinkami naudoti gariniuose sterilizatoriuose (atsparūs mažiausiai 141°C temperatūrai ir pakankamai laidūs garams).

· Sterilizacija
Naudokite tik žemiau nurodytus sterilizavimo metodus. Kiti sterilizavimo būdai yra neleistini. 

Sterilizacija garais 
· Frakcinis vakuuminis arba gravitacinis metodas
 (produktai turi būti pakankamai sausi).

· Garų sterilizatorius  atitinkantis DIN EN 13060 ar DIN EN 285 
· Patvirtintas  DIN EN 554 / ANSI AAMI ISO 11134 direktyva
· (Galiojanti komisinė ir produkto specifinio valdymo ataskaita)
· Maksimali sterilizavimo temperatūra 138 °C  (280 °F); tolerancija atitinkanti DIN EN 554/ ANSI AAMI ISO 11134 direktyvą.
· Sterilizacijos laikas  (išlaikymo laikas sterilizuojamoje temperatūroje) mažiausiai 20 min. (121 °C (250 °F)) temperatūroje arba 5 min.
 132 °C/134 °C (270 °F) temperatūroje.
Greitas sterilizavimo metodas ar nesupakuotų instrumentų sterilizacija yra neleistina.

Negalimi šie sterilizavimo metodai: sauso oro sterilizacija, spindulinė sterilizacija, formaldehidinė ar atileno oksido sterilizacija, dujinė sterilizacija.

· Laikymas
Po sterilizacijos, instrumentai turi būti supakuoti steriliose pakuotėse ir laikomi sausoje ir švarioje patalpoje. 
· Atsparumas medžiagoms
Kai renkatės valymo ir dezinfekavimo priemones, įsitikinkite, kad jų sudėtyje nėra šių sudedamųjų medžiagų: fenolio, stipriųjų rūgščių ir stipriųjų šarminių dezinfekantų ar antikorozinių tirpalų. Nemirkykite instrumentų NaOCl tirpale ilgiau nei 3 valandas.
Visi instrumentai ir sterilizaciniai dėkliukai negali būti paveikti aukštesnės, kaip 141°C (286°F) temperatūros.
· Pakartotinis naudojimas

Instrumentai gali būti naudojami kelis kartus, atitinkamai juos prižiūrint ir jeigu  jie nėra pažeisti ar užteršti (žiūrėti pateiktą lentelę).

Už kiekvieną pakartotinį naudojimą, laikantis negaliojančių metodų, yra atsakingas tik pats naudotojas. 

Pakartotinis naudojimas pagal DIN ISO 17664 direktyvą
	Instrumentai ir produktai
	Medžiaga
	Specialūs valymo ir sterilizavimo nurodymai
	Pakartotinis naudojimas
	Galimi pažeidimai teisingai nesilaikant naudojimo instrukcijų

	Gilintuvas K tipo, lankstūs gilintuvai, dildės K tipo, dildės H tipo, dildės C tipo, MC-instrumentai, zondai, šaknies kanalų pildikliai, plėtikliai, kimštukai, endodontinės liepsnelės, Pjezo gilintuvai, gilintuvai B tipo.
	Nerūdijantis plienas ir temperatūrai atsparus plastikas.
	
	Švarūs ir nepažeisti instrumentai gali būti naudojami nuo 8 iki 10 kartų.

Kimštukų daugkartinis naudojimas neribojamas.
	Plastmasinių rankenėlių įtrūkimai, surūdijusi darbinė dalis ir/arba ašis.

	Spygliuotas grąžtas
	Nerūdijantis plienas ir temperatūrai atsparus plastikas.
	
	Tik vienkartinis naudojimas.
	

	FlexMaster ir Mtwo instrumentai
	NiTi metalų lydinys ir temperatūrai atsparus plastikas.
	
	Švarūs ir nepažeisti instrumentai gali būti naudojami nuo 8 iki 10 kartų, priklausomai nuo  kanalo vingių. Vadovaukitės detalia naudojimosi instrukcija.
	Surūdijusi darbinė dalis ir /arba ašis. 

	NiTi dildė K tipo, NiTi pirštiški  plėtikiai
	NiTi metalų lydinys ir temperatūrai atsparus plastikas.
	Nemirkyti ilgiau nei 5 min. NaOCl tirpale.
	Taip pat kaip ir FlexMaster/Mtwo. NiTi pirštiški kimštukai – neribojama (tikrinkite nusidėvėjimą).
	Plastmasinių rankenėlių įtrūkimai, surūdijusi darbinė dalis ir/arba ašis.

	Burnos veidrodžio laikiklis
	Nerūdijantis plienas ir temperatūrai atsparus plastikas.
	Valyti tik išardytus.
	
	Kietas ir netamprus sriegis. Dezinfekcinių priemonių likučiai gali atrodyti kaip rūdys.

	Endodontinė Minifix liniuotė
	Plastikas.
	
	
	

	Endo dėžutės, šaknies kanalo moduliai, LavEndo plovimo dėžutė, Intermit stovas
	Temperatūrai atsparus plastikas.
	Kai naudojate dėžutes su perforuotu pagrindu, pirmiausiai įdėkite autoklavinį popierių. Sterilizacijos metu dėkliukai turi būti supakuojami į vienkartines sterilizavimo pakuotes. 
	
	

	Kempinėlės Intermit stovui
	Puta.
	Gali būti autoklavuojamos prieš vienkartinį naudojimą.
	Tik vienkartinis naudojimas.
	Puta gali išsilydyti, jei bus naudojama kelis kartus.

	Silikoninės kontrolinės gumytės
	Silikonas.
	Silikoninės kontrolinės gumytės turi būti nuimamos prieš valant ir dezinfekuojant instrumentus, valomos ir dezinfekuojamos atskirai.
	Rekomenduojama kontrolinės gumytės naudoti vieną kartą.
	

	Sidabriniai kaiščiai
	Sidabras su daugiausiai 0,12-0,13 % nikelio. Dėmesio! Informuokite pacientus apie galimas, nikelio sukeliamas, alergines reakcijas. 
	
	Tik vienkartinis naudojimas.
	

	Gutaperča kaiščiai
	Natūrali gutaperča cinko oksidas ir bario sulfatas. 
	Šalta dezinfekcija t. y. medicininiame alkoholyje. 
	Tik vienkartinis naudojimas.
	Deformacija.


Simbolių reikšmės, kurios sutinkamos ant VDW pakuočių, etikečių ir instrukcijose
	Simbolis
	Reikšmė
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	Skaitykite naudojimo instrukciją
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	Skaičius pakuotėje
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	Galiojimo laikas, metai ir mėnuo
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	Partijos nr.
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	Pakuotė negali būti grąžinama, jei buvo pradaryta 
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	Atskirai neparduodama
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	Sterilizuota gama spinduliais
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	Nesterilu 
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	Gali būti autoklavuojama aukščiausioje temperatūroje 
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	Tinkama termo-dezinfekcijai 
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	Saugokite nuo tiesioginių saulės spindulių ir karščio
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	Negali būti naudojamas kelis kartus (vienkartinis produktas)
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	Naudoti su pilnu apsisukimu

	[image: image14.emf]
	Naudoti su ¼ apsisukimu
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	Rekomenduojamas greitis
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	Europos Ekonominėje Bendrijoje taikoma 2002/96/EC Tarybos direktyva (WEEE), kurioje reikalaujama, kad elektriniai ir elektroniniai įrenginiai būtų perdirbami (šalinami), laikantis aplinkosauginių normų.
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	II klasės prietaisas. Atitinkantis teisėtus DIN VDE 0751 direktyvos reikalavimus. 
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	Žaliasis taškas
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	ES įgaliotas atstovas
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	Gilintuvas K tipo
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	Dildė K tipo
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	 Dildė H tipo
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	Dildė C tipo
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	Lankstus gilintuvas
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	Kimštukas
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	Plėtiklis
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	NiTi plėtiklis
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	Dildė-brūžiklis
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	Kanalo pildiklis
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	Beutelrock gilintuvas
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	Beutelrock plėtiklis
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	Nenaudoti pacientams, kurie alergiški lateksui
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	Gutaperča
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	Aliuminis
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	Nerūdijantis plienas
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	Silikonas
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	Gaminio nr.

Pvz., 

Ref.  Ilgis  Dydis

063   025   230

Gaminio nr. 063, ilgis 25 mm, dydis 230 (ISO 15-40 rinkinukas)


VDW instrumentų naudojimo instrukcija

Rekomenduojama visada naudoti koferdamo gumą!
1. Rankiniai instrumentai
	Instrumentai/produktai
	Naudojimas

	Gilintuvas K tipo, užs. 053

Lankstus gilintuvas, užs. 054
	Gręžimo judesys, palei laikrodžio rodyklę, maksimaliai iki 90º.

	Dildė K tipo, užs. 063

Lanksti dildė, užs. 064

C-pilot  dildės, užs. 368
	Pripildymo judesys, pagal laikrodžio rodyklę, maksimaliai iki 45º. Įprasta  preparavimo technika, pvz., žingsnis atgal, žingsnis žemyn, standartizuoti metodai, subalansuota jėga.

	NiTi dildė K tipo, užs. 263


	Įspėjimas: NiTi dildės K tipo tinkamos naudoti tik rankomis!

Zondavimo/traukimo judesiai, be sukinėjimų. Jei bus sukinėjama, aštrūs ašmenys užstrigs.   

	Dildė H tipo, užs. 073

MC instrumentai, užs. 069, 079
	Zondavimo/traukimo judesiai, be sukinėjimų, jei bus sukinėjama, aštrūs ašmenys užstrigs.  
Jei kanalas buvo platinamas su K tipo gilintuvu, lanksčiu gilintuvu ar K tipo dilde, H tipo dildė turėtų būti parinkta vienu dydžiu mažesnė arba tokio pat dydžio. Zondavimo/traukimo judesiai, be sukinėjimų.

	Pulpekstraktoriai, užs. 032, 033, 333 
	Įstumkite į kanalą ir traukite sukdami 180 º .

	Pirštirški plėtikliai, užs. 295, 095, 096
	Horizontalusis gupaperčos kondensavimas. Plėtiklis atsargiai įstatomas tarp gutaperčos ir stumiamas link apekso viršūnės.

	Pirštirški kimštukai, užs. 099
	Vertikali gutaperčios kondensacija. Atsargiai kondensuokite gutaperča  su buku instrumentu.


2. Instrumentai kampiniam antgaliui ir rankiniai instrumentai naudojami kampiniame antgalyje
	Instrumentai/produktai
	Naudojimas

	FlexMaster, užs. 341, 342, 343

Dildė Intro, užs. 357

Mtwo, užs. 230, 234, 235, 237, 1230, 1234, 1235, 1236
	Įveskite instrumentą į kanalą besisukantį pastoviu greičiu 280-300 rpm maždaug 5-10 sekundžių. Nenaudokite jėgos. Reguliariai skalaukite. Rekomenduojama naudoti endo - drive  su sukimosi momento reguliavimu (endovariklį ar specialų kampinį antgalį, tokį kaip Mtwo ar SIRONiti). Detaliau skaitykite instrukcijas.  

	Gilintuvas K tipo,
 užs. 058,958, 059

Endomatik dildė H tipo, 
užs. 078, 978
	Kampinis antgalis, geltonas, tik ¼ posūkio, 450-800 aps. 

	Gilintuvas B2, užs. 944


	Kampinis antgalis, žalias,  450-800 aps./min. Dėl didelės perdūrimo rizikos naudoti tik tiesioje kanalo dalyje.

	Gręžiamasis gilintuvas B1, 

užs. 947
	Kampinis antgalis, žalias, 800-1200 aps./min. Šaknų kanalų ir vainikėlio praplėtimui.

	Pjeso gilintuvas, užs. 183


	Kampinis antgalis, žalias, 800-1200 aps./min. Šaknų kanalų ir vainikėlio praplėtimui. Ertmės gręžimas kaiščiams.

	Endodontinė liepsnelė, užs. 180


	Kampinis antgalis, žalias, 450-800 aps./min. Pirmojo šaknies kanalo trečdalio praplėtimui, prieš ar po dildės ar gilintuvo panaudojimo.

	Kanalo pildiklis “L”, 
užs. 093, 933, 094
	Kampinis antgalis, žalias. Pamirkykite kanalo pildiklį į užpildą ir atsargiai įveskite į kanalą iki apekso. Kanalą pildykite lėtai, daugiausia 800 aps./min greičiu.


3. Dėžutės Endo 

	Instrumentai/produktai
	Naudojimas

	LavEndo, užs. 479
	Sukaišiokite instrumentus į skylutes. Uždenkite dangteliu. Autoklavuokite susitraukiančioje pakuotėje arba išimkite stovą su instrumentais ir įstatykite į endo dėžutę (su autoklavuojamu popieriumi).  

	Stovas Interim, užs. 495
	Pripildykite stovą su atitinkama dezinfekcine priemone (pvz., NaOCL), uždenkite su kempinėle ir užspauskite su žiedu. Gydymo metu įsmeikite panaudotus instrumentus į kempinėlę laikinai dezinfekcijai. 

	Mtwo instrumentų dėžutė, užs. 239

Lankstaus gilintuvo dėžutė, užs. 340, 345, 445
	Į dėžute sudekite tik švarius  ir dezinfekuotus instrumentus. Naudojant perforuotą dėžutę,  į dugną įdėkite popierių, skirta autoklavuoti,  ir uždenkite dangteliu. 

	Mini dėžutė, užs. 470, 471, 472, 480, 481, 482

Pagrindinė dėžutė, užs. 440, 441, 450, 452

Dviguba dėžutė, užs. 410, 411, 420, 421, 422
	Rekomenduojama dėžutes prieš sterilizacija suvynioti į susitraukiančią pakuotę.


4. Priedai

	Instrumentai/produktai
	Naudojimas

	Šaknies kanalo kaištis, DT Light SL DT Light kaištis, DT White kaištis, Perma-tex, Perma-dor®
	Naudokitės specialiosiomis instrukcijomis

	Minifix liniuotė 
	Instrumentai: įstatykite kontrolinę gumytę į dešiniau esantį griovelį ir nustatykite reikiamą ilgį.

Gutaperčia/sidabriniai kaiščiai: matuokite įstatę kaištį į kairįjį griovelį ir pažymėkite suspaudus kaištį su pincetu.

Popieriniai kaiščiai: matuokite įstatę kaištį į kairįjį griovelį ir pažymėkite sulenkdami per žymę.

	Burnos veidrodėlio laikiklis <<Comfort>>, užs. 150
	Tvirtai prisukite veidrodėlį prie kotelio.  Pasinaudojus atsukite viena ar du kartus,  įsitikinkite ar sriegiai nelipnūs.  


5. Prietaisai
	Instrumentai/produktai
	Naudojimas

	Visi VDW prietaisai skirti paruošimui, elektroniniam ilgio nustatymui ir taisymui
	Prieš pirminį naudojimą perskaitykite naudojimo instrukciją, kurią rasite prie kiekvieno prietaiso.


� Mažiau efektyvus, gravitacinis metodas turėtų būti naudojamas, tik tuo atveju, jei frakcinis vakuuminis metodas yra neįmanomas. 


� Ar 18 min. (prieš išsijungimą)
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