Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

VIESOJO PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS

2026 m. vasario 6 d. Nr. 26/02/06
KaiSiadorys

KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, juridinio asmens
kodas 301729889, kurios registruota buveiné yra Gedimino g. 85-1, KaiSiadorys, duomenys
apie jstaigg kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre,
atstovaujama direktorés Viditos Jonaités, veikianCios pagal nuostatus (toliau — Perkancioji
organizacija), ir V§] ,,Gyvensenos visetas® juridinio asmens kodas 305039907, kurios
registruota buveiné yra Vasario 16-osios g. 41, LT-76351 Siauliai, duomenys apie jstaiga
kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre, atstovaujama Jolantos
Ramonieneés, veikiancios pagal ijmonés nuostatus (toliau — Tiekéjas), toliau kartu Sioje vieSojo
pirkimo—pardavimo sutartyje vadinami ,Salimis®, o kiekvienas atskirai — ,,Salimi*, gave ir
aptare informacija, susijusig su teikiamy paslaugy prigimtimi, jy teikimo salygomis, paslaugy
kaina, paslaugy teikimo terminais, galimomis pasekmémis, bei kitokig informacijg, turinéig
itakos Perkanciosios organizacijos apsisprendimui sudaryti sutartj, vadovaudamiesi
Perkanciosios organizacijos jgyvendinamo vie$ojo pirkimo (toliau — Pirkimas) rezultatais
(pirkimo pavadinimas: projekto ,, Visuomenés sveikatos paslaugy kokybés gerinimas
Kaisiadoriy rajone” Nr. 22-522-P-0001 moterims skirtos programos , Mitybos, fizinio
aktyvumo ir kognityviniy jgudziy sinergija“ uZsiemimy paslaugos, sprendimo sudaryti
paslaugy vieSojo pirkimo—pardavimo sutartj data: 2026 m. sausio 6 d., Lietuvos Respublikos
civiliniu kodeksu, atsizvelgdami j Perkanciosios organizacijos jgyvendinamo Pirkimo
dokumentuose nustatytas salygas, sudaré S$ig vieSojo pirkimo—pardavimo sutartj, toliau
vadinamg ,,Sutartimi®, ir susitaré dél toliau i§vardyty salygy.

I SKYRIUS
SUTARTIES DALYKAS

1. Sutarties dalykas — projekto ,,Visuomenés sveikatos paslaugy kokybés gerinimas
KaiSiadoriy rajone® Nr. 22-522-P-0001 (toliau — Projektas) moterims skirtos programos
,Mitybos, fizinio aktyvumo ir kognityviniy jgidZiy sinergija“ uZsiémimy paslaugos (BVPZ
kodas 98336000 Treniruo¢iy, mankstos arba aerobikos paslaugos) (toliau — Paslaugos).

2. Teikiamos paslaugos: trims motery grupéms organizuojama 120 uZsiémimy, po 40
uzsiemimy kiekvienai grupei. Vieno usiémimo trukme 1 val.

3. Tikslus teikiamy Paslaugy turinys ir apimtys i§déstyti sutarties 1 Priede.

4. Aplinkosauginiai kriterijai Paslaugoms nustatomi vadovaujantis Aplinkos apsaugos
kriterijy taikymo, vykdant zalivosius pirkimus, tvarkos apraso, patvirtinto 2011 m. birZelio 28
d. jsakymu Nr. D1-508 ,Dél Aplinkos apsaugos kriterijy taikymo, vykdant Zaliuosius
pirkimus, tvarkos apra$o patvirtinimo® (2022 m. gruodzio 13 d. Nr. D1-401 jsakymo
redakcija), 4.4.3. papunkciu: perkama tik nematerialaus pobiidZio (intelektiné) ar kitokia
paslauga, nesusijusi su materialaus objekto sukiirimu, kurios teikimo metu néra numatomas
reikSmingas neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas tarSos Saltinis ir negeneruojamos
atliekos (pvz., atlikéjy, fotografy, dizaino, garso inZinieriy, vaizdo inZinieriy, renginiy vedéjy,
vertéjy, teksty rengéjy paslaugos, mokymy, socialiniy ir moksliniy tyrimy, studijy ir
koncepcijy parengimo paslaugos; rinkodaros ir vieSinimo strategijy, skaitmeninés reklamos,
publikacijy paruo§imo paslaugos, programavimo ir informaciniy sistemy priezitiros
paslaugos; audito, draudimo, teisinés ir konsultanty teikiamos paslaugos ir kitos paslaugos) 2
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arba perkama preké: programiné jranga, programinés jrangos nuoma, licencijos, elektroniniai
leidiniai ar elektroninés knygos.

IT SKYRIUS
PASLAUGU SUTEIKIMO VIETA IR TERMINAS

5. Paslaugos turi biiti suteiktos KaiSiadoriy rajono savivaldybés gyventojams.
6. Paslaugos turi biiti suteiktos — iki 2027 m. lapkricio 30 d.

III SKYRIUS
SUTARTIES KAINA IR MOKEJIMO TVARKA

7. Sutartiné 2 punkte nurodyty paslaugy kaina yra 14880,00 Eur (14880,00 eury, 00
ct).

8. Sutartyje taikoma fiksuotos kainos kainodara.

9.Sutarties kaina apima visas Tiekéjo iSlaidas, susijusias su Sutartyje numatyty

isipareigojimy vykdymu.
10. Visi Lietuvos Respublikoje galiojantys mokesciai  sutarties kaing jtraukti.

11. Su Tiekéju atsiskaitoma per 30 dieny nuo sgskaitos faktiiros pateikimo dienos.

12. Paslaugy perdavimas ir priémimas jforminamas Paslaugy perdavimo-priémimo
aktu, kuris pasiraSomas Tiekéjo ir Perkanciosios organizacijos jgalioty atstovy; detali
paslaugy perdavimo-priémimo tvarka aprasyta Sios Sutarties 14-15 punktuose.

13. Saskaita faktiira atitinkanti Europos elektroniniy saskaity faktiiry standarta,
kurio nuoroda paskelbta 2017 m. spalio 16 d. Komisijos jgyvendinimo sprendime (ES)
2017/1870 dél nuorodos j Europos elektroniniy saskaity faktiiry standartg ir sintaksiy saraSo
paskelbimo pagal Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/55/ES (OL 2017 L 266, p.
19) (toliau — Europos elektroniniy saskaity faktiry standartas), teikiamos Tiekéjo
pasirinktomis priemonémis. Europos elektroniniy saskaity faktiry standarto neatitinkancios
saskaitos faktliros turi biiti teikiamos naudojantis informacinés sistemos ,,SABIS*
priemonémis. Saskaita faktiira turi biti pateikiama ne anks&iau nei abiejy Saliy suderintas ir
pasiraSytas Paslaugy perdavimo-priémimo aktas be trikumy ir pastaby (t. y. kai paSalinti visi
trikumai ar pastabos, nurodytos ankstesniuose Paslaugy perdavimo-priémimo aktuose, jei
tokiy buvo).

14. Perkanéioji organizacija uz suteiktas Paslaugas su Tiekéju atsiskaito mokeéjimo
pavedimu j Tiekéjo saskaitoje faktiiroje nurodytg banko saskaita.

IV SKYRIUS
PASLAUGU PRIEMIMAS-PERDAVIMAS

15. Suteikes paslaugas Tiekéjas jsipareigoja pateikti Perkanciajai organizacijai
saskaitoje faktiirg arba PVM saskaitg faktira.

16. Perkanéioji organizacija, patikrinusi ir jsitikinusi, kad Paslaugos atitinka
Sutartyje nustatytus reikalavimus ir kad yra jvykdyti visi kiti Tiekéjo jsipareigojimai pagal
Sutartj, ne véliau kaip per 5 darbo dienas nuo sgskaitos faktiiros arba PVM saskaitos fakttiros
gavimo dienos privalo priimti suteiktas Paslaugas ir naudojantis informacinés sistemos
»,SABIS“ priemonémis saskaitg faktiirg ar PVM saskaitg faktlirag pazyméti kaip ,,Priimta® arba
pateikti Tiekéjui rastiSkas pastabas, nurodydamas Tiekéjui pasalinti Paslaugy trikumus per 3
darbo dienas nuo rastisky pastaby gavimo dienos.

) V SKYRIUS
SALIY TEISES IR PAREIGOS



17. Tiekéjas jsipareigoja:

a. tinkamai ir sgZiningai vykdyti Sutartj;

b. nustatytu terminu suteikti Paslaugas;
c. vykdant Sutartj, saskaitas fakturas teikti tik elektroniniu badu.
Elektroninés sgskaitos fakttiros, atitinkancios Europos elektroniniy saskaity
faktiiry standartg, kurio nuoroda paskelbta 2017 m. spalio 16 d. Komisijos
igyvendinimo sprendime (ES) 2017/1870 dél nuorodos j Europos elektroniniy
saskaity faktiiry standarta ir sintaksiy sgraSo paskelbimo pagal Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/55/ES (OL 2017 L 266, p. 19) (toliau —
Europos elektroniniy saskaity faktiry standartas), teikiamos tiekéjo
pasirinktomis priemonémis. Europos elektroniniy sgskaity faktiiry standarto
neatitinkanCios elektroninés sagskaitos faktliros teikiamos naudojantis
informacinés sistemos ,,SABIS“ priemonémis.
d. laikytis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso bei kity su jo sutartiniy
jsipareigojimy vykdymu susijusiy Lietuvos Respublikoje galiojan¢iy teisés
akty nuostaty ir uZtikrinti, kad Tiekéjo darbuotojai bei atstovai jy laikytysi.
Tiekéjas garantuoja Perkanciajai organizacijai ir (ar) tretiesiems asmenims
nuostoliy atlyginima, jei Tiekéjas ar jo darbuotojai ir (ar) atstovai nesilaikyty
Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty reikalavimy ir dél to Perkanciajai
organizacijai ir (ar) tretiesiems asmenims biity pateikti kokie nors reikalavimai
ar pradeéti procesiniai veiksmai;
e. nenaudoti Perkanciosios organizacijos Prekiy ir (ar) Paslaugy Zenkly ar
pavadinimo jokioje reklamoje, leidiniuose ar kt. be iSankstinio rastisko
Perkanciosios organizacijos sutikimo;
f. uztikrinti i§ Perkanciosios organizacijos Sutarties vykdymo metu gautos ir
su Sutarties vykdymu susijusios informacijos konfidencialumg ir apsauga.
Pasibaigus sutartiniy jsipareigojimy vykdymo terminui, Perkanciajai
organizacijai papraSius raStu, grazinti visus i§ Perkanciosios organizacijos
gautus, Sutarciai vykdyti reikalingus dokumentus;
g. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir
galiojanciuose Lietuvos Respublikos teisés aktuose;
h. uztikrinti, kad Sutartj vykdys tik tokig teis¢ turintys asmenys;
i. jei pirkimo dokumentuose buvo numatytas reikalavimas, kad tiekéjas ir
tikio subjektai, kuriy pajégumais remiasi tiekéjas, prisiimty solidarig
atsakomybe uz Sutarties jvykdyma, tiekéjas jsipareigoja Pirkéjui uztikrinti, kad
uz Sutarties vykdymg solidariai yra atsakingi ir tkio subjektai, kuriy
pajégumais remiamasi.
18. Perkancioji organizacija jsipareigoja:
a. saZiningai ir tinkamai vykdyti Sutartj;
b. priimti Saliy sutartu laiku suteiktas Paslaugas;
c. Tiekéjui tinkamai jvykdZius visus sutartinius jsipareigojimus ir sgskaitas
faktiras pateikus elektroniniu biidu, sumokéti Sutarties kaing Sutartyje
nustatyta tvarka ir terminais.

VI SKYRIUS
SUTARTIES SALYGU KEITIMAS

19. Sutartis jos galiojimo laikotarpiu gali biiti kei¢iama neatliekant naujos pirkimo
procediiros, kai pakeitimas i§ anksto buvo aiSkiai, tiksliai ir nedviprasmiSkai
suformuluotas pirkimo dokumentuose, t.y. Sutartis gali bati kei¢iama Siais atvejais:
dél Sutartyje numatyto Tiekéjo sutartiniy jsipareigojimy jvykdymo termino (-y)



20.
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pratesimo (-y), Sutartyje numatyto kainos perskai¢iavimo dél pasikeitusio PVM
tarifo bei Sutartyje numatyto subtiekeéjy keitimo.
Sutartis jos galiojimo laikotarpiu taip pat gali buti kei¢iama vadovaujantis Lietuvos
Respublikos viesyjy pirkimy jstatymo 89 straipsnio nuostatomis.
Sutarties salygy keitima gali inicijuoti kiekviena Salis, pateikdama kitai Saliai
atitinkama pradyma bei jj pagrindzian&ius dokumentus. Salis, gavusi tokj pradyma,
privalo jj iSnagrinéti per 20 kalendoriniy dieny ir kitai Saliai pateikti motyvuota
rastidka atsakyma. Saliy nesutarimo atveju sprendimo teisé priklauso Perkanéiajai
organizacijai. Sutarties sglygy keitimas jforminamas Saliy sutarimu, kuris tampa
neatskiriama Sutarties dalimi.
VII SKYRIUS
SUTARTINIU TERMINU NESILAIKYMAS

Jeigu Sutarties vykdymo metu Tiekéjas susiduria su aplinkybémis, trukdanc¢iomis
laiku ir (ar) nustatyta tvarka jvykdyti sutartinius jsipareigojimus, jis nedelsdamas
raStu praneSa Perkanciajai organizacijai apie minétas aplinkybes bei numatoma
vélavimo trukmeg. Gavusi nurodyta praneSimg, Perkancioji organizacija gali
nustatyti protingg papildomg terming sutartiniams jsipareigojimas jvykdyti, bet ne
ilgiau nei iki datos, nurodytos Sutarties 4 punkte, ir apie tai rastu pranesti Tiekéjui.
Nustaciusi protingg papildomg terming sutartiniams jsipareigojimams jvykdyti,

- Perkancioji organizacija gali Siam terminui sustabdyti savo prievoliy vykdyma ir

23.

24.

25.

26.

pareikalauti atlyginti nuostolius.

Jei Tiekéjas dél savo kaltés véluoja jvykdyti sutartinius jsipareigojimus per Sutartyje
nustatyta terming, Perkancioji organizacija turi teis¢ be oficialaus jspé€jimo ir
neprarasdama teisés j kitas savo teisiy gynimo priemones pagal Sutart] pradéti
skai€iuoti 0,03% dydzio delspinigius nuo pradinés sutarties vertés su PVM kainos
uz kiekvieng termino praleidimo dieng (jei Sutartyje nenumatytas Paslaugy
suteikimas ir (ar) kity Tiekéjo jsipareigojimy vykdymas dalimis).

Jei ne del Tiekéjo kaltés Perkancioji organizacija veéluoja sumokeéti Tiekejui,
Tiekéjas nuo Sutarties II skyriuje nurodyto termino pabaigos turi teis¢ be oficialaus
ispéjimo pradéti skaiciuoti 0,03% dydzio delspinigius nuo laiku nesumokétos sumos
uz kiekvieng termino praleidimo dieng.

VIII SKYRIUS
SUTARTIES VYKDYMO SUSTABDYMAS

Sutarties galiojimo laikotarpiu Tiekéjui nevykdant arba netinkamai vykdant Sutartj
arba atsiradus svarbioms prieZastims, Perkancioji organizacija gali sustabdyti visy ar
dalies savo jsipareigojimy pagal Sutartj vykdyma tol, kol Tiekéjas pasalins Sutarties
vykdymo trikumus arba kol iSnyks Siame punkte nurodytos atsiradusios svarbios
priezastys per Perkanciosios organizacijos nustatyta terming. Jei Tiekéjas per
Perkanciosios organizacijos nustatytg terming trikumy nepaSalina, Perkancioji
organizacija turi teis¢ nutraukti Sutart;.

Jei Sutarties vykdymas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasdeSimt) dieny, ir
stabdoma ne dél Tiekéjo kaltés, Tiekéjas gali raSytiniu praneSimu Perkanciajai
organizacijai reikalauti atnaujinti Sutarties vykdyma per 30 (trisdeSimt) dieny nuo
Tiekéjo pranesimo gavimo dienos. Jei Perkancioji organizacija per nurodyta terming
Sutarties vykdymo neatnaujina, Tiekéjas turi teis¢ Sutart] nutraukti Sutarties IX
skyriuje numatyta tvarka.

IX SKYRIUS
SUTARTIES NUTRAUKIMAS



27. Sutartis gali biiti nutraukiama rastisku Saliy susitarimu.

28. Perkancioji organizacija, jspéjusi Tiekéjg prie§ 14 (keturiolika) dieny, turi teise
nutraukti Sutart], neatsisakydamas kity savo teisiy gynimo biidy, Siais atvejais:

a. kai Tiekejas nesilaiko sutartiniy jsipareigojimy vykdymo terminy, nustatyty
Sutarties 6 punkte;

b. kai Tiekéjas nevykdo kity savo sutartiniy jsipareigojimy;

c. kai Tieke¢jas yra likviduojamas, su kreditoriais sudaro taikos sutartj, sustabdo
ar apriboja tkine veikla, arba jo padétis pagal Salies, kurioje jis registruotas,
jstatymus tampa tokia pati ar panaSi; kai Tiekéjui iSkeliama
restruktiirizavimo, bankroto byla, jo atzvilgiu vykdomas bankroto procesas
ne teismo tvarka, inicijuotos priverstinio likvidavimo ar susitarimo su
kreditoriais procediros arba jam vykdomos analogiSkos procediiros pagal
Salies, kurioje jis registruotas, jstatymus;

d. kai keiciasi Tiekéjo organizaciné struktiira — juridinis statusas, pobiidis ar
valdymo struktiira ir tai gali turéti jtakos tinkamam Sutarties vykdymui;

29. Perkancioji organizacija, ispéjusi Tiekeja prie§ 60 (SeSiasdeSimt) dieny, turi teise
vienaSaliSkai nutraukti Sutartj atsiradus svarbioms, nuo jo nepriklausanc¢ioms
priezastims. Tokiu atveju Perkancioji organizacija turi sumoketi Tiekéjui uz
pastarojo jau jvykdytus sutartinius jsipareigojimus bei atlyginti Tiekéjo faktiskai
patirtas ir pagrjstas Sutarties vykdymo i$laidas.

30. Perkancioji organizacija, jspejusi Tiekéja prieS 30 (trisdeSimt) dieny, turi teise
vienaSaliSkai nutraukti Sutartj, jeigu:

-a. Sutartis buvo pakeista paZeidZiant Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy
Istatymo 89 straipsnio nuostatas;

b. paaiskejo, kad Tiekéjas, su kuriuo sudaryta Sutartis, turéjo biiti pasalintas i$
pirkimo procediiros pagal Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymo 46
straipsnio 1 dalj;

c. paaisSkéjo, kad su Tiekéju neturéjo biiti sudaryta Sutartis dél to, kad Europos
Sajungos Teisingumo Teismas procese pagal Sutarties dél Europos Sajungos
veikimo 258 straipsnj pripazino, kad nebuvo jvykdyti jsipareigojimai pagal
Europos Sajungos steigiamasias sutartis ir Direktyvag 2014/24/ES.

31. Nutraukiant Sutartj Sutarties 33 punkte nurodytais pagrindais, laikomasi Siy

reikalavimy:
a. Sutarties nutraukimas atleidzia Perkancigjg organizacijg ir Tiekéja nuo
Sutarties vykdymo;

b. Sutarties nutraukimas neturi jtakos ginfy nagringjimo tvarka nustatanéiy
Sutarties salygy ir kity Sutarties salygy galiojimui, jeigu Sios salygos pagal
savo esmg¢ lieka galioti ir po Sutarties nutraukimo;

c. kai Sutartis nutraukta, Tiekéjas gali reikalauti gragzinti jam viska, kg jis yra
perdaves Perkanciajai organizacijai vykdydamas Sutartj, jeigu jis tuo pat
metu grazina Perkanciajai organizacijai visa tai, kg buvo i§ pastarosios
gaves. Kai graZinimas natlira nejmanomas ar nepriimtinas dél Sutarties
dalyko pasikeitimo, atlyginama pagal to, kas buvo gauta, verte pinigais,
jeigu toks atlyginimas nepriesStarauja protingumo, sgzZiningumo ir teisingumo
kriterijams. Jeigu Sutarties vykdymas yra testinis ir dalus, galima reikalauti
grazinti tik tai, kas buvo gauta po Sutarties nutraukimo. Restitucija neturi
itakos saZiningy tre€iyjy asmeny teiséms ir pareigoms.

32. Tiekejas arba Perkancioji organizacija, prie§ 14 (keturiolika) dieny jspéjes
Perkanciajg organizacija arba Tiekéjg, turi teise nutraukti Sutartj, jei Perkancioji
organizacija arba Tiekéjas nevykdo savo sutartiniy jsipareigojimy arba juos vykdo
netinkamai ir tai yra esminis sutarties paZeidimas arba yra priimtas teismo



33.
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sprendimas, kuriuo tenkinami Perkanciosios organizacijos arba Tiekéjo reikalavimai
pripaZinti Sutarties nejvykdyma ar netinkama jvykdyma esminiu ir atlyginti dél to
patirtus nuostolius. Esminiu sutarties pazeidimu laikytina tokie pazeidimai, kurie yra
latkomi esminiais pagal Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.217 straipsnio 2
dalies kriterijus bei Tiekéjui ar Perkanciajai organizacijai nustatyty sutartiniy
terminy nesilaikymas, netinkamos Paslaugy suteikimas, kai Tiekéjas Paslaugy
trikumy nepasSalina per Perkanciosios organizacijos Sutartyje nustatyta terming ir
esminiy Sutarties salygy, (jskaitant Sutarties kaing, sutartiniy jsipareigojimy
1vykdymo terming) nesilaikymas.

Tiekéjas turi teis¢ nutraukti Sutart] netaikant Sutarties 32 punkte numatyto jspéjimo
termino, jei ne dél Tiekéjo kaltés sustabdzius Sutarties vykdyma daugiau nei 90
kalendoriniy dieny ir Tiekéjui, kaip tai numatyta Sutarties 26 punkte, rastu kreipusis
1 Perkancigjg organizacija del Sutarties vykdymo atnaujinimo, pastaroji per 30
(trisdeSimt) dieny Sutarties vykdymo neatnaujina.

Tiekéjas, ispéjes Perkanciaja organizacijg prieS 60 (SeSiasdeSimt) dieny, turi teise
nutraukti  Sutart] atsiradus svarbioms nuo Perkanciosios organizacijos
nepriklausan¢ioms priezastims. Tokiu atveju Perkancioji organizacija jgyja teise j
Sutarties jvykdymo wuZtikrinimg. Tiekéjas taip pat privalo visiskai atlyginti
Perkanciosios organizacijos patirtus nuostolius.

Sutart] nutraukus dél Tiekéjo kaltés, be jam priklausancio atlyginimo uZ
Perkanciosios organizacijos jsigytas Prekes ar paslaugas, Tiekéjas neturi teisés i
jokiy patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija.

. X SKYRIUS _
NENUGALIMOS JEGOS (FORCE MAJEURE) APLINKYBES

Salis néra laikoma atsakinga uZ bet kokiy jsipareigojimy pagal Sig Sutart]
nejvykdyma ar dalinj nejvykdyma, jeigu Salis jrodo, kad sutartiniai jsipareigojimai
nejvykdyti ar dalinai nejvykdyti dél aplinkybiy, kuriy ji negaléjo kontroliuoti bei
protingai numatyti Sutarties sudarymo metu, ir kad negaléjo uzskirsti kelio $iy
aplinkybiy ar jy pasekmiy atsiradimui. Nenugalimos jégos aplinkybémis laikomos
aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.212 str. ir
Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybéms
taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d.
nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jégos aplinkybes Salys vadovaujasi
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,Dél
nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybes liudijanciy pazymy iSdavimo tvarkos
patvirtinimo“. Esant nenugalimos jégos aplinkybéms, Salys Lietuvos Respublikos
teisés aktuose nustatyta tvarka yra atleidziamos nuo atsakomybés uz Sutartyje
numatyty sutartiniy jsipareigojimy nejvykdyma, dalinj nejvykdyma arba netinkama
ivykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas pratesiamas.

Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybeés, privalo praneiti kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsiant, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas
nuo tokiy aplinkybiy atsiradimo ar paaiskéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési
visy pagrjsty atsargumo priemoniy ir déjo visas pastangas, kad sumaZinty i$laidas ar
neigiamas pasekmes, o taip pat pranesti galimg jsipareigojimy jvykdymo termina.
PraneSimo taip pat reikalaujama, kai iSnyksta jsipareigojimy nevykdymo pagrindas.
Pagrindas atleisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas praneSimas, nuo prane$imo
pateikimo momento. Jeigu $alis laiku neiSsiuncia praneSimo arba neinformuoja, ji
privalo kompensuoti kitai Saliai Zala, kuria §i patyré dél laiku nepateikto pranesimo
arba deél to, kad nebuvo jokio pranesimo.



5 XI SKYRIUS
GINCU SPRENDIMO TVARKA

39. Bet kokie nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliy dél $ios Sutarties vykdymo,
sprendZiami dvisaliy deryby biidu.

40. Jeigu Salims nepavyksta i§spresti ginto dvisaliy deryby biidu per 30 (trisdesimt)
dieny nuo deryby pradzios, ginCas spendziamas Lietuvos Respublikos teismuose
pagal Perkanciosios organizacijos buvimo vieta, jei jstatymai nenustato iSimtinio
byly teismingumo. Deryby pradZia laikoma diena, kurig viena i§ Saliy pateike
pradyma rastu kitai Saliai su silymu pradéti derybas.

41. Nepaisydamos to, kad gintas yra nagrinéjamas teisme, Salys ir toliau vykdo savo
sutartinius jsipareigojimus, jeigu nesusitarta kitaip.

XII SYRIUS
SUTARTIES JSIGALIOJIMAS IR PABAIGA

42. Sutartis jsigalioja, kai Sutartj pasiraSo abi Sutarties Salys. Sutarties jsigaliojimo data
— Sutarties Saliy pasiraSymo data.
43. Sutartis galioja iki 2027 m. lapkri¢io 30 d.

XIIT SKYRIUS
KITOS SALYGOS

44. Perkanciosios organizacijos vadovo sprendimu paskirtas asmuo, atsakingas uZ
Sutarties vykdymag — direktoré Vidita Jonaite, tel. +37034651502, el. pastas
info@kaisiadorysvsb.lt

45. Tiekéjo paskirtas asmuo, atsakingas uZ Sutarties vykdyma — Jolanta Ramoniené,
tel. +370 676 08620, el. pastas jolanta.r@gmail.com

46. Sutartis pasiraSoma lietuviy kalba, 2 (dviem) vienoda juriding galig turinfiais
egzemplioriais — po vieng kiekvienai Saliai.

XIV SKYRIUS
SALIU REKVIZITAI IR PARASAI

Perkandioji organizacija Tiekéjas

KaiSiadoriy rajono savivaldybés V31 Gyvensenos visetas
visuomenés sveikatos biuras Kodas: 305039907

Gedimino g. 85-1, 56144 KaiSiadoriy m. Adresas: Vasario 16-osios g. 41,
Kaisiadoriy r. sav. LT-76351 Siauliai

Juridinio asmens kodas 301729889 Swedbank AB

Néra PVM moketojas A/s LT48 7300 0101 5802 8779
Tel. +37034651502 Tel. +370 676 08620

El. pastas info@kaisiadorysvsb.It

Direktoré
Jolanta Ramoniené




1 Priedas

PROJEKTO ,,VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGU KOKYBES GERINIMAS
KAISIADORIU RAJONE“ NR. 22-522-P-0001 FIZINIO AKTYVUMO PRATYBU
PAGAL MOTERIMS SKIRTA PROGRAMA ,,MITYBOS, FIZINIO AKTYVUMO IR
KOGNITYVINIU JGUDZIU SINERGIJA“ TECHNINE SPECIFIKACIJA

1. Uzsakovas KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jstaigos kodas

301729889, atstovaujama direktorés Viditos Jonaités, veikiancios pagal jstaigos nuostatus.

2. Perkamos projekto ,,Visuomenés sveikatos paslaugy kokybés gerinimas KaiSiadoriy
rajone“ Nr. 22-522-P-0001 fizinio aktyvumo pratyby pagal moterims skirta programa
»Mitybos, fizinio aktyvumo ir kognityviniy jgidZiy sinergija“ paslaugos.

3. Fizinio aktyvumo pratyby pagal moterims skirtg programa ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir

kognityviniy jgiidZiy sinergija“ techniné specifikacija:

Nr. Paslaugy Kiekis Detalus turinys
pavadinimas vnt./val.

1. | Fizinio 120 Fizinio aktyvumo pratybos pagal moterims skirta
aktyvumo uzsiémimy, | programg ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir kognityviniy
pratybos pagal 120 val. jgidziy sinergija“ organizuojami vadovaujantis
moterims skirtg Elnternational Journal of Behavioral Nutrition and
programa Physical Activity duomeny bazéje pateikto tyrimo
,»,Mitybos, ,Effects of combined dietary intervention and
fizinio physical-cognitive exercise on cognitive function and
aktyvumo ir cardiometabolic health of postmenopausal women
kognityviniy with obesity: a randomized controlled trial“
igtidziy rekomendacijomis.
sinergija“

Fizinio aktyvumo pratyby tikslas — remiantis

mokslinio tyrimo rekomendacijomis vykdyti fizinio
aktyvumo, kongnityviniy jgtidZiy ir sveikos mitybos
sintez¢ skatinanius uZsiémimus motermis po
menopauzeés turinioms antsvorj arba didele rizika.
Veikla yra kompleksiné, ugdanti skirtingus sveikatos
iprocius.

Tiksliné grupé yra moterys po menopauzé, turincios
antsvorio arba esancios rizikos grupéje.

Fizinio aktyvumo pratybos skirtos Sakiy rajono
savivaldybés moterims.

Organizuojamos trys grupés. Kiekvienai grupei
organizuojama po 40 uZsiémimy po 1 val.

I§ viso vykdoma 120 uzsiémimy, bendra trukmé 120
val.

Vienos grupés dalyviy skai¢ius 20 asmeny.

Viso programoje dalyvauja 60 motery.

Fizinio aktyvumo pratybos, priklausomai nuo
tikslinés grupés poreikiy, gali vykti gyvai, nuotoliniu
ar hibridiniu badu.

Fizinio aktyvumo uZsiémimy metu naudojamos
isigytos fizinj aktyvumag skatinancios priemonés.




Fizinio aktyvumo pratyby metu negalintys dalyvauti
asmenys gali bliti pakeisti kitais asmenimis.

Taikoma kombinuota intervencija: sveika mityba,
fizinis aktyvumas ir kognityviniy jgiidZiy ugdymas.

Fizinis aktyvumas — vidutinio intensyvumo
pasiprieSinimo aerobiniai pratimai atsiZvelginat |
tikslinés grupés pajégumus. Tai - aerobiniy Sokiy
pratimai, Zygiai aukStais keliais, cha cha cha,
dvipusiai pratimai, Zingsniai ir pan.

Kognityviniai mokymai — tobulinimas specialiyjy
gebejimy, kurie padeda atlikti kognityving veikla,
apimancig atmintj, démesj, kritinj mastyma,
kiirybiSkumg. Taikomi Sie kognityviniy jgidZiy
tobulinimo  uZsiémimai: gyviiny paveiksleéliy
prisiminimas  judant, matematiniy  galvosikiy
sprendimas, trumpos istorijos klausymas ir istorijos
turinio prisiminimas

Fizinio aktyvumo pratimai derinami su kognityviniais
pratimais.

Fizinio aktyvumo pratybas veda fizinio aktyvumo
specialistas, turintis patirties fizinio aktyvumo
skatinimo, sveikos mitybos ir kognityviniy jgudziy
ugdymo srityse.




