
 
 

PROJEKTO „PREVENCINIŲ PRIEMONIŲ, STIPRINANČIŲ VISUOMENĖS 

SVEIKATĄ BEI PSICHOLOGINĘ GEROVĘ IR ATSPARUMĄ, SKATINIMAS 

PANEVĖŽIO RAJONE“ NR. 25-509-P-0001 PASLAUGŲ TEIKIMO SUTARTIS 

 

2026 m. vasario 9 d. Nr. SA-26-12 

 

Panevėžio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, atstovaujamas direktorės Ingos 

Mackelienės (toliau – Paslaugų gavėjas), ir Valija Šap, individualios veiklos pažymėjimo Nr. 649703 

(toliau – Paslaugų teikėjas), (toliau kiekviena atskirai vadinama Šalimi, o abi šalys kartu vadinamos 

Šalimis), sudaro šią sutartį (toliau – Sutartis). 

Sutartis sudaryta vadovaujantis apklausos žodžiu įsigyti psichologinės gerovės užsiėmimus   

(toliau – užsiėmimas), 24 vnt., viešojo pirkimo organizatoriaus sprendimu pripažinus Paslaugų 

teikėjo pateiktą pasiūlymą laimėjusiu. 

Sutartis sudaryta vadovaujantis Lietuvos Respublikos viešųjų pirkimų įstatymu ir Panevėžio 

rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro viešųjų pirkimų organizavimo ir vidaus kontrolės 

tvarkos aprašu. 

I. SUTARTIES DALYKAS 

1. Psichologinės gerovės užsiėmimai. Viso 24 vnt. Užsiėmimo trukmė 2 val. Užsiėmimas 

organizuojamas apie 25 asmenų grupei. Užsiėmimai organizuojami vyresnio amžiaus žmonėms, 

šešiuose Panevėžio rajono trečiojo amžiaus universitetuose. Užsiėmimai vykdomi pagal iš anksto 

suderintą grafiką. Pirkimo objekto – BVPŽ kodas 80400000-8 – suaugusiųjų ir kito mokymo 

paslaugos. 

II. ŠALIŲ PAREIGOS 

2. Paslaugų teikėjas atsako už tai, kad visą Sutarties vykdymo laikotarpį Paslaugų teikėjas 

būtų kompetentingas, patikimas ir pajėgus įvykdyti Sutarties reikalavimus. 

3. Paslaugų teikėjas įsipareigoja suteikti Paslaugą – organizuoti 24 psichologinės gerovės 

užsiėmimus laikotarpiu 2026-02-23–2026-12-31, pagal iš anksto suderintą grafiką. 

4. Paslaugų gavėjas įsipareigoja sumokėti Sutarties 3 punkte nurodytą kainą.  

III. ATSISKAITYMO TVARKA 

5. Sutarties kaina – 1 užsiėmimo kaina 240 Eur (du šimtai keturiasdešimt eurų), kaina iš viso 

5760 Eur (penki tūkstančiai septyni šimtai šešiasdešimt eurų).  

5.1. Į Sutarties kainą yra įskaičiuoti visi mokesčiai ir visos Paslaugų teikėjo išlaidos. 

Papildomos Paslaugų teikėjo išlaidos nėra atlyginamos. 

5.2. Sutarties galiojimo laikotarpiu kaina perskaičiuojama nebus, išskyrus pasikeitus PVM 

tarifui. Perskaičiavimas atliekamas per 3 darbo dienas po pasikeitusio tarifo įsigaliojimo ir 

įforminamas abiejų šalių rašytiniu susitarimu. 

5.3. Už suteiktą Paslaugą Paslaugų gavėjas su Paslaugų teikėju atsiskaito pagal išrašytą 

sąskaitą-faktūrą (po priėmimo/perdavimo akto pasirašymo) ne vėliau kaip per 5 darbo dienas nuo tos 

dienos, kai į Paslaugų gavėjo sąskaitą buvo įskaitytos ir pervestos pagal projekto įgyvendinimo sutartį 

(projektas „Prevencinių priemonių, stiprinančių visuomenės sveikatą bei psichologinę gerovę ir 

atsparumą, skatinimas Panevėžio rajone“, projekto Nr. 25-509-P-0001, projektas finansuojamas 

Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšomis) paramos lėšos ir ne vėliau kaip per 45 dienas nuo 

sąskaitos-faktūros pasirašymo dienos. 

5.4. Paslaugų gavėjas už Paslaugą su Paslaugų teikėju atsiskaito mokėjimo pavedimu į 

Sutarties rekvizituose nurodytą banko sąskaitą. 

5.5. Apmokėjimas vykdomas eurais. Apmokėjimas laikomas įvykdytu, kai pinigai patenka į 

Paslaugų teikėjo nurodytą sąskaitą. 



 

 

 

IV. ŠALIŲ ATSAKOMYBĖ IR GINČŲ SPRENDIMO TVARKA 

6. Paslaugų gavėjas, nepagrįstai uždelsęs atsiskaityti už suteiktas paslaugas nustatytu laiku, 

moka Paslaugų teikėjui 0,02 proc. delspinigių nuo neapmokėtos sumos už kiekvieną pavėluotą dieną. 

7. Jei Paslaugų teikėjas netinkamai vykdo sutartinius įsipareigojimus, jis moka  

5 proc. dydžio nuo sutarties 3 punkte nurodytos kainos dydžio baudą. Baudos išskaitomos iš Paslaugų 

teikėjui mokėtinų sumų. 

8. Sutartis gali būti keičiama, papildoma, nutraukiama tik šalims raštiškai susitarus. 

9. Ginčai, kylantys vykdant šią sutartį, sprendžiami derybomis. Šalims per mėnesį 

nesusitarus, ginčai sprendžiami Lietuvos Respublikos įstatymų nustatyta tvarka. 

10. Šalys susitaria, kad vykdant šią sutartį taikomi šie aplinkosaugos kriterijai: perkama tik 

nematerialaus pobūdžio (intelektinė) ar kitokia paslauga, nesusijusi su materialaus objekto sukūrimu, 

kurios teikimo metu nėra numatomas reikšmingas neigiamas poveikis aplinkai, nesukuriamas taršos 

šaltinis ir negeneruojamos atliekos. Projekto veiklose bus naudojama ekologiškos medžiagos 

(popierius, tušinukai), užsiėmimų metu dalis mokymo medžiagos bus pateikiamos elektroninėmis 

priemonėmis. Sutartis pasirašoma elektroniniais parašais, spausdinama vienas egzempliorius.  

11. Šalys įsipareigoja užtikrinti asmens duomenų saugumą bei asmens duomenų tvarkymą 

vykdyti teisėtai, vadovaujantis 2016 m. balandžio 27 d. priimto Europos Parlamento ir Tarybos 

reglamento (ES) 2016/679 dėl fizinių asmenų apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dėl laisvo tokių 

duomenų judėjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomenų apsaugos 

reglamentas) ir kitų teisės aktų, reglamentuojančių asmens duomenų tvarkymą, nuostatomis. 

12. Atsakomybė pagal Sutartį netaikoma, taip pat Šalys gali būti visiškai ar iš dalies atleistos 

nuo civilinės atsakomybės dėl nenugalimos jėgos (force majeure) – taikomos Lietuvos Respublikos 

civilinio kodekso 6.212 straipsnio ir Lietuvos Respublikos Vyriausybės 1996 m. liepos 15 d. nutarimu 

Nr. 840 „Dėl Atleidimo nuo atsakomybės esant nenugalimos jėgos (force majeure) aplinkybėms 

taisyklių patvirtinimo” patvirtintų taisyklių nuostatos.  

V. SUTARTIES GALIOJIMAS IR NUTRAUKIMAS PRIEŠ TERMINĄ 

13. Sutartis įsigalioja nuo jos pasirašymo momento ir galioja iki visiško Šalių įsipareigojimų 

įvykdymo. 

14. Po Paslaugų suteikimo pasirašomas Paslaugų perdavimo–priėmimo aktas. 

15. Bet kuri Šalis, jei kita nevykdo sutartinių įsipareigojimų ar netinkamai juos vykdo, turi 

teisę nutraukti Sutartį raštiškai įspėjus apie tai antrąją Šalį prieš 30 dienų. 

16. Sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turinčiais vienodą teisinę galią, po vieną 

kiekvienai sutarties šaliai. 

VI. ŠALIŲ ADRESAI IR REKVIZITAI 

 

Panevėžio r. sav. visuomenės sveikatos biuras 

Kodas 301845541 

Beržų g. 50, Panevėžys  

Tel. +37045433093 

Luminor Bank AS bankas, banko kodas 40100             

A/s. Nr. LT914010041200506634 

 

 

Direktorė 

Inga Mackelienė 

 

____________________________ A. V. 

Valija Šap 

Individualios veiklos pažymėjimo Nr. 649703 

Dariaus ir Girėno 18, Skapiškis, Kupiškio r.  

Tel. +37069925969 

AB Swedbank bankas, banko kodas 73000 

A/s. Nr. LT 177300010024541526 

 

 

Savininkė 

Valija Šap 

 

 __________________________ A. V. 



1 PRIEDAS  

PROJEKTO „PREVENCINIŲ PRIEMONIŲ, STIPRINANČIŲ VISUOMENĖS SVEIKATĄ 

BEI PSICHOLOGINĘ GEROVĘ IR ATSPARUMĄ, SKATINIMAS PANEVĖŽIO RAJONE“ 

NR. 25-509-P-0001 PASLAUGŲ PIRKIMO SUTARTIS 

TECHNINĖ SPECIFIKACIJA 

 
1. Užsakovas: Panevėžio r. sav. visuomenės sveikatos biuras, juridinio asmens kodas: 301845541, adresas: 

Beržų g. 50, Panevėžys, tel. Nr.: +370-45-33093  

2. Projektas: „Prevencinių priemonių, stiprinančių visuomenės sveikatą bei psichologinę gerovę ir 

atsparumą, skatinimas Panevėžio rajone“ . 

3.  Psichologinės gerovės užsiėmimų techninė specifikacija: 

Eil. 

Nr. 
Paslaugos pavadinimas Kiekis Paslaugos aprašymas 

1. Psichologinės gerovės 

užsiėmimai 

24 vnt. Perkamos lektorės paslaugos, galinčios dirbti su vyresnio 

amžiaus asmenimis.  

Tikslinė grupė – vyresnio amžiaus asmenys (65 metų ir 

vyresni). Užsiėmimai organizuojami 25 asmenų grupei.  

Psichologinės gerovės užsiėmimų tikslas – ugdyti dalyvių 

emocinę sveikatą ir psichologinę gerovę, padedant 

atpažinti psichologinius sunkumus, stiprinti psichologinį 

atsparumą bei skatinti gebėjimą ieškoti ir priimti pagalbą 

sau. 

Šiuo pirkimu perkamos lektoriaus paslaugos – 24 vnt. 

Užsiėmimo trukmė 2 val. Tiekėjas paslaugas turi suteikti 

iki 2026 m. gruodžio 31 d. Užsiėmimai vykdomi pagal iš 

anksto suderintą grafiką. 

Pradžios laikas nuo 2026 m. vasario 23 d. Paslaugų teikimo 

būdas ir vieta – psichologinės gerovės užsiėmimai bus 

vykdomi kontaktiniu būdu šešiuose Panevėžio r. sav. 

trečiojo amžiaus fakultetuose. 

Užsiėmimų tema: 

Emocinės sveikatos, psichologinės gerovės ir atsparumo 

stiprinimas. 

Turinys: 

1. Emocinės sveikatos samprata. 

2. Psichologinių sunkumų atpažinimas.  

3. Pagalba sau. Psichologinės pagalbos svarba ir 

prieinamumas. 
 

___________________________ 
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