PRIEMONIU KUNO KULTUROS PAMOKOMS KOMPLEKTAS

TECHNINE SPECIFIKACIJA

Priemoniy kiino kultiiros pamokoms komplekta sudaro: pliometriniy deZiy rinkinys (2 vnt),
teniso raketés (6 vnt), universalus startukai( 20 vnt), dviratis (6 vnt), dviratis ergometras

(2 vnt), bégimo takelis (4 vnt), jvairiy ilgiy slidés ( 13 poru), slidZiy batai ( 13 poruy),
slidziy apkaustai (13 pory), slidziy lazdos (13 poruy)

Pliometriniy deZziy rinkinys (2 vnt)

Eil. Aprag
NI prasSymas

Reikalaujama charakteristika

Tiekéjo sillomos
irangos
charakteristikos

1. | Gamintojas ir
modelis

Insportline CF050

Karkasas is plieno,

Uzsokimo platforma i§ atsparios klijuotos
medienos ploksties, kuri turi neslistanti pavirsiy,
Rinkinyje turi buti penkios dézés, kuriy auksciai
yra pirmos ne maziau 15 cm, antros ne maziau 30
cm, tre¢ios ne maziau 45 cm, ketvirtos ne maziau
60 cm ir penktos ne daugiau 75cm. (skirtumas
tarp kiekvienos dézés 15 cm)

Turi turéti guminius padiikus, kad nebraizyty
grindy dangos.

Pateikti nuoroda

Suoliukai tinkami ir
rekreaciniam, ir
profesionaliam naudojimui.
Jie daznai jtraukiami
grandinines treniruotes.
Patvari plieno medziaga, jo
maksimali apkrova - 120
kg.

Virdutiné dalis - su
neslystanciu guminiu
pavir§iumi, padidina
stabilumg Sokinéjant.
Specialls dazai apsaugo
nuo nusidéveéjimo ir
jbréZimy.

Guminiai padukai, kad
nebraizyty grindy dangos.
Karkasas i$ plieno.
UzSokimo platforma i$
atsparios klijuotos medienos
plokstés.

Techniné charakteristika:

Rinkinyje: 5 vnt
Svoris: 50 kg

o Maksimalus
vartotojo svoris:
120 kg

®  Auksciai: 15cm,
30cm, 45cm,
60cm, 75cm

https://www.power
sport.It/It/crossfit-
suoliu-
platformos/12751-
suoliu-platforma-
insportline-cf050-
30cm-
859515369526.ht
ml

Teniso raketés (6 vnt)




Tiekéjo sillomos

Eil. . . -
Nr Aprasymas Reikalaujama charakteristika jrangos

' charakteristikos
2. Gamintojas ir HEAD IG Challenge Pro

modelis

Lanko dydis: ne daugiau 105 coliy
Svoris ne daugiau 300 g.

llgis ne maziau 680 mm.

Balansas ne daugiau 33 cm.
Stygiy tinklas ne daugiau 16/20
Pateikti nuoroda

Teniso raketé skirta
universaliems, vidutiniskai
paZengusiems teniso
mégéjams. Panaudota
technologija

su Innegra medZziaga uztikrina
puiky raketés jutima ir puikiai
sugeria neigiamas

vibracijas. Skirta Zzaidéjams,
ieSkantiems idealaus
dinamikos ir kontrolés
junginio.

Svoris (g): 295

Lanko dydis (coliai): 100

Balansas (cm): 32
Stygy tinklas: 16/19
ligis (mm): 685
Sudétis: grafitas

Pagrindiné spalva: balta,
juoda

Stygos: taip
Déklas: taip

Vibracijy slopintuvas:
ne

Technologijos:

Innegra

https://www.smashinn.co
m/tennis/head-ig-
challenge-
pro/137426564/p?gclid=EA
lalQobChMI64K4ib7y7AIVS
diyCh1lnXwHIiEAAYASAAEgK
HFvD_BwE&gclsrc=aw.ds

Universalus startukai( 20 vnt)

Tiekéjo siilomos

Eil. . . . - .
Nr. | ApraSymas Reikalaujama charakteristika jrangos

' charakteristikos
3. Gamintojas ir Nike Rival M9

modelis




Tinkami sprintui: ilgiems bégimams ir Suoliams,
Vynuky turi btiti ne maziau 7 vnt.,
Vynuky ilgis turi buti ne maziau 7 mm.,
Turi taréti kulno paduka, ne plonesni nei 8 mm.
Dydis 36 -2 vnt,

37-2 vnt.

38 -2 vnt

39 -2 vnt

40 -2 vnt

41-2 vnt

42-2 vnt

43-2 vnt

44- 2 vnt

45-2 vnt
Pateikti nuoroda

Universals startukai jvairiems
bégimams, ilgiems bégimams,
Suoliams. Vynuky kiekis: 7vnt.
2020m.modelis
Vynuky ilgis 7mm.
Yra kulno padukas
Dydziai 36 -2 vnt,

37-2 vnt.

38 -2 vnt

39 -2 vnt

40 -2 vnt

41-2 vnt

42-2 vnt

43-2 vnt

44-2 vnt

45-2 vnt

https://www.runnerinn.
com/running/nike-
zoom-rival-m-
9/137367073/p?gclid=Cj
OKCQjwoJX8BRCZARISAE
WBFMLdH5xdmzgHV_m
RbwX34nkLxQ-
JwB2dZdWLaEtPLGDBPT
GVING-
SzcaAjbMEALw_wcB&gcl
src=aw.ds

Dviratis (6 vnt),

Tiekéjo sinlomos

modelis

Eil. . . .
Nr. | ApraSymas Reikalaujama charakteristika jrangos

' charakteristikos
4. Gamintojas ir Romet Rambler 27.5" R7.2 2020

Tipas - kalny

ne maziau 7,2 MTB 27,5
Pavary skai¢ius ne maziau 21
Rémas alumininis

Stabdziai diskiniai

Svoris ne daugiau 22 kg.
Pateikti gamintojo nuoroda.

REMAS: Aliumininis 6061
Lite, lenktas hidroformingo
bddu, Post Mount diskiniy
stabdziy suporty tvirtinimas
SAKE: SR Suntour XCE DS
PAVARUY SKAICIUS: 24
PAVARUY PERJ.
RANKENELES: Shimano
ST-EF500 3-pavary /
Shimano ST-EF500 8-
pavary

PRIEKINIS PAVARUY
PERMETEJAS: Shimano
Tourney FD-TY700
GALINIS PAVARY
PERMETEJAS: Shimano
Acera RD-M360
PRIEKINIS ZVAIG.
BLOKAS: Shimano
Tourney TY-301 42/34/24T,
Svaistiklio ilgis: 170 mm
STABDZIAI: Shimano BR-
TX805 mechaniniai, diskiniai




STABDZIY DISKAI: 160
mm /160 mm

PADANGOS: 27.5%x2.1 (54-
584)

RATLANKIAL: Aliumininiai,
dviguba sienelé (stiprinti)
]VORES: JoyTech
DO041DSE aliumininé /
JoyTech D342DSE
aliumininé

GALINIS ZVAIG.

BLOKAS: Shimano CS-
HG200 12-32T 8-pavary
VAIRAS: Romet Aliumininis
MTB-AL.300 FOV 720 mm
VAIRO ISKYSA: Romet
Aliumininé MASD6179 90
mm

BALNELIO

LAIKIKLIS: Romet
Aliumininis 31.6 mm 350
mm

BALNELIS: Romet MTB
PEDALAI: FP-804
SVORIS: 16.0 kg
https://www.romet.pl/en/Row
er,RAMBLER R72,10,767,769,1
5038,2020.html

Dviratis ergometras ( 2 vnt)

Tiekéjo sinlomos

modelis

Eil. . . -
Nr ApraSymas Reikalaujama charakteristika jrangos

' charakteristikos
5. | Gamintojas ir Insportline Soledat

Smagracio svoris ne daugiau 6 kg.,
PasiprieSinimo reguliavimas elektroninis,
Pasipriesinimo lygiy skai¢ius ne maZiau 32,
PasiprieSinimo sistema magnetiné

Laisva eiga,

Programy kiekis ne maZziau 18,

ISankstinés programos ne maZziau 12
naudotojo programos ne maziau 4

HRC programa

WATT programa

Asmeniné programa

Butelio laikiklis

Transportavimo ratukai,

ISliginimo esant nelygiam pavirsiui sistema,
ISmatavimai ne daugiau 110x53x138

Maksimalus naudotojo Gigis ne maziau 190 cm.

Svorio limitas ne maZziau 120 kg.
Galios Saltinis 230V/220V.
Pateikti gamintojo nuoroda.

Dviratis
treniruotis inSPORTIine

Soledat — elegantiSkas
ergometras namy
naudojimui. Jo stipri

struktdra (svoris: 33 kg,
plotis: 53 cm) leidzia atlaikyti
120 kg maksimaly svorj.
Transportavimo ratukai
leidzia jj lengvai pervezti j
norimg vieta. Komfortabili
sédyné reguliuojama
vertikaliai ir horizontaliai. 6
kg smagratis ir 32
pasiprieSinimo lygiai leidZia

efektyvias, pilnai
elektroniSkai reguliuojamas
treniruotes. Ne gana
to, dviratis

treniruotis inSPORTIline

Soledat turi kompiuterj su
daug funkcijy: laikas, greitis,
distancija, kalorijos, pulsas,
apsisukimai  per  minute
(RPM). Galite pasirinkti is 12
iSankstiniy  programy, 4
reguliuojamy naudotojo
programy ir Sirdies rimto
programos. HRC programa
matuoja Sirdies ritmg per



https://www.romet.pl/en/Rower,RAMBLER_R72,10,767,769,15038,2020.html
https://www.romet.pl/en/Rower,RAMBLER_R72,10,767,769,15038,2020.html
https://www.romet.pl/en/Rower,RAMBLER_R72,10,767,769,15038,2020.html

rankenose integruotus

daviklius.

Pagrindinés savybés:

®  ElegantiSkas
ergometras
namams su tvirtu

réemu

(] Pilnas elektroninis

valdymas
° Aiskus,

apSvieCiamas

ekranas
° Didelis

treniruoCiy

programy

kiekis

(] Komfortabili ir
reguliuojama

sédyné
rankenos,

ir
yra

gertuvés laikiklis
(] Kompiuterio

rodmenys:

laikas,

greitis, distancija,

kalorijos,

pulsas,

apsisukimai  per

minute,
(Watt)

galia

Technineé specifikacija:

Smagracio svoris |6 kg
PasiprieSinimo Elektron
reguliavimas inis

PasiprieSinimo lygiy

32
skaicius
PasiprieSinimo magneti
sistema nis
Laisva eiga Yra
Programy kiekis 18
ISankstinés 12
programos
Naudotojo 1
programos
HRC Programa Yra
ATT programa Yra
JAsmeniné programalYra
Sirdies ritmo
. Yra
kontrolé
Plansetés laikiklis [Néra
Butelio laikiklis Yra
Sirdies dirzo .
Néra

sensorius

Sirdies ritmo dirzas

Néra

Transportavimo

ratukai Yra

ISlyginimo esant

nelygiam pavirSiui  [Yra

sistema

lAudio lizdas Néra

Sulankstomas Néra
110 x 53

ISmatavimai 138
cm

ISmatavimai "

sulankscCius




Mak3|lﬂalu§ _ 100 cm

naudotojo Ugis

Svorio limitas 120 kg

Svoris 33 kg
e 220V,

Galios Saltinis 30V

https://www.perfectbod
y.lt/insportline-soledat-

begimo-takelis

Bégimo takelis (4 vnt)

Eil. Aorag
NI, prasSymas

Reikalaujama charakteristika

Tiekéjo silomos
irangos
charakteristikos

6. | Gamintojas ir
modelis

Nordictrack S 25

LED ekranas,

iFit sgsaja per Bluetooth

ne maziau 16 treniruoCiy programy,
EKG Pulso matavimo sistema,

Variklis ne maziau 2.0 CHP

Bégimo juosta ne maziau 46x127cm,
Matmenys nesulankstytas ne daugiau 161x 90x187
cm,

Max. naudotojo svoris ne maziau 115 kg.
Greitis 0-16 km/h

Transportavimo ratukai.

Kompiuterio parodymai: greitis, laikas, atstumas,
sudegintos kalorijos, ir pulsas.

Pulso matavimas jutikliai rankenose
Ikalné 0-10%

Sulankstomas,

Déklas aksesuarams.

Saugos stabdziai,

Greito valdymo mygtukai,

Amortizacija,

Garantija ne maziau 24 men.

Pateikti gamintojo nuoroda.

Su NordicTrack S25
bégimo takeliu susikurk
asmening treniruot¢ arba
pasirink garsiy pasauliy
treneriy sukurtas treniruotes
neideidamas i§ namy. Sis
treniruoklis puikus
pasirinkimas neturintiems
daug vietos, taciau
norintiems patogiai
sportuoti. Dél savo savybiy
ir funkcionalumo,
NordicTrack S25 Jisy
treniruote pavers ne tik
naudinga, bet ir malonia.

e Didelis bégimui
skirtas plotas

e  FlexSelect™
amortizaciné
sistema

e Patogus ir
funkcionalus
valdymo skydelis

e 5 ekranas

e  Reguliuojama
ikalné 10 %
Digital One
Touch®

e Nelimituotas
treniruociy
programy
skaicius

e SasajasuiFIT®
treniruociy
platforma

e  Bluetooth*
belaidis rysys,
suderinama su
iPod®



https://www.perfectbody.lt/insportline-soledat-begimo-takelis
https://www.perfectbody.lt/insportline-soledat-begimo-takelis
https://www.perfectbody.lt/insportline-soledat-begimo-takelis

®  Space Saver™
sistema
(sulenkiamas) su
EasyLift™
pakélimo funkcija

e  Transportavimo
ratukai

ISmatavimai: 161cm aukstis x
90cm plotis x 187 ilgis.
Bégimo juosta: 140x51cm
Variklis: 2,75HP

Max naudotojo svoris: 125kg
Amortizacija: Yra

Greito valdymo mygtukai: Yra
Déklas aksesuarams: Yra

EKG pulso matavimo sistema:
Yra

Garantija: 24 meén.

https://www.nordictr
ack.ch/products/s257?I
ang=en

Ivairiy ilgiy slidés ( 13 poruy),

Eil.

NI AprasSymas

Reikalaujama charakteristika

Tiekéjo sillomos
irangos
charakteristikos

7. | Gamintojas ir
modelis

Peltonen Delta

Lygumy slidés ne maziau 184 ir ne daugiau 190
cm- 5 poros,

Ne maziau 202cm ir nedaugiau 208 cm - 8 poros
Slystantis pavirSius sintetinis

Sustiprinti anglies ir stiklo pluostu

Be apkausty

Plotis ne daugiau 52/48/50

Svoris ne daugiau 1650g/194cm.

Pateikti nuoroda.

Lygumy slidés.
190cm -5 poros.
205cm — 8 poros.
Slystantis pavirsius
sintetinis.

Plotis: 45 mm

http://www.peltonens
ki.fi/outdoor_touring/

Slidziy batai ( 13 pory),

Eil. Apras
NI prasymas

Reikalaujama charakteristika

Tiekéjo sillomos
irangos
charakteristikos



https://www.nordictrack.ch/products/s25?lang=en
https://www.nordictrack.ch/products/s25?lang=en
https://www.nordictrack.ch/products/s25?lang=en

8. | Gamintojas ir
modelis

Alpina TS5 lygumy slidinéjimo batai

Bato kietumas minkstas
Tvirtinimo standartas NNN
Dydziai 35-2 poros

36-3 poros

42-3 poros

43- 5 poros
Pateikti nuoroda

Turistiniai lygumy
slidinéjimo batai "Snaigés"
mylétojams.

NNN padas

Anatominis vidpadis,

Thinsulate pamusalas

ir >70 mety Alpina baty

gamybos patirtis

Dydziai: 35-2 poros
36-3 poros
42-3 poros
43- 5 poros

SlidZiy apkaustai (13 poruy)

Eil. Aprag
NI prasymas

Reikalaujama charakteristika

Tiekéjo sillomos
irangos
charakteristikos

9. | Gamintojas ir
modelis

Rottefella Basic black/white

Automatiniai lygumy slidZiy apkaustai
NNN sistema

Tvirtinami varztais

Svoris ne daugiau 280g.

llgis ne daugiau 230 mm.

Plotis ne daugiau 58 mm.

Pateikti nuoroda

Prisukami slidZiy apkaustai
mégeéjams, juodi. Geras
pasirinkimas "Snaigiy"
dalyviams. Tinka visiems
NNN sistemos batams
(Alpina, Fischer, Madshus,
Rossignol ir kt.)

Lazdos (13 poru)

Eil. Aprat
N prasymas

Reikalaujama charakteristika

Tiekéjo siilomos
jrangos
charakteristikos

10. | Gamintojas ir
modelis

Alpina ST lygumy slidZiy lazdos

Kotas aliumininis

Skersmuo ne daugiau 16 mm.

Lazdy antgaliai i§ plieno

Patogi prie rankos prisitaikanti rankena

Aliuminio 5083 lazdos
lygumy slidinéjimo
meégéjams. Puikiai tiks
Snaigés Zygiui ar




Laikymo dirzeliai reguliuojami,
Svoris ne daugiau 120g.
Dydziai 150cm 4 poros
155cm. 6 poros
160 cm 2 poros
145cm. 1 pora.
Pateikti nuoroda

apylinkiy aplink sodybg
tyrinéjimui

Dirzelis: tekstilé

Rankena: PE

Lankelio antgalis: plienas

Dydziai 150cm 4 poros
155cm. 6 poros
160 cm 2 poros
145cm. 1 pora.

https://skigo.lt/It/lygumu-
slidinejimas/1202-1992-
alpina-st-lygumu-slidziu-
lazdos.html




