
PRIEMONIŲ KŪNO KULTŪROS PAMOKOMS KOMPLEKTAS            

 TECHNINĖ SPECIFIKACIJA 
 

Priemonių kūno kultūros pamokoms komplektą sudaro: pliometrinių dežių rinkinys (2 vnt), 

teniso raketės (6 vnt), universalus startukai( 20 vnt), dviratis (6 vnt), dviratis ergometras 

(2 vnt), bėgimo takelis (4 vnt), įvairių ilgių slidės ( 13 porų), slidžių batai ( 13 porų), 

  slidžių apkaustai (13 porų), slidžių lazdos (13 porų) 

 

Pliometrinių dežių rinkinys (2 vnt) 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

1.  Gamintojas ir 

modelis 

Insportline CF050  

 
 

Karkasas iš plieno, 

Užšokimo platforma iš atsparios klijuotos 

medienos plokšties, kuri turi neslistanti paviršių, 

Rinkinyje turi būti penkios dėžės, kurių aukščiai 

yra pirmos ne mažiau 15 cm, antros ne mažiau 30 

cm, trečios ne mažiau 45 cm, ketvirtos ne mažiau 

60 cm ir penktos ne daugiau 75cm. (skirtumas 

tarp kiekvienos dėžės 15 cm) 

Turi tūrėti guminius padūkus, kad nebraižytų 

grindų dangos. 

Pateikti nuorodą 

Suoliukai tinkami ir 
rekreaciniam, ir 
profesionaliam naudojimui. 
Jie dažnai įtraukiami į 
grandinines treniruotes. 
Patvari plieno medžiaga, jo 
maksimali apkrova - 120 
kg.  
Viršutinė dalis - su 
neslystančiu guminiu 
paviršiumi, padidina 
stabilumą šokinėjant. 
Specialūs dažai apsaugo 
nuo nusidėvėjimo ir 
įbrėžimų. 
Guminiai padukai, kad 
nebraižytų grindų dangos. 
Karkasas iš plieno. 
Užšokimo platforma iš 
atsparios klijuotos medienos 
plokštės.  
Techninė charakteristika: 

 Rinkinyje: 5 vnt 

 Svoris: 50 kg 

 Maksimalus 
vartotojo svoris: 
120 kg 

 Aukščiai: 15cm, 
30cm, 45cm, 
60cm, 75cm 

https://www.power
sport.lt/lt/crossfit-
suoliu-
platformos/12751-
suoliu-platforma-
insportline-cf050-
30cm-
859515369526.ht
ml 

 

 

Teniso raketės (6 vnt) 



Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

2.  Gamintojas ir 

modelis 

HEAD IG Challenge Pro  

 
 

Lanko dydis: ne daugiau 105 colių 

Svoris ne daugiau 300 g. 

Ilgis ne mažiau 680 mm. 

Balansas ne daugiau 33 cm. 

Stygių tinklas ne daugiau 16/20  

Pateikti nuoroda 

Teniso raketė skirta 

universaliems, vidutiniškai 

pažengusiems teniso 

mėgėjams. Panaudota 

technologija 

su Innegra medžiaga užtikrina 

puikų raketės jutimą ir puikiai 

sugeria neigiamas 

vibracijas. Skirta žaidėjams, 

ieškantiems idealaus 

dinamikos ir kontrolės 

junginio. 

 Svoris (g): 295  

Lanko dydis (coliai): 100  

Balansas (cm): 32 

Stygų tinklas: 16/19  

Ilgis (mm): 685  

Sudėtis: grafitas 

Pagrindinė spalva: balta, 

juoda 

Stygos: taip 

Dėklas: taip 

Vibracijų slopintuvas:

 ne 

Technologijos:  

Innegra 

 

 

https://www.smashinn.co

m/tennis/head-ig-

challenge-

pro/137426564/p?gclid=EA

IaIQobChMI64K4ib7y7AIVS

diyCh1nXwHiEAAYASAAEgK

HFvD_BwE&gclsrc=aw.ds 

 

Universalus startukai( 20 vnt) 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

3.  Gamintojas ir 

modelis 

Nike Rival M9  



 
 

Tinkami sprintui: ilgiems bėgimams ir šuoliams, 

Vynukų turi būti ne mažiau 7 vnt., 

Vynukų ilgis turi būti ne mažiau 7 mm., 

Turi tūrėti kulno paduką, ne plonesni nei 8 mm. 

Dydis   36 -2 vnt,  

            37-2 vnt. 

            38 -2 vnt 

            39 -2 vnt 

            40 -2 vnt 

            41-2 vnt 

            42-2 vnt 

            43-2 vnt 

            44- 2 vnt 

            45-2 vnt 

Pateikti nuoroda 

Universalūs startukai įvairiems 

bėgimams, ilgiems bėgimams, 

šuoliams. Vynukų kiekis: 7vnt.  

2020m.modelis 

Vynukų ilgis 7mm. 

Yra kulno padukas 

Dydžiai   36 -2 vnt,  

            37-2 vnt. 

            38 -2 vnt 

            39 -2 vnt 

            40 -2 vnt 

            41-2 vnt 

            42-2 vnt 

            43-2 vnt 

            44- 2 vnt 

            45-2 vnt 

 

 
https://www.runnerinn.

com/running/nike-

zoom-rival-m-

9/137367073/p?gclid=Cj

0KCQjwoJX8BRCZARIsAE

WBFMLdH5xdmzqHV_m

RbwX34nkLxQ-

JwB2dZdWLaEtPLGDBPT

GvlNG-

SzcaAjbMEALw_wcB&gcl

src=aw.ds 

 

Dviratis (6 vnt), 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

4.  Gamintojas ir 

modelis 

Romet Rambler 27.5" R7.2 2020 

 
 

 
 

Tipas  - kalnų   

ne mažiau 7,2 MTB  27,5“ 

Pavarų skaičius  ne mažiau 21 

Rėmas  alumininis 

Stabdžiai   diskiniai 

Svoris ne daugiau   22 kg. 

Pateikti gamintojo nuoroda. 

 

RĖMAS: Aliumininis 6061 

Lite, lenktas hidroformingo 

būdu, Post Mount diskinių 

stabdžių suportų tvirtinimas 

ŠAKĖ: SR Suntour XCE DS 

PAVARŲ SKAIČIUS: 24 

PAVARŲ PERJ. 

RANKENĖLĖS: Shimano 

ST-EF500 3-pavarų / 

Shimano ST-EF500 8-

pavarų 

PRIEKINIS PAVARŲ 

PERMETĖJAS: Shimano 

Tourney FD-TY700 

GALINIS PAVARŲ 

PERMETĖJAS: Shimano 

Acera RD-M360 

PRIEKINIS ŽVAIG. 

BLOKAS: Shimano 

Tourney TY-301 42/34/24T, 

švaistiklio ilgis: 170 mm 

STABDŽIAI: Shimano BR-

TX805 mechaniniai, diskiniai 



STABDŽIŲ DISKAI: 160 

mm / 160 mm 

PADANGOS: 27.5×2.1 (54-

584) 

RATLANKIAI: Aliumininiai, 

dviguba sienelė (stiprinti) 

ĮVORĖS: JoyTech 

D041DSE aliumininė / 

JoyTech D342DSE 

aliumininė 

GALINIS ŽVAIG. 

BLOKAS: Shimano CS-

HG200 12-32T 8-pavarų 

VAIRAS: Romet Aliumininis 

MTB-AL.300 FOV 720 mm 

VAIRO IŠKYŠA: Romet 

Aliumininė MASD6179 90 

mm 

BALNELIO 

LAIKIKLIS: Romet 

Aliumininis 31.6 mm 350 

mm 

BALNELIS: Romet MTB 

PEDALAI: FP-804 

SVORIS: 16.0 kg 
https://www.romet.pl/en/Row

er,RAMBLER_R72,10,767,769,1

5038,2020.html 

 

 

 Dviratis ergometras ( 2 vnt) 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

5.  Gamintojas ir 

modelis 

Insportline Soledat  

 
 

Smagračio svoris ne daugiau 6 kg., 

Pasipriešinimo reguliavimas elektroninis, 

Pasipriešinimo lygių skaičius ne mažiau 32, 

Pasipriešinimo sistema  magnetinė 

Laisva eiga, 

Programų kiekis ne mažiau 18, 

Išankstinės programos ne mažiau 12  

naudotojo programos ne mažiau 4 

HRC programa 

WATT programa  

Asmeninė programa 

Butelio laikiklis 

Transportavimo ratukai, 

Išliginimo esant nelygiam paviršiui sistema, 

Išmatavimai ne daugiau 110x53x138 

Maksimalus naudotojo ūgis ne mažiau 190 cm. 

Svorio limitas ne mažiau 120 kg. 

Galios šaltinis 230V/220V. 

Pateikti gamintojo nuoroda. 

Dviratis 
treniruotis inSPORTline 
Soledat – elegantiškas 
ergometras namų 
naudojimui. Jo stipri 
struktūra (svoris: 33 kg, 
plotis: 53 cm) leidžia atlaikyti 
120 kg maksimalų svorį. 
Transportavimo ratukai 
leidžia jį lengvai pervežti į 
norimą vietą. Komfortabili 
sėdynė reguliuojama 
vertikaliai ir horizontaliai. 6 
kg smagratis ir 32 
pasipriešinimo lygiai leidžia 
efektyvias, pilnai 
elektroniškai reguliuojamas 
treniruotes. Ne gana 
to, dviratis 
treniruotis inSPORTline 
Soledat turi kompiuterį su 
daug funkcijų: laikas, greitis, 
distancija, kalorijos, pulsas, 
apsisukimai per minutę 
(RPM). Galite pasirinkti iš 12 
išankstinių programų, 4 
reguliuojamų naudotojo 
programų ir širdies rimto 
programos. HRC programa 
matuoja širdies ritmą per 

https://www.romet.pl/en/Rower,RAMBLER_R72,10,767,769,15038,2020.html
https://www.romet.pl/en/Rower,RAMBLER_R72,10,767,769,15038,2020.html
https://www.romet.pl/en/Rower,RAMBLER_R72,10,767,769,15038,2020.html


rankenose integruotus 
daviklius. 

Pagrindinės savybės: 

 Elegantiškas 
ergometras 
namams su tvirtu 
rėmu 

 Pilnas elektroninis 
valdymas 

 Aiškus, 
apšviečiamas 
ekranas 

 Didelis kiekis 
treniruočių 
programų 

 Komfortabili ir 
reguliuojama 
sėdynė ir 
rankenos, yra 
gertuvės laikiklis 

 Kompiuterio 
rodmenys: laikas, 
greitis, distancija, 
kalorijos, pulsas, 
apsisukimai per 
minutę, galia 
(Watt) 

Techninė specifikacija: 

Smagračio svoris 6 kg 

Pasipriešinimo 
reguliavimas 

Elektron
inis 

Pasipriešinimo lygių 
skaičius 

32 

Pasipriešinimo 
sistema 

magneti
nis 

Laisva eiga Yra 

Programų kiekis 18 

Išankstinės 
programos 

12 

Naudotojo 
programos 

4 

HRC Programa Yra 

WATT programa Yra 

Asmeninė programa Yra 

Širdies ritmo 
kontrolė 

Yra 

Planšetės laikiklis Nėra 

Butelio laikiklis Yra 

Širdies diržo 
sensorius 

Nėra 

Širdies ritmo diržas Nėra 

Transportavimo 
ratukai 

Yra 

Išlyginimo esant 
nelygiam paviršiui 
sistema 

Yra 

Audio lizdas Nėra 

Sulankstomas Nėra 

Išmatavimai 
110 x 53 
x 138 
cm 

Išmatavimai 
sulanksčius 

x 



Maksimalus 
naudotojo ūgis 

190 cm 

Svorio limitas 120 kg 

Svoris 33 kg 

Galios šaltinis 
220V, 
230V 

https://www.perfectbod

y.lt/insportline-soledat-

begimo-takelis 

 

 

Bėgimo takelis (4 vnt) 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

6.  Gamintojas ir 

modelis 

Nordictrack S 25  

 
 

LED ekranas, 

iFit sąsaja per Bluetooth  

 ne mažiau 16 treniruočių programų, 

EKG Pulso matavimo sistema, 

Variklis ne mažiau 2.0 CHP 

Bėgimo juosta ne mažiau 46x127cm, 

Matmenys nesulankstytas ne daugiau 161x 90x187 

cm, 

Max. naudotojo svoris ne mažiau 115 kg. 

Greitis 0-16 km/h 

Transportavimo ratukai. 

Kompiuterio parodymai: greitis, laikas, atstumas, 

sudegintos kalorijos, ir pulsas. 

Pulso matavimas jutikliai rankenose 

Įkalnė 0-10% 

Sulankstomas, 

Dėklas aksesuarams. 

Saugos stabdžiai, 

Greito valdymo mygtukai, 

Amortizacija, 

Garantija ne mažiau 24 men. 

Pateikti gamintojo nuoroda. 

Su NordicTrack S25 

bėgimo takeliu susikurk 

asmeninę treniruotę arba 

pasirink garsių pasaulių 

trenerių sukurtas treniruotes 

neišeidamas iš namų. Šis 

treniruoklis puikus 

pasirinkimas neturintiems 

daug vietos, tačiau 

norintiems patogiai 

sportuoti. Dėl savo savybių 

ir funkcionalumo, 

NordicTrack S25 Jūsų 

treniruotę pavers ne tik 
naudinga, bet ir malonia. 

 Didelis bėgimui 

skirtas plotas 

 FlexSelect™ 

amortizacinė 

sistema 

 Patogus ir 

funkcionalus 

valdymo skydelis 

 5‘‘ ekranas 

 Reguliuojama 

įkalnė 10 % 

Digital One 

Touch®  

 Nelimituotas 

treniruočių 

programų 

skaičius 

 Sąsaja su iFIT® 

treniruočių 

platforma  

 „Bluetooth“ 

belaidis ryšys, 

suderinama su 

iPod® 

https://www.perfectbody.lt/insportline-soledat-begimo-takelis
https://www.perfectbody.lt/insportline-soledat-begimo-takelis
https://www.perfectbody.lt/insportline-soledat-begimo-takelis


 Space Saver™ 

sistema 

(sulenkiamas) su 

EasyLift™ 

pakėlimo funkcija 

 Transportavimo 
ratukai 

Išmatavimai: 161cm aukštis x 
90cm plotis x 187 ilgis.  
Bėgimo juosta: 140x51cm 
Variklis: 2,75HP 
Max naudotojo svoris: 125kg 
Amortizacija: Yra 
Greito valdymo mygtukai: Yra 
Dėklas aksesuarams: Yra 
EKG pulso matavimo sistema: 
Yra 
Garantija: 24 mėn. 

 

https://www.nordictr

ack.ch/products/s25?l

ang=en 

 

 

 

 

Įvairių ilgių slidės ( 13 porų), 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

7.  Gamintojas ir 

modelis 

Peltonen Delta  

 
 

Lygumų slidės  ne mažiau 184 ir ne daugiau 190 

cm- 5 poros,  

Ne mažiau 202cm ir nedaugiau 208 cm - 8 poros 

Slystantis paviršius  sintetinis 

Sustiprinti anglies ir stiklo pluoštu 

Be apkaustų 

Plotis ne daugiau 52/48/50 

Svoris ne daugiau 1650g/194cm. 

Pateikti nuoroda. 

Lygumų slidės.  

190cm – 5 poros. 

205cm – 8 poros. 

Slystantis paviršius 

sintetinis.  

Plotis: 45 mm 

 

http://www.peltonens

ki.fi/outdoor_touring/ 

 

Slidžių batai ( 13 porų), 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

https://www.nordictrack.ch/products/s25?lang=en
https://www.nordictrack.ch/products/s25?lang=en
https://www.nordictrack.ch/products/s25?lang=en


8.  Gamintojas ir 

modelis 

Alpina T5 lygumų slidinėjimo batai  

 
 

Bato kietumas  minkštas 

Tvirtinimo standartas NNN 

Dydžiai  35-2 poros 

               36-3 poros 

               42-3 poros 

               43- 5 poros 

Pateikti nuoroda 

Turistiniai lygumų 

slidinėjimo batai "Snaigės" 

mylėtojams. 

 

NNN padas 

Anatominis vidpadis, 

Thinsulate pamušalas 

ir >70 metų Alpina batų 

gamybos patirtis 

Dydžiai: 35-2 poros 

               36-3 poros 

               42-3 poros 

               43- 5 poros 
 

https://s-sportas.lt/classic-

lygumu-slidinejimo-

batai/431-alpina-t5.html 
 

Slidžių apkaustai (13 porų) 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

9.  Gamintojas ir 

modelis 

Rottefella Basic black/white  

 
 

Automatiniai lygumų slidžių apkaustai 

NNN sistema 

Tvirtinami varžtais 

Svoris ne daugiau 280g. 

Ilgis ne daugiau 230 mm. 

Plotis ne daugiau 58 mm. 

Pateikti nuoroda 

Prisukami slidžių apkaustai 

mėgėjams, juodi. Geras 

pasirinkimas "Snaigių" 

dalyviams. Tinka visiems 

NNN sistemos batams 

(Alpina, Fischer, Madshus, 

Rossignol ir kt.) 

 

https://skigo.lt/lt/nnn-

apkaustai-fischer-alpina-

rossignol-madshus/312-

1535-rottefella-basic-black-

white-slidziu-apkaustai-

7036370001838.html 
Lazdos (13 porų) 

Eil. 

Nr. 
Aprašymas Reikalaujama charakteristika 

Tiekėjo siūlomos 

įrangos 

charakteristikos 

10.  Gamintojas ir 

modelis 

Alpina ST lygumų slidžių lazdos  

 
 

Kotas  aliumininis 

Skersmuo ne daugiau 16 mm. 

Lazdų antgaliai iš plieno 

Patogi prie rankos prisitaikanti rankena 

Aliuminio 5083 lazdos 

lygumų slidinėjimo 

mėgėjams. Puikiai tiks 

Snaigės žygiui ar 



Laikymo dirželiai reguliuojami, 

Svoris ne daugiau 120g. 

Dydžiai  150cm   4 poros 

               155cm.  6 poros 

               160 cm  2 poros 

               145cm.  1 pora. 

Pateikti nuorodą 

apylinkių aplink sodybą 

tyrinėjimui 

 

Dirželis: tekstilė 

Rankena: PE 

Lankelio antgalis: plienas 
Dydžiai  150cm   4 poros 
               155cm.  6 poros 
               160 cm  2 poros 
               145cm.  1 pora. 

 
https://skigo.lt/lt/lygumu-

slidinejimas/1202-1992-

alpina-st-lygumu-slidziu-

lazdos.html 

 

 


