Tiesiosios Zarnos klizma CLISMA-LAX, 133 ml

Pakuotes informacija

CLISMA-LAX

Vienkartinio naudojimo medicinos priemoné

GREITO VEIKIMO, PARUOSTA NAUDOTI, ZARNY ISTUSTINIMUI IR VIDURIY UZKIETEJIMUI
SKIRTA KLIZMA

SUDETIS

Kiekvienoje 133 ml buteliuko dozéje 100 ml yra: 13,91 g natrio divandenilio fosfato (NaH2PO4); 3,18 g
dinatrio monovandenilio fosfato (Na2HPOA4); natrio hidroksido; natrio benzoato, metilo
parahidroksibenzoato, iSgryninto vandens iki 100ml.

APRASYMAS

CLISMA-LAX yra medicinos priemoné skirta greitai, saugiai, lengvai ir higieniskai iSvalyti apatine
zarnyno dalj. Tai paruoSta naudoti priemoné, kurios naudojimui nereikia papildomy prietaisy.
CLISMA-LAX yra vandeninis druskos tirpalas minkStame plastikiniame buteliuke, kuris turi jvedimo
prietaisg su sutepta, netraumuojancia, pritaikyta tiesiajai Zarnai, kaniule.

Naudojant CLISMA-LAX, Zarnyno iSvalymo procedlra néra nemaloni ir apsunkinta. Jos naudojimas yra
ypatingai greitas, pritaikytas naudojimui namy salygomis, ar bet kur kitur, laikantis ypatingo atsargumo
ir higienos saglygy. Naudojant Clisma LAX, apatiné Zzarnyno dalis bus iSvalyta greitai, patogiai ir be
rizikos sveikatai.

Pakuotéje buna 1 arba 20 buteliuky po 133 ml.

VEIKIMO MECHANIZMAS

CLISMA-LAX sudétyje yra hiperosmosinis natrio fosfaty tirpalas, kurio pH 5.5. Sis tirpalas plagiai
naudojamas Jungtinése Amerikos Valstijose ir Europoje. ISsitustinimo veikimas yra mechaninis ir
gaunamas dél hiperosmosiniy savybiy, kurios yra bldingos visiems vidurius laisvinantiems drusky
preparatams. Jvedus kaniule j tiesigjg Zarng, tirpalas iStraukia vandenj i$ aplinkiniy audiniy osmoso
pagalba, padidindamas zarny turinio tarj. Padidéjes tdris aktyvina zarny peristaltikg Svelniu, pastangy
nereikalaujanciu ir beveik fiziologiniu bdu.

Paruo$ta naudoti klizma yra zarnyno valymo priemoné, kuri veikia padidindama vandens tirj jusy
iSmatose ir tokiu bidu padeda palengvinti viduriy uzkietéjimga ir iSvalo zarnyna.

Ji gali biti naudojama kartais pasitaikanciam viduriy uzkietéjimui ir, kai reikalingas Zarnyno iSvalymas,
prie$ endoskopijg, Zarnyno operacijg ar rentgeno tyrima, pries ir po apatinés zarnyno dalies operacijos
ar gimdymao, prie$ rektoskopija, sigmoidoskopijg ar kolonoskopijg bei dazniausiai prie$ apatinés
zarnyno dalies rentgenologinius tyrimus.

Dél greito ir vietinio veikimo tik apatinéje Zarnyno dalyje, CLISMA-LAX gali bti skiriamas pacientams,
turintiems Sirdies sutrikimy, kuriems reikia iSsitustinti be pastangy, esant paralyZiui ir kitiems
neurologiniams sutrikimams, kai geriami vidurius laisvinamieji vaistai yra kontraindikuotini.
TERAPINES INDIKACIJOS IR DOZAVIMAS

CLISMA-LAX naudojamas esant viduriy uzkietéjimui ir tiesiosios Zarnos iSvalymui prie$ diagnostinius,
radiologijos, urologijos, ginekologijos ir kolonoskopinius tyrimus.

Suaugusiesiems ir vaikams vyresniems kaip 12 mety: 1 buteliukas (133 ml dozé) per dieng arba taip,
kaip nurodé gydytojas. Esant klinikiniam poreikiui, gali bati naudojama iki 2-3 buteliuky.

Vaikams nuo 3 iki 12 mety: %2 buteliuko arba kaip paskyré gydytojas. Negalima naudoti vaikams iki 3
mety amziaus.



CLISMA-LAX padeda gydant viduriy uzkietéjimg ir nereguliarius zarnyno judesius, bet per ilgas ir
daugkartinis CLISMA-LAX naudojimas nerekomenduojamas, nes gali sukelti priklausomybe. CLISMA-
LAX neturéty bati naudojama ilgiau nei 7 dienas, nebent gydytojas nurodé kitaip.

NAUDOJIMAS

Proceddra su CLISMA-LAX turi bati atliekama kambario temperataroje. Jei
pageidaujamas Siltas tirpalas, pasildykite vandeniu (pamerkdami buteliuka j Siltg vandenj ar pakisdami
po Ciaupu). Naudodami CLISMA-LAX geriausiy rezultaty pasieksite gulédami ant kairiojo Sono (Pav. 1).
Geresniam iSvalymo efektui pasiekti, iSkart po klizmos jvedimo, kelias minutes pagulékite priglaude
kelius prie kratinés (Pav. 2).

Pasalinkite dangtelj nuo kaniulés (Pav. 3). Paimkite buteliukg ir Svelniai jveskite j tiesigjg zarng bambos
kryptimi (Pav. 4). Paspauskite buteliukg i$ dugno. Buteliuke gali Siek tiek likti tirpalo. Vaikams klizmg
jveskite iki pusés kaniulés ilgio.

Kai jSvirkStimas baigtas, iStraukite kaniule.

Likite guléti iki kol pajausite poreik| tustintis (dazniausiai per 5 minutes). Nelaikykite jvestos klizmos
ilgiau nei 5 minutes.

KONTRAINDIKACIJOS

Kaip ir visy iSsitustinimui skirty klizmy, CLISMA-LAX negalima naudoti: dialize atliekantiems
pacientams; visiems pacientams su padidéjusia gaubtine zarna, esant zarnyno nepraeinamumui ar



viduriy stenozei; pacientams, sergantiems fekaloma ir hemorojumi. CLISMA-LAX negalima naudoti:
esant imiems ar létiniams zarnyno uzdegimams; esant pykinimui, vémimui ar patiriant pilvo skausmus.
ATSARGUMO PRIEMONES

Nenaudokite CLISMA-LAX paruostos naudoti klizmos ilgg laikg, nebent taip nurodé gydytojas.
Nenaudokite esant pykinimui, vémimui ar patiriant pilvo skausmus, esant Zarnyno nepraeinamumui ar
viduriy stenozei, kraujavimui i$ tiesiosios zarnos. Pasitarkite su gydytoju prie$ pradedant naudoti
CLISMA-LAX vaikams, jaunesniems nei 12 mety, senyvo amziaus ar nusilpusiems pacientams.
Naudokite tik tuomet, jei skystis yra skaidrus, bespalvis ir buvo laikytas tinkamomis sglygomis.
Saugokite §j pakuotés lapelj, jei reikéty pasitikslinti.

GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

Teisingas ir trumpalaikis CLISMA-LAX naudojimas sumazina Salutinio poveikio rizikg. Vis dél to, ypac
didelémis dozémis, CLISMA-LAX gali sukelti dehidratacijg ir elektrolity disbalansg su tokiais
simptomais: tachikardija, sumazéjes kraujospudis, troSkulys, galvos svaigimas, vémimas, retesnis nei
jprastai Slapinimasis, nemiga, niezulys, raumeny skausmas ir sustingusiy ranky pojatis. Jeigu
pasireiské Salutinis poveikis, kreipkités j gydytojg. Nutraukite CLISMA-LAX naudojima, jei pasireiSké
pykinimas, vémimas ar pilvo skausmai, nebent taip nurodé gydytojas.

Pastabos sveikatos ugdymui

Dazniausiai, tinkamai subalansuota dieta su dideliu kiekiu vandens ir skaiduly (sélenomis, darzovémis
ir vaisiais) gali bati ilgalaikis atsakymas dél viduriy uzkietéjimo. Dauguma Zmoniy klaidingai galvoja, kad
Jie patiria viduriy uzkietéjima, kai negali iSsitustinti kiekvieng dieng. Anaiptol, viduriy uZkietéjimas
pasireiskia, kai tustinimosi procesas yra sumaZzéejes nei jprasta pagal individualy poreikj ir susiejamas
su kietomis iSmatomis. Tarptautinés gaires apibréZia viduriy uZkietéjima, kai tustinimosi procesas
sumazéja iki maziau nei 3 Kartai per savaite. Jei tokie epizodai yra dazni, patartina pasikonsultuoti su
gydytoju.

Gamintojas:

Sofar S. p. A, via Firenze 40, 20060 Trezzano Rosa (MI), Italija

Atstovas:

Genba Pharma,Veiveriy g. 150, LT-46391, Kaunas — Lietuva

TINKAMUMO DATA IR LAIKYMAS

CLISMA-LAX turéty bati laikoma ne aukstesnéje nei 30°C temperatiroje. Nenaudokite CLISMA-LAX po
tinkamumo datos, nurodytos ant pakuotés, pabaigos. Data nurodyta neatidarytai, tinkamai laikomai
pakuotei.

LAIKYTI VAIKAMS NEPASIEKIAMOJE VIETOJE.
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https://www.genbapharma.lt/produktas/clisma-lax-tiesiosios-zarnos-klizma-133-ml/




