2018 m. geguzés /7 d.
sutarties Nr. ﬁ/’% > /f
2 priedo

1 priedélis

PATVIRTINTA

Lietuvos kariuomenés vado
2014 m. spalio 7 d. jsakymu
Nr. V-1020

KARIU MAITINIMO LAUKO SALYGOMIS TAKTINIU PRATYBU IR MOKYMU METU
2018 M. GEGUZES 1-RUDSEJO 30 D. (TURINT SALDYMO IR TECHNOLOGINE JRANGA)
VALGIARASTIS IR JO RECEPTUROS

VALGIARASTIS
1 diena

Pusry¢iai
Kiaulienos plovas 300
Burokeliy salotos 100
Fermentinis siiris 40
Sviestas 10
Ruginé duona 80
Batonas 80
Kava su cukrumi 400/30
Saldi bandelé 100
Jogurtas 125

Pietiis
Zirniy sriuba 250
Vistienos troskinys 200
Biri ryZiy kose 200
Svieziy koptsty salotos 100
Konservuotos alyvuogés 30
Ruginé duona 80
Batonas 80
Obuoliy sultys 400
Natiiralus mineralinis vanduo 500
Vafliai su jdaru 100

Vakariené
Makaronai su troskinta jautiena 300
Sviezi agurkai 50
Sviezi pomidorai 50

Ruginé duona 80



Bandelé (paprasta)
Arbata su cukrumi
DZemas

2 diena

Pusry¢ciai

Virtos pieni$kos desrelés

Virti makaronai

Pomidory padazas

Garstycios

SvieZi pomidorai

Ruginé duona

Batonas

Kava su saldintu sutirtintu pienu
Nattiralus medus

Teslos raguolis

Pietiis

Perliniy kruopy sriuba su pupelémis

Virta jautiena

Bulviy kosé

SvieZiy pomidory ir saldZiosios paprikos salotos
Ruginé duona

Batonas

Apelsiny sultys

Natiiralus mineralinis vanduo

Obuoliai

Vakariené

Guliasas

Biri ryziy kosé
SvieZi agurkai
Sviezi pomidorai
Saltai riikyta desra
Sviestas

Ruginé duona
Batonas

Arbata su cukrumi

3 diena
Pusryciai
Virtos karstai rikytos desrelés

Pomidory padaZas
Biri grikiy kosé

70
400/30
50

130
300
40
20
100
80
80
400
30
50

250
100
300
100
80
80
400
500
1 vnt. (ne maziau kaip 120 g)

225
200

75

75

50

10

80

80
400/30

150
40
200



Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Lydytas siris

Ruginé duona

Bandelé (paprasta)

Kakava

Pietiis

Gryby sriuba

Kiaulienos Saslykas su padazu
Biri ryZiy kosé

Sviezi agurkai

Sviezi pomidorai

Ruginé duona

Batonas

Slyvy nektaras

Natiiralus mineralinis vanduo
Mandarinai

Saldi bandelé

Vakariené

Makaronai su gryby Siupiniu

Svieziy pomidory ir saldZiosios paprikos salotos

Fermentinis suris
Sviestas

Ruginé duona
Batonas

Arbata su cukrumi
DzZemas

4 diena
Pusry¢iai

Grikiy kosé su pakepinta virta desra
Sviezi pomidorai

Burokeéliy salotos

Ruginé duona

Batonas

Jogurtas

Kava su cukrumi

Meduoliai

Pietas
Svieziy kopiisty sriuba

Kiaulienos kepsnys
Biri ryziy koge

100
56
80
70

400

250
100/40
200
100
100

80

80
400
500
2 vnt. (ne maziau kaip 120 g)
100

250/150
100

40

10

80

80
400/30
50

200
100
100
80
80
125
400/30
100

250
100
250



Ridikeliy ir kukurtizy salotos
Konservuotos alyvuogés
Ruginé duona

Batonas

TeSlos raguolis

Apelsiny sultys

Natiralus mineralinis vanduo

Vakariené

Troskinta kiauliena su darZovémis
Bulviy kosé

Saltai rukytas kiaulienos kumpis
Sviestas

Ruginé duona

Batonas

Arbata su cukrumi

Natiiralus medus

5 diena
Pusrydiai

Biri perliniy kruopy ko$é su paukstiena
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Sviezi agurkai

Ruginé duona

Batonas

Kava su saldintu sutirstintu pienu

Saldi bandelée

Rukyti ladiniai

Pietiis

RyZiy sriuba su pomidorais
Vistienos filé su darZovémis
Bulviy kosé

Sviezi pomidorai

Ruginé duona

Batonas

Vynuogiy sultys

Natiiralus mineralinis vanduo
Kriausés

Vakariené
Troskinta jautiena su pupelémis

Bulviy kosé
Burokéliy salotos

100
30
80
80
50
400
500

300 (100/200)
150
50
10
80
80
400/30
30

300/120
150
100
80
80
400
100
50

250
300 (100/200)
150
100
80
80
400
500
lvnt. (ne maZiau kaip 180 g)

250
200
100



Saltai rikyta desra
Sviestas
Ruginé duona
Batonas
Arbata su cukrumi
Natiiralus medus

6 diena

Pusry¢iai

TroSkinti kopiistai su grybais ir mésa
Bulviy kosé

Ruginé duona

Bandelé (paprasta)

Kava su saldintu sutirstintu pienu
DzZemas

Traskuéiai

Pietiis

Rugstyniy sriuba su bulvémis
Grietiné

Kepsnys ,,Zalioji

Biri ryziy kosé

Sviezi pomidorai

Sviezi agurkai

Ruginé duona

Batonas

Saldi bandelé

Sirupo gérimas

Natiiralus mineralinis vanduo
Apelsinai

Vakariené

Makaronai su troskinta jautiena

Pekino kopiisty ir §vieziy agurky salotos
Saltai rikyta desra

Sviestas

Ruginé duona

Bandelé¢ (paprasta)

Arbata su cukrumi

PléSomos stirio desrelés

Nattralus medus

7 diena

Pusry¢iai

50

10

80

80
400/30
30

300/120
200
80
70
400
50
100

250
20
100
200
75
75
80
80
100
400
500
1 vnt. (ne maZziau kaip 150 g)

300 (150/150)
200
50
10
80
70
400/30
50
30



Virtos pieniskos desrelés
Pomidory padazas
Garsty¢ios
Biri mieZiniy kruopy kosé
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Lydytas saris
Sviestas
Ruginé duona
Batonas
Kakava

Pietiis

Vistienos sriuba su makaronais
Keptos vistienos §launelés
Bulviy kosé

SvieZi agurkai

Sviezi pomidorai
Konservuotos alyvuogés
Ruginé duona

Batonas

Apelsiny sultys

Natiiralus mineralinis vanduo
Dziovinti bananai

Vakariené

Kiaulienos plovas

Burokéliy salotos su aliejumi
Rugin¢ duona

Teslos raguolis

Arbata su cukrumi

Dziovinty vaisiy ir rieSuty misinys

8 diena
Pusry¢iai

Troskinta kiauliena

Biri ryziy kosé

Sviezi agurkai

Jogurtas

Ruginé duona

Bandelé¢ (paprasta)

Kakava su sutirstintu pienu
Natiralus medus

Pietis

Gryby sriuba

130
40
20

300

100
56
10
80
80

400

250
150
250
75
75
30
80
80
400
500
100

300
150

80
50
400/30
100

225
200
100
125

80

70
400/30
30

250



Kiaulienos $aslykas su padazu

Bulviy kosé

Pekino kopiisty ir §vieZiy agurky salotos
Ruginé duona

Batonas

Multivaisiy nektaras

Natiralus mineralinis vanduo

Bandelé (saldi)

Vakariené

Kepti zuvy pirsteliai
Majonezas
Pomidory padazas
Biri grikiy kosé
Sviezi pomidorai
Fermentinis siiris
Sviestas

Ruginé duona
Bandelé (paprasta)
Arbata su cukrumi
Dzemas

9 diena
Pusry¢iai

Virtos $altai rukytos desrelés
Pomidory padazas

Virti makaronai

Sviezi agurkai

Ruginé duona

Batonas

Meduoliai

Kava su saldintu sutir§tintu pienu

Pietiis

RugStyniy sriuba su bulvémis su grietine
Vistienos kepsnys

Biri ryziy kosé

Pekino koptisty ir morky salotos

Ruginé duona

Batonas

Vynuogiy sultys

Natiiralus mineralinis vanduo

Obuoliai

Vakariené

100/40
200
100

80

80
400
500
100

100
25
25
200
150
40
10
80
70
400/30
50

180
40
250
100
80
80
90
400

250/20
100
200
100

80

80
400
500
120



GuliaSas

Biri grikiy kosé

Svieziy kopiisty ir pomidory salotos
Saltai rukyta desra

Sviestas

Ruginé duona

Batonas

Arbata su cukrumi

10 diena
Pusry¢iai

Troskinta kiauliena su darZovémis
SvieZi agurkai

Sviezi pomidorai

Fermentinis siiris

Sviestas

Ruginé duona

Batonas

Kava su cukrumi

Teslos raguolis

Pietis

Kaimiska pupeliy sriuba
Kiaulienos eskalopas

Bulviy kosé

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Konservuotos alyvuogés

Ruginé duona

Batonas

Obuoliy sultys

Natiralus mineralinis vanduo
Meduoliai

Vakariené

Makaronai su troskinta jautiena

Pekino kopiisty ir §vieZiy agurky salotos
PléSomos stirio desrelés

Ruginé duona

Batonas

Natiiralus medus

Arbata su cukrumi

Saldi bandelé

Jogurtas

225
150
100

50

10

80

80
400/30

300

50

50

40

10

80

80
400/30
50

250
100
300
100
30
80
80
400
500
100

300 (150/150)
100
50
80
80
30
400/30
80
125



11 diena

Pusry¢diai
Virtos pieniskos desrelés su pomidory padazu
Bulviy kosé
Sviezi agurkai
Ruginé duona
Bandelé¢ (paprasta)
Kava su saldintu sutirtintu pienu
Dzemas
TraSkuciai

Pietiis

Vistienos sriuba su makaronais
Kiaulienos Saslykas su padazu
Biri ryziy kosé

Sviezi agurkai

Sviezi pomidorai

Ruginé duona

Batonas

Slyvy nektaras

Natiiralus mineralinis vanduo
Kriausés

Vakariené

Silkiy uzkandis su svogiinais
Kiaulienos plovas

Burokéliy salotos

Ruginé duona

Batonas

Saldi bandelé

Arbata su cukrumi

12 diena
Pusryciai

Biri grikiy kosé

Virtos $altai rikytos desrelés
Konservuoti Zalieji Zirneliai
Sviezi agurkai

Lydytas stris

Ruginé duona

Batonas

Arbata su cukrumi

Pietiis

130/40
200
100

80

70
400

50
100

250
100/40
200
75
75
80
80
400
500
1 vnt. (ne maZziau kaip 180 g)

115
300
200

80
70
100
400/30

200
150
100
100

56

80

80
400/30



BarSciai su kopustais su bulvémis
Keptos vistienos §launelés
Bulviy kosé

SvieZi pomidorai

Ruginé duona

Batonas

Obuoliai

Pomidory sultys

Natiiralus mineralinis vanduo
Meduoliai

Vakariené

Makaronai su gryby Siupiniu
Saltai rikytas kiaulienos kumpis
Sviestas

Sviezi agurkai

Ruginé duona

Batonas

Arbata su cukrumi

Sokoladas

13 diena
Pusrydiai

Naminis troskinys
Sviezi pomidorai
Sviezi agurkai
Ruginé duona
Batonas

Teslos raguolis
Kakava

Jogurtas

Pietiis

RyZiy sriuba

TroSkinta jautiena su pupelémis
Pekino kopiisty ir morky salotos
Ruginé duona

Meduoliai

Kriausés

Apelsiny sultys

Natiiralus mineralinis vanduo
DZiovinty vaisiy ir rieSuty misinys

Vakariené

10

250
150
250
150
80
80
1 vnt (ne maziau kaip 120 g)
400
500
100

250/150
100
10
100
80
80
400/30
40

300 (125/175)
100
100
80
80
50
400
125

250
250 (100/150)
100
80
80
Ivnt. (ne maziau kaip 180 g)
400
500
100



Kepti zuvy pirsteliai
Majonezas
Pomidory padaZas
Sviezi pomidorai
Bulviy kosé

Ruginé duona
Bandelé (paprasta)
Arbata su cukrumi
Dzemas

Traskudiai

14 diena
Pusry¢iai

Kiaulienos plovas
Sviezi agurkai
Fermentinis suris
Sviestas

Ruginé duona
Batonas

Arbata su cukrumi
Natiiralus medus

Pietais

PieniSka grikiy sriuba
Troskinta jautiena

SvieZiy agurky salotos
Ruginé duona

Batonas

Slyvy nektaras

Naturalus mineralinis vanduo
Saldi bandelé

Vakariené

Biri mieZiniy kruopy kosé su troskinta mésa
Sviezi pomidorai

Silke su svogiinais

Ruginé duona

Batonas

Arbata su cukrumi

Dziovinty vaisiy ir rieSuty miSinys

15 diena

Pusry¢ciai

11

100
23
25
150
200
80
70
400/30
50
100

250
100

40

10

80

80
400/30
30

250
250
150

80

80
400
500
100

300/120
200

115

80

80
400/30
100



Troskinta kiauliena su darZovémis
Sviezi agurkai

SvieZi pomidorai

Fermentinis suris

Sviestas

Ruginé duona

Batonas

Kava su cukrumi
Pietas

Zirniy sriuba

Kiaulienos kepsnys

Biri ryziy kosé

SvieZios darZovés
Konservuotos alyvuogés
Ruginé duona

Batonas

Obuoliy sultys

Natiiralus mineralinis vanduo
Kriausés

Vakariené
Virtos $altai rakytos desrelés

Pomidory padazas
Virti makaronai

Pekino kopiisty ir §vieZiy agurky salotos

Ruginé duona
Batonas
Meduoliai

Arbata su cukrumi
Natiralus medus

12

300

75

75

40

10

80

80
400/30

250
100
200
150
30
80
80
400
500
1 vnt. (ne maziau kaip 180 g)

180

40
250
100

80

80

90
400/30
30



1 diena

Pusry¢iai

Kiaulienos plovas
Kiaulienos sprandiné
Ryziai

Aliejus

Svogiinai

Morkos

Pomidory padazas
Vanduo

Meésos prieskoniai
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Burokéliy salotos
Virti burokéliai
Svogiinai

Citriny ragstis
Aliejus

Kmynai

Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Fermentinis stris
Sviestas

Ruginé duona
Batonas

Kava su cukrumi
Naturali kava
Vanduo

Cukrus
Saldi bandelé

13

RECEPTUROS

300 g (100/200)
49.0
21.7
4.0
6.7
5.0
5.0

47.0
0.5
0.05
1.0

ISeiga: 100 g

100 g
80.0
15.0
0.1
4.0
2.0
0.05
0.8
ISeiga: 100 g

40 ¢g
10g
80¢g
80¢g

400 g
4.0
110.0
ISeiga: 100 g

30g
100 g



Jogurtas
Pietiis

Zirniy sriuba

Zirniy kruopos
Konservuotos morkos
Svogiinai

PetraZoliy Saknys
Aliejus

Sultinys (koncentratas)
Vanduo

Sriuby prieskoniai

Vistienos troskinys
Vistienos §launelés
Paukstienos prieskoniai
Svogiinai

Aliejus

Pomidorai

Cesnakai

Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai

Biri ryziy ko§é
Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Koptstai

Morkos

Svogiinai

PetraZoliy lapai

Maistiné acto rtigstis (9%)

Vanduo

Aliejus

Valgomoji druska

Cukrus

Konservuotos alyvuogés
Ruginé duona

Batonas

Obuoliy sultys

14
125 ¢

250 g
14.0
4.0
6.0
1.0
2.0
2.0
80.0
0.2
ISeiga: 100 g

200 g
72.0
1.0
13.0
5.0
14.0
2.0
1.5
0.05
ISeiga: 100 g

200 g
35.7
1.0
75.0
ISeiga: 100 g

100 g
75.0
14.0
5.0
1.0
1.0
2.0
5.0
0.8
1.0
ISeiga: 100 g

30g
80 ¢
80¢g
400 g



Natiralus mineralinis vanduo (negazuotas)

Vafliai su jdaru

Vakariené

Makaronai su troskinta jautiena

Virti makaronai
Jautienos kumpis
Svogiinai

Pomidory padazas
Aliejus

Kvietiniai miltai (a. r.)
Vanduo

PetraZoliy lapai
Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai

Sviezi agurkai
Sviezi pomidorai
Ruginé duona
Bandelé (paprasta)

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

DZemas (fasuotas)

2 diena
Pusry¢iai
Virtos pieniskos desrelés

Virti makaronai

Virti makaronai

Vanduo makarony virimui
Valgomoji druska

Aliejus

Prieskoniai

Pomidory padazas
Garstycios

Sviezi pomidorai
Ruginé duona
Batonas

15

500 ¢g
100 g

300 g (200/100)

32.0 (11.2 nevirty)

83.5
5.0
5.0
3.0
4.0

20.0
1.0
1.0

0.05
0.5
ISeiga: 100 g
S0g
50g
80¢g
70¢g
400 g
(2x1,5 g)
30g

S0g

130 g

300 ¢

101.5 (35.0 g nevirty)

210.0
0.5
5.0
0.25
ISeiga 100 g

40 ¢
20g
100 g
80 g
80 g



Kava su saldintu sutir$tintu pienu
Naturali kava
Vanduo

Saldintas sutir§tintas pienas
Natiiralus medus
TeSlos raguolis

Pietiis

Perliniy kruopy sriuba su pupelémis
Perlinés kruopos

Pupelés

Morkos

Svogiinai

PetraZoliy lapai

Sultinys (koncentratas)

Vanduo

Aliejus

Sriuby prieskoniai

Virta jautiena
Jautienos menté
Morkos

Svogtinai

Petrazoliy Saknys
Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai

Bulviy kos§é

Sausas bulviy misinys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

évieiiu pomidory ir saldZiosios paprikos salotos

Pomidorai
Saldzioji paprika
Svogtiny laiskai
Petrazoliy lapai
Saloty uzpilas

Ruginé duona

16

400 g
4.0
110.0

ISeiga:

100 g

60 g
30¢g
50g

250 g
6.0
2.0
4.0
4.0
0.2
2.0
96.0
1.0
0.25

ISeiga:

ISeiga:

I3eiga:

100 g

100 g
161.0
4.0
4.0
3.0
4.0
0.2

100 g

300 g
25.0
25.0
0.3
50.0

100 g

100 g
51.0
20.0
10.0
0.5
20.0

ISeiga:

100 g

80 ¢



Batonas

Apelsiny sultys
Nattralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Obuoliai

Vakariené

GuliaSas

Kiaulienos sprandiné
Aliejus

Svogiinai

Pomidory padazas
Kvietiniai miltai (a. r.)
Valgomoji druska
Vanduo

Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai

Biri ryZiy kogé
RyZiai

Valgomoji druska
Vanduo

Sviezi agurkai
SvieZi pomidorai
Saltai rikyta desra
Sviestas

Ruginé duona
Batonas

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

3 diena
Pusrydiai

Virtos karstai riikytos desrelés
Pomidory padazas

Biri grikiy kos§é
Grikiy kruopos
Valgomoji druska
Vanduo

17
80 g

400 g
500 g
1 vnt. (ne maziau kaip 120 g)

225 g (100/125)
73.5
5.0
5.0
20.0
6.0
1.5
55.0
0.05
1.0
ISeiga: 100 g

200 g
35.7
1.0
75.0
ISeiga: 100 g

75 ¢g
75¢g
50g
10 g
80¢g
80¢g

400 g
(2x1,5 )
30g

150 g
40 ¢g

200 g
47.6
1.0
71.0
ISeiga: 100 g



Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Kopistai

Morkos

Svogiinai

Petrazoliy lapai

Maistiné acto rtigstis (9 %)
Vanduo

Aliejus

Valgomoji druska

Cukrus

Lydytas stris
Ruginé duona
Bandelé (paprasta)

Kakava
Kakava su sutirstintu pienu ir cukrumi
Vanduo

Pietiis

Gryby sriuba
Konservuoti pievagrybiai
Makaronai

Konservuotos morkos
Svogiinai

Petrazoliy Saknys
Sultinys (koncentruotas)
Vanduo

Sriuby prieskoniai

Kiaulienos $aslykas su padazu
Kiaulienos sprandiné
Valgomoji druska

Svogiinai

Maistiné acto rgstis (9 %)
Virintas vanduo

Malti juodieji pipirai

Lauro lapai

Aliejus

Pomidory padazas

Biri ryziy ko§é

18

100 g
75.0
14.0
5.0
1.0
1.0
2.0
5.0
0.2
1.0
ISeiga: 100 g

S6g
80 ¢g
70¢g

400 g
20.0
90.0
ISeiga: 100 g

250 ¢g
15.0
8.0
4.0
4.0
1.0
2.0
88.0
0.2
ISeiga: 100 g

100/40 g
147.0
3.0
25.0
5.0
10.0
0.05
0.02
10.0
ISeiga: 100.0

40 ¢

200 g



RyZiai
Valgomoji druska
Vanduo

SvieZi agurkai

SvieZi pomidorai

Ruginé duona

Batonas

Slyvy nektaras

Naturalus mineralinis vanduo (negazuotas)
Mandarinai

Saldi bandelé

Vakariené

Makaronai su gryby $iupiniu
Makaronai

Vanduo

Valgomoji druska

Aliejus

Gryby Siupinys
Gryby Siupinys (konservai)
Malti juodieji pipirai

évieiiu pomidory ir saldZiosios paprikos salotos
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35.7

1.0

75.0

ISeiga: 100 g

100 g
100 g
80¢g
80¢g
400 g
500 g
2 vnt. (ne maZziau kaip 120 g)
100 g

250/150 g
35.0
210.0
1.5
3.0
ISeiga: 100 g

150 g
100.0
0.015
ISeiga: 100 g

100 g

Pomidorai
Saldzioji paprika
Svogiiny laiskai
Petrazoliy lapai
Saloty uzpilas

Fermentinis stris
Sviestas

Batonas

Ruginé duona

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

DZemas

4 diena

51.0

20.0

10.0

0.5

20.0

ISeiga: 100 g

40¢g
10g
80¢g
80¢g

400 g
(2x1,5 g)
30¢g

50g



Pusry¢iai

Grikiy ko$é su pakepinta dedra

Grikiy kruopos
Virta desra
Svogiinai

Aliejus
Valgomoji druska
Vanduo

Pomidorai

Burokéliy salotos
Virti burokeéliai
Svogiinai

Citriny ragstis
Aliejus

Kmynai

Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Batonas
Ruginé duona
Jogurtas

Kava su cukrumi
Natarali kava
Vanduo

Cukrus
Meduoliai

Pietiis

Svieziy kopisty sriuba
Kopiistai

Morkos

Petrazoliy Saknys
Svogiinai

Pomidory padazas
Sultinys (koncentratas)
Vanduo

Aliejus

Prieskoniai

20

200 g
31.0
28.0
20.0
6.0
1.0
59.0
ISeiga: 100 g

100 g

100 g
80.0
15.0
0.1
4.0
2.0
0.05
0.8
ISeiga: 100 g

80 g
80¢g
125 ¢

400 g
4.0
110.0
ISeiga: 100 g

30¢g
100 g

250 ¢g
28.0
4.0
1.0
4.0

0.6
2.0

78.0

1.0
0.25
ISeiga: 100 g




Kiaulienos kepsnys (eskalopas)
Kiaulienos nugariné
Valgomoji druska

Aliejus

Meésos prieskoniai

Malti juodieji pipirai

Biri ryziy ko§é
Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

Ridikeéliy ir kukurizy salotos
Ridikéliai

Konservuoti kukurtzai
Fermentinis siiris

Agurkai

Svogiiny laiskai

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Aliejus

Konservuotos alyvuogés

Batonas

Ruginé duona

Apelsiny sultys

Nattralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Teslos raguolis

Vakariené

TroSkinta kiauliena su darZovémis
Kiaulienos kumpis
Bulvés

Svogiinai

Aliejus

Kvietiniai miltai (a. r.)
Cesnakai

Valgomoji druska
Pomidorai

Pomidory padazas
Konservuoti agurkai
Vanduo

Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai
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100 g
147.0
2.0
10.0
2.0
0.05
ISeiga: 100 g

250 g
35.7
1.0
75.0
ISeiga: 100 g

100 g
50.0
10.0
15.0
15.0
2.0
0.8
0.05
10.0
ISeiga: 100.0

30g
80¢g
80 ¢g
400 g
500 g
50g

300 g (100/200)

73.5
40.0
14.0
5.0
24
0.4
1.0
16.0
8.0
12.0
40.0
0.05
1.0



Bulviy kosé
Sausas bulviy mi$inys

SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

2
Teiga: 150 g (50/100)

150 g
25.0
25.0
0.3
50.0
ISeiga: 100 g

Saltai rukytas kiaulienos kumpis (fasuotas) 50g
Sviestas 10g
Batonas 80 ¢g
Ruginé duona 80 ¢
Arbata su cukrumi 400 g
Arbatzolés (2x1,5 g)
Cukrus 30g
Naturalus medus 30g
S diena
Pusry¢iai
Biri perliniy kruopy ko$é su paukstienos konservais 300/120 g
Perlinés kruopos 33.3
Valgomoji druska 1.0
Vanduo 80.0
ISeiga: 100 g
Paukstienos savose sultyse konservai 120 g (200 g su skyséiu)
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi 150 g
Kopiistai 75.0
Morkos 14.0
Svogiinai 5.0
Petrazoliy lapai 1.0
Maistiné acto rugstis (9 %) 1.0
Vanduo 2.0
Aliejus 5.0
Valgomoji druska 0.5
Cukrus 1.0
ISeiga: 100 g
Sviezi agurkai 100 g
Batonas 80¢g
Ruginé duona 80 ¢
Kava su saldintu sutir§tintu pienu 400 g

Natarali kava

4.0



Vanduo

Saldintas sutirStintas pienas

Saltai rakyti laginiai (fasuoti)
Saldi bandelé

Pietiis

Ryziy sriuba su pomidorais
Ryziai

Sultinys (koncentratas)
Pomidorai

Morkos

Svogiinai

Petrazoliy Saknys
Sviestas

Grietiné (30%)
Vanduo

Prieskoniai

Vistienos filé su darZovémis
Vistienos filé

Aliejus

Bulvés

Morkos

Pomidory padazas
Svogiinai

Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Kvietiniai miltai (a. r.)
Sviestas

Bulviy kosé

Sausas bulviy miSinys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

Sviezi pomidorai
Kriausés
Batonas

Ruginé duona
Vynuogiy sultys

Natiralus mineralinis vanduo (negazuotas)
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110.0
ISeiga: 100 g

60 g

50g
100 g

250 ¢g
5.4
2.0
17.0
24
2.2
0.5
24
6.0
66.0
0.25

ISeiga: 100 g

300 g (100/200)
34.3

1.0

48.0

11.0

4.0

6.0

1.0

0.05

1.0

2.0

ISeiga: 100 g (25/75)

150 g

25.0

25.0

0.3

50.0

ISeiga: 100 g

100 g
180 g
80¢g
80 g
400 g
500 g



Vakariené

Troskinta jautiena su pupelémis

Jautienos kumpis
Meésos prieskoniai
Aliejus

Pupelés

Svogiinai

Morkos

Sultinys (koncentratas)
Vanduo

Pomidory padazas
Kvietiniai miltai (a. r.)
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Bulviy kosé
Sausas bulviy miSinys

SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

Burokeéliy salotos
Virti burokéliai
Svogiinai

Citriny rugstis
Aliejus

Kmynai

Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Saltai rikkyta desra (fasuota)
Sviestas

Batonas

Ruginé duona

Arbata su cukrumi
ArbatZolés
Cukrus

Naturalus medus

6 diena

Pusryc¢iai

24

250 g (100/150)

66.8
0.4
4.0

20.0
6.0
8.0

0.8

39.2
1.2
0.8

0.05
0.8

ISeiga: 100 g (40/60)

200 g

25.0

25.0

0.3

50.0

ISeiga: 100 g

100 g
80.0
15.0
0.1
4.0
2.0
0.05
0.8
ISeiga: 100 g

S0g
10g
80 ¢g
80¢g

400 g
(2x1,5 2)
30g

30g
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TroSkinti koptstai su grybais ir mésos konservais 300/120 g
Sviezi kopiistai 126.5
Pomidory padaZas 6.3
Svoglinai 2.3
Konservuoti pievagrybiai 10.0
Malti juodieji pipirai 0.01
Prieskoniai 1.5
Vanduo 31.6
ISeiga: 100 g
Troskintos kiaulienos konservai 120 g (200 g su skys¢iu)
Bulviy ko§é 200 g
Sausas bulviy misinys 25.0
SutirStintas pienas 25.0
Valgomoji druska 0.3
Vanduo 50.0
ISeiga: 100 g
Ruginé duona 80 g
Bandelé (paprasta) 70¢g
Kava su saldintu sutir§tintu pienu 400 g
Naturali kava 4.0
Vanduo 110.0
ISeiga: 100 g
Saldintas sutirStintas pienas 60 g
DZemas 50g
TraSkuciai 100 g
Pietiis
RiigStyniy sriuba su bulvémis 250 ¢g
Konservuotos rigstyneés 11.0
Bulvés 15.0
Petrazoliy Saknys 1.0
Svogiinai 5.0
Sultinys (koncentratas) 2.0
Valgomoji druska 0,6
Vanduo 78.0
ISeiga: 100.0
Grietiné (30%) 20 g
Kepsnys ..Zalioji* 100 g
Kiaulienos nugariné 147.0



Valgomoji druska
Svoglinai

Citriny rugstis
Cesnakai

Vanduo

Aliejus

Malti juodieji pipirai
Mesos prieskoniai

Biri ryziy kogé
Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

SvieZi agurkai
SvieZi pomidorai
Batonas

Ruginé duona

Sirupo gérimas
Uogy sirupas
Virintas vanduo

Natiralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Apelsinai
Saldi bandelé

Vakariené

Makaronai su troSkinta jautiena
Virti makaronai
Jautienos kumpis
Svogiinai

Pomidory padaZas
Aliejus

Kvietiniai miltai (a. r.)
Vanduo

PetraZoliy lapai
Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai

Pekino kopusty ir §vieZiy agurky salotos
Pekino kopistai
Agurkai
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1.5
15.0
0.8
0.6
19.0
8.0
0.05
1.5
ISeiga: 100 g

200 g

35.7

1.0
750
ISeiga: 100 g

75 g
75 g
80 g
80¢g

400 g
17.5
835
ISeiga: 100 g

500 g
150 g
100 g

300 g (150/150)
32.0 (11.2 nevirty)
83.5
5.0
5.0
3.0
4.0
20.0
1.0
1.0
0.05
0.5
ISeiga: 100 g

200 g
35.0
40.0



Svoginy laiskai
Saloty uzpilas
Petrazoliy lapai

PléSomos strio desrelés
Saltai rikkyta desra
Sviestas

Ruginé duona

Bandel¢ (paprasta)

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

Naturalus medus

7 diena
Pusryciai

Virtos pieniSkos desrelés
Pomidory padaZas
Garstycios

Biri mieziniy kruopy kosé
MieZinés kruopos
Valgomoji druska
Vanduo

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi

Koptustai

Morkos

Svogiinai

Petrazoliy lapai

Maistiné acto ruigstis (9 %)
Vanduo

Aliejus

Valgomoji druska

Cukrus

Lydytas stris
Sviestas
Batonas
Ruginé duona
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5.0

20.0

1.0

ISeiga: 100 g

S0g
50g
10g
80 ¢g
70 g

400 g
(2x1,5 g)
30g

30g

130 g
40 ¢
20g

300 g
33.3
1.0
_ 80.0
ISeiga: 100 g

100 g
75.0
14.0
5.0
1.0
1.0
2.0
5.0

0.5
1.0
ISeiga: 100 g

S6¢g
10 g
80¢g
80¢g



Kakava
Kakava su sutir$tintu pienu ir cukrumi
Vanduo

Pietais
Vistienos sriuba su makaronais

Vistienos sriuba su makaronais (sausa)
Vanduo

Keptos vistienos §launelés

Visciuky broileriy $launelés su kauliuku
Aliejus

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Meésos prieskoniai

Bulviy ko§é

Sausas bulviy mi$inys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

SvieZi agurkai

Sviezi pomidorai
Konservuotos alyvuogés
Batonas

Ruginé duona

Apelsiny sultys

Naturalus mineralinis vanduo (negazuotas)

DzZiovinti bananai
Vakariené

Kiaulienos plovas
Kiaulienos sprandiné
Ryziai

Aliejus

Svogiinai

Morkos

Pomidory padazas
Vanduo

Meésos prieskoniai
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska
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400 g
20.0
9.0
ISeiga: 100 g

250 ¢g

100.0
ISeiga: 100 g

150 g
165.0
9.0
1.5
0.05
1.0
ISeiga: 100 g

250 ¢g

25.0

25.0

0.3

50.0

ISeiga: 100 g

75g
75¢
30g
80¢g
80¢g
400 g
500 g
100 g

300 (100/200) g

49.0

21.7
4.0
6.7
5.0
5.0
47.0
0.5
0.05
1.0



Burokéliy salotos
Virti burokeéliai
Svogiinai

Citrinos ragstis
Aliejus

Kmynai

Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Teslos raguolis
Ruginé duona

Arbata su cukrumi

Arbatzolés
Cukrus

Dziovinty vaisiy ir rieSuty miinys

8 diena

Pusry¢iai

Troskinta kiauliena
Kiaulienos menté
Morkos

Svogiinai

Petrazoliy Saknys
Aliejus

Pomidory padazas
Kvietiniai miltai (a. r.)
Valgomoji druska
Vanduo

Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai

Biri ryziy ko§é
Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

Sviezi agurkai
Jogurtas
Ruginé duona
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ISeiga: 100 g

150 g
80.0
15.0
0.1
4.0
2.0
0.05
0.8
ISeiga: 100 g

50g
80¢g

400 g
(2x1,5 g)
30g

100 g

225¢
147.0
12.0
8.0
7.0
10.0
20.0
6.0
0.8
39.2
0.05
0.5
ISeiga: 100/125 g

200 g

35.7

1.0
750
ISeiga: 100 g

100 g
125 ¢
80 ¢



Bandelé (paprasta)

Kakava
Kakava su sutir§tintu pienu ir cukrumi
Vanduo

Nattralus medus
Pietus

Gryby sriuba
Konservuoti pievagrybiai

Makaronai
Konservuotos morkos
Svogiinai

Petrazoliy Saknys
Sultinys (koncentratas)
Vanduo

Sriuby prieskoniai

Kiaulienos $aslykas su padazu
Kiaulienos sprandiné
Valgomoji druska

Svogiinai

Maistiné acto ragstis (9%)
Virintas vanduo

Malti juodieji pipirai

Lauro lapai

Aliejus

Pomidory padazas

Bulviy kosé

Sausas bulviy miSinys
Sutirstintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

Pekino kopisty ir §vieZiy agurky salotos

Pekino koptstai
Agurkai
Svogiiny laiskai
Saloty uZpilas
Petrazoliy lapai

30
70 g

400 g
20.0
90.0
ISeiga: 100 g

30g

250 ¢g
15.0
8.0
4.0
4.0
1.0
2.0
88.0
0.2
ISeiga: 100 g

100/40 g
147.0
3.0
25.0
5.0
10.0
0.05
0.02
10.0
ISeiga: 100.0

40 ¢g

200 g

25.0

25.0

0.3

50.0

ISeiga: 100 g

100 g
35.0
40.0
5.0
20.0
1.0
ISeiga: 100 g



Batonas
Ruginé duona
Multivaisiy nektaras

Natiiralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Saldi bandelé

Vakariené
Kepti Zuvy pirsteliai

Zuvy pirsteliai
Aliejus

Majonezas
Pomidory padazas

Biri grikiy ko§é
Grikiy kruopos
Valgomoji druska
Vanduo

SvieZi pomidorai
Fermentinis siris
Sviestas

Ruginé duona
Bandelé (paprasta)

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

DzZemas

9 diena
Pusrydiai

Virtos Saltai rikytos desrelés
Pomidory padazas

Virti makaronai

Virti makaronai

Vanduo makarony virimui
Valgomoji druska

Aliejus

Prieskoniai
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80¢g
80¢g
400 g
500 g
100 g

100 g
108.0
8.0
ISeiga: 100 g

25¢g
25¢g

200 g

47.6

1.0
710
ISeiga: 100 g

150 g
40 ¢g
10¢g
80¢g
70¢g

400 g
(2x1,5 g)
30g

50g

180 g
40 ¢

250 g

101.5 (35.0 g nevirty)

210.0
0.5
5.0
0.25



Sviezi agurkai
Batonas
Ruginé duona
Meduoliai

Kava su saldintu sutirStintu pienu

Naturali kava
Vanduo

Saldintas sutirStintas pienas
Pietiis

Riigstyniy sriuba su bulvémis
Konservuotos rigstynés
Bulvés

PetraZoliy Saknys

Svogiinai

Sultinys (koncentratas)
Valgomoji druska

Vanduo

Grietiné (30%)

Vistienos kepsnys
Vistienos filé
Aliejus

Vistienos prieskoniai
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Biri ryziy ko§é
Ryziai

Valgomoji druska
Vanduo

Pekino kopiisty ir morky salotos
Pekino kopiistai

Morkos

Saldzioji paprika

Porai

Pomidorai

Citriny sultys (i§ citriny)

32

ISeiga 100 g

100 g
80¢g
80¢g
90¢g

400 g
4.0
110.0

ISeiga:

ISeiga:

ISeiga:

100 g

60 g

250 ¢g
11.0
15.0
1.0
5.0
2.0
0.6
78.0

100 g

20¢g

100 g
139.0
8.0
1.5
0.01
1.0
100 g

200 g
35.7
1.0

75.0

ISeiga:

100 g

100 g
35.0
16.0
15.0
5.0
20.0
4.0 (9,52 citrina)



Aliejus
Valgomoji druska
Prieskoniai

Batonas

Ruginé duona

Vynuogiy sultys

Natiiralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Obuoliai

Vakariené

GuliaSas

Jautienos menté
Aliejus

Svogiinai

Pomidory padaZas
Kvietiniai miltai (a. r.)
Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Vanduo

Mesos prieskoniai

Biri grikiy ko§é
Grikiy kruopos
Valgomoji druska
Vanduo

Svieziy kopiisty ir pomidory salotos
Sviezi kopiistai

Porai

Sviezi pomidorai

Maistiné acto rtigstis (9%)

Aliejus

Cukrus

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Saltai rikkyta desra
Sviestas

Batonas

Ruginé duona

Arbata su cukrumi
ArbatZolés
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5.0
1.0
0.5
ISeiga: 100 g

80¢g
80 ¢g

400 g
500 g
120 g

225 g (100/125)

79.5
10.0
10.0
20.0
6.0
1.0
0.05
47.0
1.0
ISeiga: 100 g

150g

47.6

1.0
7.0
ISeiga: 100 g

100 g
68.0
9.0
10.0
2.0
9.0
1.0
0.5
0.05
ISeiga: 100 g

50g
10 g
80¢g
80¢g

400 g
(2x1,5 g)



Cukrus
10 diena
Pusry¢iai

Troskinta kiauliena su darZovémis

Kiaulienos kumpis
Bulvés

Svogiinai

Aliejus

Kvietiniai miltai (a. r.)
Cesnakai

Valgomoji druska
Pomidorai
Pomidory padazas
Marinuoti agurkai
Vanduo

Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai

Sviezi agurkai
SvieZi pomidorai
Fermentinis stiris
Sviestas

Batonas

Ruginé duona

Kava su cukrumi
Natirali kava
Vanduo

Cukrus
Teslos raguolis

Pietiis

KaimiSka pupeliy sriuba
Pupelés

Bulvés

Saltai rikkyta Soniné
Kvietiniai miltai (a. r.)
Valgomoji druska
Vanduo

Malti juodieji pipirai

34
30g

300 g (100/200)

733
40.0
14.0
5.0
24
0.4
1.0
16.0
8.0
12.0
40.0
0.05
1.0

Ideiga: 150 g (50/100)

50g
50g
40¢g
10g
80 g
80 g

400 g
4.0
110.0
ISeiga: 100 g

30g
S0g

250 g
15.0
20.0
4.0
1.0
1.0
70.0
0.05
ISeiga: 100 g




Kiaulienos kepsnys (eskalopas)
Kiaulienos nugariné
Valgomoji druska

Aliejus

Mesos prieskoniai

Malti juodieji pipirai

Bulviy kosé

Sausas bulviy miSinys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

Svieziy kopiisty salotos su aliejumi
Koptstai

Morkos

Svogiinai

Petrazoliy lapai

Maistiné acto rgstis (9 %)

Aliejus

Cukrus

Valgomoji druska

Vanduo

Konservuotos alyvuogés

Batonas

Ruginé duona

Obuoliy sultys

Natiralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Meduoliai

Vakariené

Makaronai su tro$kinta jautiena
Virti makaronai
Jautienos kumpis
Svogiinai

Pomidory padazas
Aliejus

Kvietiniai miltai (a. r.)
Vanduo

Petrazoliy lapai
Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai
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100 g

147.0

2.0

10.0

2.0

0.05

ISeiga: 100 g

300 g
25.0
25.0
0.3
50.0
ISeiga: 100 g

100 g
75.0
14.0
5.0
1.0
1.0
5.0
1.0
0.5
2.0

ISeiga: 100 g

30g
80¢g
80¢g
400 g
500 g
100 g

300 g (150/150)
32.0 (11.2 nevirty)
83.5
5.0
5.0
3.0
4.0
20.0
1.0
1.0
0.05
0.5
ISeiga: 100 g (50/50)



Troskintos mésos maseé :
Virty makarony masé
PadaZo maseé

Pekino kopusty ir §vieziy agurky salotos
Pekino kopistai

Agurkai

Svogiiny laiskai

Saloty uZpilas

Petrazoliy lapai

PléSomos strio desrelés
Batonas

Ruginé duona
Natiiralus medus

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

Saldi bandelé
Jogurtas

11 diena
Pusryciai

Virtos pieniskos desrelés
Pomidory padazas

Bulviy kos§é

Sausas bulviy miSinys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

Sviezi agurkai
Ruginé duona
Bandelé (paprasta)

Kava su saldintu sutir§tintu pienu
Natarali kava
Vanduo
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50.0
32.0
18.0

I3eiga:

ISeiga:

ISeiga:

100 g

100 g
35.0
40.0
5.0

20.0
1.0

100 g

S0g
80 g
80¢g
30¢g

400 g

(2x1,5 g)

30g

80¢g
125 ¢

130 g
40 ¢

200 g
25.0
25.0
0.3
50.0
100 g
100 g
80 ¢g
70¢g
400 g

110.0

ISeiga:

100 g



Saldintas sutirStintas pienas

DzZemas
Traskuciai
Pietis
Vistienos sriuba su makaronais

Vistienos sriuba su makaronais (sausa)
Vanduo

Kiaulienos $aslvkas su padazu
Kiaulienos sprandiné
Valgomoji druska

Svogiinai

Maistiné acto ragstis (9 %)
Virintas vanduo

Malti juodieji pipirai

Lauro lapai

Aliejus

Pomidory padaZas

Biri ryziy kosé
RyZiai

Valgomoji druska
Vanduo

Sviezi agurkai

Sviezi pomidorai

Batonas

Ruginé duona

Slyvy nektaras

Nataralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Kriausés

Vakariené

Silké su svogunais

Silkes file

Svogiinai

DzZiovinti krapai

Aliejus

Maistine acto rigstis (9 %)
Cukrus
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50g
100 g

250 ¢g
6.2
100.0
ISeiga: 100 g

100/40 g
147.0
3.0
25.0
5.0
10.0
0.05
0.02

100

- ISeiga: 100.0

40¢g

200 g
35.7
1.0
75.0
ISeiga: 100 g

75¢g
75 g
80 g
80 g
400 g
500 g
180 g

115 ¢
60.0
29.0
3.0
5.0
10.0
4.0



Malti juodieji pipirai
Garsty¢iy grudeliai

Kiaulienos plovas
Kiaulienos sprandiné
Ryziai

Aliejus

Svogiinai

Morkos

Pomidory padazas
Vanduo

Meésos prieskoniai
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Burokéliy salotos
Virti burokeéliai
Svogiinai

Citriny rigstis
Aliejus

Kmynai

Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Ruginé duona
Batonas

Arbata su cukrumi

ArbatZolés
Cukrus

Saldi bandelé

12 diena

Pusry¢iai

Biri grikiy kosé
Grikiy kruopos
Valgomoji druska
Vanduo

38

2.0
2.0
ISeiga 115¢g

300 (100/200) g

49.0
21.7
4.0
6.7
5.0
5.0
47.0
0.5

0.05
1.0
ISeiga: 100 g

200 g
80.0
15.0
0.1
4.0
2.0
0.05
0.8
ISeiga: 100 g

80 g
70 g

400 g
(2x1,5 g)
30g

100 g

200 g
47.6
1.0
_ 71.0
ISeiga: 100 g

Virtos $altai rikytos desrelés 150 g
Konservuoti Zalieji Zirneliai 100 g
Sviezi agurkai 100 g



Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

Lydytas siiris
Batonas
Ruginé duona

Pietas

BarS$¢iai su koptstais ir bulvémis
Burokeéliai

Svieziy kopustai

Bulvés

Morkos

Petrazoliy Saknys
Svogiinai

Pomidory padazas

Aliejus

Cukrus

Maistiné acto rtigstis (9%)
Sultinys (koncentratas)
Vanduo

Grietiné (30 %)

Keptos vistienos $launelés

Visciuky broileriy $launelés su kauliuku
Aliejus

Valgomoji druska

Malti juodieji pipirai

Meésos prieskoniai

Bulviy kos§é

Sausas bulviy miSinys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

SvieZi pomidorai
Batonas

Ruginé duona
Pomidory sultys

Nattralus mineralinis vanduo (negazuotas)

Obuoliai
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400 g
(2x1,5 g)
30g

S6g
80 g
80¢g

250 g
16.0
8.0
8.0
4.0
1.0
4.0
3.0
2.0
1.0

0.5

2.0

80.0

ISeiga: 100 g

20g

150 g
165.0
9.0
1.5
0.05
1.0
ISeiga: 100 g

250 g
25.0
25.0
0.3
_ 50.0
ISeiga: 100 g

150 g
80 ¢g
80¢g
400 g
500 g
120 g



Meduoliai
Vakariené

Makaronai su gryby Siupiniu
Makaronai

Vanduo

Valgomoji druska

Aliejus

Gryby Siupinys
Gryby Siupinys (konservai)
Malti juodieji pipirai

Saltai riikytas kiaulienos kumpis (vakuume)
Sviestas

Sviezi agurkai

Batonas

Ruginé duona

Sokoladas

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

13 diena
Pusry¢iai

Naminis troskinys
Kiaulienos sprandiné
Bulvés

Svogiinai

Aliejus

Pomidory padazas
Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Vanduo

Sviezi pomidorai
Sviezi agurkai
Batonas

Ruginé duona
Teslos raguolis

Kakava

40
100 g

250/150 g
35.0
210.0
L3
3.0
ISeiga: 100 g

150 g
100.0
0.015
ISeiga: 100 g

100 g
10g
100 g
80 g
80¢g
40¢g

400 g
(2x1,5 g)
30g

300 g
147.0
190.0
25.0
12.0
15.0
2.0
0.2
27.5
ISeiga: 100 g

100 g
100 g
80¢g
80¢g
0g

400 g



Kakava su sutirStintu pienu ir cukrumi
Vanduo

Jogurtas
Pietiis

RyZiy sriuba

Ryziai

Konservuotos morkos
Svogiinai

Sultinys (koncentratas)
Vanduo

Sriuby prieskoniai

TroSkinta jautiena su pupelémis
Jautienos kumpis

Meésos prieskoniai
Aliejus

Pupelés

Svogiinai

Morkos

Sultinys (koncentruotas)
Vanduo

Pomidory padazas
Kvietiniai miltai (a. r.)
Malti juodieji pipirai
Valgomoji druska

Pekino kopiisty ir morky salotos
Pekino koptstai

Morkos

Saldzioji paprika

Porai

Pomidorai

Citriny sultys (i§ citriny)
Aliejus

Prieskoniai

Ruginé duona

Kriausé

Apelsiny sultys

Naturalus mineralinis vanduo (negazuotas)
Meduoliai

DZiovinty vaisiy ir rieuty miSinys
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20.0
90.0
ISeiga: 100 g

125 ¢

250 g
8.0
4.0
6.0
2.0
100.0
0.2
ISeiga: 100 g

250 g (100/150)
66.8
0.4
4.0
20.0
6.0
8.0
0.8
39.2
1.2
0.8
0.05
0.8
Ideiga: 100 g (40/60)

100 g
35.0
16.0
15.0
5.0
20.0
4.0 (9,52 citrina)
5.0

0.5

ISeiga: 100 g

80 g
180 g
400 g
500 g
80¢g
100 g



Vakariené
Kepti zuvy pirsteliai
Zuvy pirsteliai
Aliejus

Majonezas
Pomidory padazas

Bulviy kosé

Sausas bulviy miSinys
SutirStintas pienas
Valgomoji druska
Vanduo

Pomidorai
Ruginé duona
Bandelé (paprasta)

Arbata su cukrumi

Arbatzolés
Cukrus

DZemas
Traskuciai

14 diena

Pusry¢iai

Kiaulienos plovas
Kiaulienos sprandiné
Ryziai

Aliejus

Svogiinai

Morkos

Pomidory padazas
Valgomoji druska
Vanduo

Malti juodieji pipirai
Prieskoniai

Sviezi agurkai
Fermentinis siiris
Sviestas
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100 g
108.0
8.0
ISeiga: 100 g

25¢g
25¢

200 g
25.0
25.0
0.3
50.0
ISeiga: 100 g

150 g
80¢g
70 g

400 g
(2x1,5 g)
30g

S0g
100 g

250 (100/150) g

58.8
19.5
3.6
6.0
4.5
4.5
1.2

42.0
0.05
0.6

ISeiga: 100 (40/60) g

100 g
40¢g
10g



Batonas
Ruginé duona

Arbata su cukrumi

Arbatzolés
Cukrus

Nattralus medus
Pietiis

Pieniska grikiy sriuba
SutirStintas pienas
Grikiy kruopos
Cukrus

Valgomoji druska
Vanduo

Troskinta jautiena
Jautienos kumpis
Bulvés

Morkos

Svogiinai

Pomidory padazas
Aliejus

Kvietiniai miltai (a. r.)
Cesnakai

Valgomoji druska
Vanduo

Malti juodieji pipirai
Meésos prieskoniai

Svieziy agurky salotos

Sviezi agurkai
Krapai

Valgomoji druska
Malti juodieji pipirai
Aliejus

Batonas
Ruginé duona
Slyvy nektaras

Natiralus mineralinis vanduo (negazuotas)

Saldi bandelé

Vakariené
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80 g
80 g

400 g
(2x1,5 g)
30g

30g

250 ¢g

36.8

9.0

1.0

0.5
682
ISeiga: 100 g

250 g (100/150)

83.3
48.0
10.5
6.0
3.6
6.0
0.9
0.9
1.01
50.0
0.05
0.5
ISeiga: 125¢g

150 g
93.0
1.0
0.5
0.05
5.0
ISeiga: 100 g

80 g
80 ¢
400 g
500 g
100 g



Biri mieZiniy kruopy ko§é
Miezinés kruopos
Valgomoji druska
Vanduo

Tro8kintos jautienos konservai
SvieZi pomidorai

Silkiy uzkandis su svogiinais
Silkiy filé

Svogiinai

DzZiovinti krapai

Aliejus

Maistine acto rigstis (9 %)
Cukrus

Malti juodieji pipirai
Garstyc¢iy grudeliai

Batonas
Ruginé duona

Arbata su cukrumi
Arbatzolés
Cukrus

DzZiovinty vaisiy ir rieSuty miSinys
1S diena
Pusry¢iai

TroSkinta kiauliena su darZovémis
Kiaulienos kumpis
Bulvés

Svogiinai

Aliejus

Kvietiniai miltai (a .r.)
Cesnakai

Valgomoji druska
Pomidorai

Pomidory padaZas
Marinuoti agurkai
Vanduo

Meésos prieskoniai
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300 g
333
1.0
80.0
ISeiga: 100 g

120 g (200 g su skyséiu)
200 g

115 ¢
60.0
29.0
3.0
5.0
10.0
4.0
2.0
2.0
ISeiga 115¢g

80 g
80¢g

400 g
(2x1,5 g)
30g

100 g

300 g (100/200)
73.5
40.0
14.0
5.0
2.4
0.4
1.0
16.0
8.0
12.0
40.0
1.0
ISeiga: 150 g (50/100)



Sviezi agurkai
SvieZi pomidorai
Fermentinis siiris
Sviestas

Batonas

Ruginé duona

Kava su cukrumi
Naturali kava
Vanduo

Cukrus

Pietiis
Zirmniy sriuba
Zirniy kruopos
Konservuotos morkos
Svogiinai
PetraZoliy Saknys
Aliejus
Sultinys (koncentratas)
Vanduo
Sriuby prieskoniai

Kiaulienos kepsnys (eskalopas)

Kiaulienos nugariné
Valgomoji druska
Aliejus

Meésos prieskoniai
Malti juodieji pipirai

Biri ryziy ko§é
RyZiai

Valgomoji druska
Vanduo

SvieZios darzoveés
Pomidorai
Agurkai

SaldZioji paprika

Konservuotos alyvuogés
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75 ¢g
75 g
40 ¢g
10g
80¢g
80 g

400 g

4.0

110.0
ISeiga: 100 g

30g

250 g
14.0
4.0
6.0
1.0
2.0
2.0
80.0
0.2
ISeiga: 100 g

100 g
147.0

2.0

10.0

2.0
005
ISeiga: 100 g

200 g
35.7
1.0
75.0
ISeiga: 100 g

150 g
S0g
25¢g

25¢g
ISeiga: 100 g

30g



Batonas

Ruginé duona

Obuoliy sultys

Natiralus mineralinis vanduo (negazuotas)
Kriauses

Vakariené

Virtos Saltai ritkkytos deSrelés
Pomidory padazas

Virti makaronai

Virti makaronai

Vanduo makarony virimui
Valgomoji druska

Aliejus

Prieskoniai

Pekino koptsty ir $vieziy agurky salotos
Pekino koptstai

Agurkai

Svogiiny laiskai

Saloty uZzpilas

PetraZoliy lapai

Batonas
Ruginé duona

Arbata su cukrumi
ArbatZoleés
Cukrus

Meduoliai
Naturalus medus
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80 ¢g
80¢g
400 g
500 g
180 g

180 g
40 g

250 ¢g
101.5 (35.0 g nevirty)
210.0
0.5
5.0
0.25
ISeiga 100 g

100 g
35.0
40.0
5.0
20.0
1.0
ISeiga: 100 g

80 ¢g
80¢g

400 g
(2x1,5 g)
30g

g
30g

Pastabos: 1. Sudarant kalkuliacija, galimi greitai gendaniy maisto produkty nukrypimai nuo

valgiaras¢iy iki 10 g vienam kariui.

2. Kai oro temperatiira yra +25 °C ir aukstesné, lauko pratyby metu kariai papildomai

aprupinami 3-5 litrais geriamojo vandens.
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