Darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir darbuotojy
instruktavimo tvarkos apraso

4 priedas

A:I'MINTINI:E RANGOVAMS, ATLIEKANTIEMS DARBUS
VALSTYBES |MONES VALSTYBINIY MISKY UREDIJOS TERITORIJOJE,
DEL TAIKOMY DARBUOTOJUY SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMY

Sauga yra valstybés jmonés Valstybiniy miSky urédijos (toliau — Jmoné) prioritetas! |Jgyvendindami
ryztingus bei nuoseklius veiksmus stengiamés, kad saugus darbas tapty visuotinai privaloma
norma, o darbuotojai buty informuojami apie kylanéias grésmes. Nulis jvykiy darbe buty vienintelé
priimtina statistika. To paties reikalaujame ir i§ miasy Rangovy. Visose Jmonés veiklos srityse
darbuotojy sauga ir sveikata yra ir visada bus svarbiausia!

RANGOVO DARBUOTOJU) INSTRUKTAVIMAS

1. Kiekvienas Rangovo darbuotojas prie$ pradédamas dirbti Jmonés teritorijoje privalo iSklausyti darbuotojy
saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos instruktavimus. Rangovo darbuotojus instruktuoja Rangovo
darbdavio jgaliotas darbuotojy saugos ir sveikatos (toliau — DSS) srityje asmuo.

2. Rangovo darbdavio jgaliotas DSS srityje asmuo iki darbo Jmonés teritorijoje pradzios privalo supazindinti
dirbsiancius darbuotojus su Sioje atmintinéje pateikta informacija:

2.1. Jmonés teritorijoje esamais ar galinCiais pasireiksti rizikos veiksniais bei batinomis apsaugomis nuo Siy
veiksniy poveikio priemonémis;

2.2. objekto, kuriame Rangovas vykdys darbus, evakavimo planu ir veiksmais, gaisry gesinimo ir
evakavimo priemonémis, kurie Jmonés centrinéje administracijoje, padaliniuose ir struktariniuose vienetuose
yra numatyti ir privalomi visiems, iSkilus pavojui darbo vietoje avarijy, stichiniy nelaimiy atveju (jei reikalinga);

2.3. Jmonéje atsakingi uz pirmosios pagalbos teikimg ir uz gelbéjimo darby organizavima, darbuotojy
evakavimg galimy avarijy, stichiniy nelaimiy ar gaisry atvejais:

2.3.1. centrinéje administracijoje:

2.3.1.1. adresu Savanoriy pr. 176, Vilnius - DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, Darbuotojy saugos
ir aplinkosaugos skyriaus vyresnysis specialistas;

2.3.1.2. adresu Pramonés pr. 11A, Kaunas - DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, Dokumenty
valdymo specialista;

2.3.2. regioninio padalinio administracijoje — DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, duomeny valdymo
specialistas — administratorius;

2.3.3. Medelyny padalinio administracijoje — vyriausiasis specialistas, jam nesant darbo vietoje, jj
pavaduojantis specialistas;

2.3.4. girininkijoje — girininkas, jam nesant darbo vietoje, girininkg pavaduojantis specialistas;

2.3.5 medelyne — medelyno vadovas, jam nesant darbo vietoje, medelyno vadovg pavaduojantis
specialistas;

2.3.6. mechaninése dirbtuvése — mechanikas, jam nesant darbo vietoje, jj pavaduojantis darbuotojas.

2.4. saugiy taky atitinkamoje teritorijoje schema (jei reikalinga);

2.5. objekto keliy transporto judéjimo tvarka (jei reikalinga).

3. Kiekvienas Rangovo darbuotojas privalo susipazinti su Sia informacija, gerai zinoti ir vykdyti jos
reikalavimus. Jei darbuotojas nesuprato ar nejsisavino pateiktos instruktavimo medziagos, jis turi iSklausyti
instruktavimg i$ naujo.

RANGOVO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

4. Darbo metu jvykus gaisrui ir / ar nelaimingam atsitikimui darbe, Rangovas privalo nedelsiant sustabdyti
darbus ir pranesti Jmonés kontaktiniam asmeniui pagal padalin;:

Imonés telefonai skubiems praneSimams

Vyresnysis DSS Druskininkai, Varéna, Prienai, Dubrava, Kaunas, Sal€ininkai,

specialistas Svengionéliai, Ignalina, Nemenciné +370 69838793
Vyresnysis DSS Ukmergé, Anyksdiai, Birzai, Panevézys, Radviliskis, Trakai, +370 60441828
specialistas Rokiskis, Kazly Rada, Vilnius.

Vyresnysis DSS Taurage, Jurbarkas, Raseiniai, Kur§énai, Siluté, Kretinga, Sakiai,

specialistas | Tel3iai, Mazeikiai. +370 61579527




Paskambinus:

1. prisistatykite (jmonés pavadinimas, vardas, pavardeé, nurodykite pareigas);
2. aiSkiai apibadinkite problema/situacija/jvykj;
3. tiksliai nurodykite laikg bei vieta.

5. 18tyrus nelaimingus atsitikimus darbe, per 5 darbo dienas elektroniniu pastu pateikti regioninio padalinio
kontaktiniam asmeniui jvykusio nelaimingo atsitikimo priezastis ir aplinkybes bei priimtas prevencines
priemones, kad panaSaus pobudZio nelaimingi atsitikimai nesikartoty.

DARBUOTOJUY SAUGA IR SVEIKATA - SVARBIAUSIAS PRIORITETAS!
APIE ]MONEJE PASTEBETAS PAVOJINGAS VIETAS, NETINKAMAI ORGANIZUOTA DARBA, SAUGOS
REIKALAVIMUS PAZEIDZIANCIUS DARBUOTOJY VEIKSMUS, PRASOME NEDELSIANT INFORMUOTI
SAVO TIESIOGINIUS VADOVUS IR DSS SPECIALISTUS.

RIZIKOS VEIKSNIAI, GALINTYS PASIREIKSTI ][MONES TERITORIJOJE

&

Veiksnys Rizikos veiksnio apraSymas, apsaugos priemonés
ELEKTROS SROVES Elektros traumos gali kilti dél:

POVEIKIS - prisilietimo prie neizoliuoto elektros laido ar kitos srove praleidzian€ios dalies
su jtampa;
- prisilietimo vienu metu prie dviejy neizoliuoty laidy su jtampa;
- pavojingo prisiartinimo prie esanciy su jtampa neizoliuoty elektros jrenginio
daliy;
- statinio elektros krivio.

TRIUKSMAS Jrenginiai, mechanizmai, jrankiai, kurie skleidzia didelj triukSma, darbuotojams

mazina darbingumg ir duoda pradzig bendriems ir profesiniams susirgimams.
Klausg veikia ne tiek triukSmo stiprumas, kiek ilgalaikis poveikis. Apsisaugojimui
reikia trumpinti poveikio laika, rinktis nutolusias nuo triukSmo Saltinio darbo
vietas bei naudoti klausos apsaugos priemones.

LEKIANTYS DAIKTAI,
SKEVELDRO
B8

Nesiartinti prie medziagy apdorojimo viety, nes galimi suZalojimai dél atskilusiy
apdorojamos medZiagos daleliy kertant, kalant, Slifuojant ir pan. Jei tai
nejmanoma, naudoti veido apsaugos priemones (skydelius).

Kai triukS8mo poveikyje vykdomi darbai, turi bati imtasi papildomy priemoniy
apsisaugoti nuo judancio transporto, kelias turi bati nuolat stebimas.

KELIO, KELKRASCIO
(DARBO VIETOS
LAUKE) NELYGUMAI IR
KLIUVINIAI

il

Dél skaldos, statiniy bei inzineriniy komunikacijy daliy, esanciy teritorijoje, kelyje,
kelkrastyje galima suklupti, uzklidti, pargriati. Batina dévéti avalyne neslidziu
padu, bati atidziam, stebéti kliuvinius po kojomis.

Bati potencialiai pavojingy jrenginiy (kélimo jrenginiy) veikimo zonoje bei po
keliamais kroviniais draudziama. Nesiartinti, neiti j pavojinga, pazymétg ar
atitvertg zong. Dirbti su potencialiai pavojingais jrenginiais gali tik atitinkamus

(DYZELINAS, TEPALAI,
BENZINAS IR KT.)

galiojanCius pazyméjimus ir asmenines apsaugos priemones turintys
darbuotojai.
VEIKIANTIS Dél masSiny, mechanizmy besisukanciy daliy ir kity judanciy daliy, kurios gali
|RENGINYS, jtraukti drabuzius, o su jais rankg ir kitas kano dalis.
MECHANIZMAS Draudziama artintis prie veikianciy masiny, mechanizmy.
CHEMINES Tokiomis medZiagomis gali bati medzZiagos, kurios dél savo fiziniy — cheminiy
MEDZIAGOS arba toksikologiniy savybiy, naudojimo budo ar buvimo darbo aplinkoje gali kelti

pavojy darbuotojy sveikatai, sukelti mirtj ar Omius bei létinius sveikatos
sutrikimus. Paveikus odg chemine medziaga gali bati pakenkta oda, akys.
Apsisaugojimui batina — keisti ir tobulinti asmeninés higienos jprocius, valgyti,
gerti ir rokyti tik tam skirtoje vietoje.

Darbuotojai turi susipazinti su naudojamy cheminiy medziagy saugos duomeny
lapy turiniu, zZinoti apie privalomas naudoti apsaugos priemones, gesinimui ar
neutralizavimui taikomas medziagas.















