
Darbuotojų saugos ir sveikatos bei gaisrinės 
saugos instrukcijų rengimo ir darbuotojų 
instruktavimo tvarkos aprašo 
4 priedas

ATMINTINĖ RANGOVAMS, ATLIEKANTIEMS DARBUS
VALSTYBĖS ĮMONĖS VALSTYBINIŲ MIŠKŲ URĖDIJOS TERITORIJOJE,
DĖL TAIKOMŲ DARBUOTOJŲ SAUGOS IR SVEIKATOS REIKALAVIMŲ

Sauga yra valstybės įmonės Valstybinių miškų urėdijos (toliau – Įmonė) prioritetas! Įgyvendindami
ryžtingus bei nuoseklius veiksmus stengiamės, kad saugus darbas taptų visuotinai privaloma
norma, o darbuotojai būtų informuojami apie kylančias grėsmes. Nulis įvykių darbe būtų vienintelė
priimtina statistika. To paties reikalaujame ir iš mūsų Rangovų. Visose Įmonės veiklos srityse
darbuotojų sauga ir sveikata yra ir visada bus svarbiausia!

RANGOVO DARBUOTOJŲ INSTRUKTAVIMAS

1. Kiekvienas Rangovo darbuotojas prieš pradėdamas dirbti Įmonės teritorijoje privalo išklausyti darbuotojų
saugos ir sveikatos bei gaisrinės saugos instruktavimus. Rangovo darbuotojus instruktuoja Rangovo
darbdavio įgaliotas darbuotojų saugos ir sveikatos (toliau – DSS) srityje asmuo. 

2. Rangovo darbdavio įgaliotas DSS srityje asmuo iki darbo Įmonės teritorijoje pradžios privalo supažindinti
dirbsiančius darbuotojus su šioje atmintinėje pateikta informacija:

2.1. Įmonės teritorijoje esamais ar galinčiais pasireikšti rizikos veiksniais bei būtinomis apsaugomis nuo šių
veiksnių poveikio priemonėmis;

2.2. objekto, kuriame Rangovas vykdys darbus, evakavimo planu ir veiksmais, gaisrų gesinimo ir
evakavimo priemonėmis, kurie Įmonės centrinėje administracijoje, padaliniuose ir struktūriniuose vienetuose
yra numatyti ir privalomi visiems, iškilus pavojui darbo vietoje avarijų, stichinių nelaimių atveju (jei reikalinga);

2.3. Įmonėje atsakingi už pirmosios pagalbos teikimą ir už gelbėjimo darbų organizavimą, darbuotojų
evakavimą galimų avarijų, stichinių nelaimių ar gaisrų atvejais:

2.3.1. centrinėje administracijoje:
2.3.1.1. adresu Savanorių pr. 176, Vilnius - DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, Darbuotojų saugos

ir aplinkosaugos skyriaus vyresnysis specialistas;
2.3.1.2. adresu Pramonės pr. 11A, Kaunas - DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, Dokumentų

valdymo specialistą;
2.3.2. regioninio padalinio administracijoje – DSS specialistas, jam nesant darbo vietoje, duomenų valdymo

specialistas – administratorius;
2.3.3. Medelynų padalinio administracijoje – vyriausiasis specialistas, jam nesant darbo vietoje, jį

pavaduojantis specialistas;
2.3.4. girininkijoje – girininkas, jam nesant darbo vietoje, girininką pavaduojantis specialistas;
2.3.5 medelyne – medelyno vadovas, jam nesant darbo vietoje, medelyno vadovą pavaduojantis

specialistas;
2.3.6. mechaninėse dirbtuvėse – mechanikas, jam nesant darbo vietoje, jį pavaduojantis darbuotojas.
2.4. saugių takų atitinkamoje teritorijoje schema (jei reikalinga);
2.5. objekto kelių transporto judėjimo tvarka (jei reikalinga).
3. Kiekvienas Rangovo darbuotojas privalo susipažinti su šia informacija, gerai žinoti ir vykdyti jos

reikalavimus. Jei darbuotojas nesuprato ar neįsisavino pateiktos instruktavimo medžiagos, jis turi išklausyti
instruktavimą iš naujo.

RANGOVO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

4. Darbo metu įvykus gaisrui ir / ar nelaimingam atsitikimui darbe, Rangovas privalo nedelsiant sustabdyti
darbus ir pranešti Įmonės kontaktiniam asmeniui pagal padalinį:

Įmonės telefonai skubiems pranešimams

Vyresnysis DSS
specialistas

Druskininkai, Varėna, Prienai, Dubrava, Kaunas, Šalčininkai, 
Švenčionėliai, Ignalina, Nemenčinė

+370 69838793

Vyresnysis DSS
specialistas

Ukmergė, Anykščiai, Biržai, Panevėžys, Radviliškis, Trakai, 
Rokiškis, Kazlų Rūda, Vilnius.

+370 60441828

Vyresnysis DSS
specialistas

Tauragė, Jurbarkas, Raseiniai, Kuršėnai, Šilutė, Kretinga, Šakiai, 
Telšiai, Mažeikiai.

+370 61579527



Paskambinus:
1. prisistatykite (įmonės pavadinimas, vardas, pavardė, nurodykite pareigas);
2. aiškiai apibūdinkite problemą/situaciją/įvykį;
3. tiksliai nurodykite laiką bei vietą.

5. Ištyrus nelaimingus atsitikimus darbe, per 5 darbo dienas elektroniniu paštu pateikti regioninio padalinio
kontaktiniam asmeniui įvykusio nelaimingo atsitikimo priežastis ir aplinkybes bei priimtas prevencines
priemones, kad panašaus pobūdžio nelaimingi atsitikimai nesikartotų.

DARBUOTOJŲ SAUGA IR SVEIKATA – SVARBIAUSIAS PRIORITETAS!
APIE ĮMONĖJE PASTEBĖTAS PAVOJINGAS VIETAS, NETINKAMAI ORGANIZUOTĄ DARBĄ, SAUGOS
REIKALAVIMUS PAŽEIDŽIANČIUS DARBUOTOJŲ VEIKSMUS, PRAŠOME NEDELSIANT INFORMUOTI
SAVO TIESIOGINIUS VADOVUS IR DSS SPECIALISTUS.

RIZIKOS VEIKSNIAI, GALINTYS PASIREIKŠTI ĮMONĖS TERITORIJOJE

Veiksnys Rizikos veiksnio aprašymas, apsaugos priemonės

ELEKTROS SROVĖS
POVEIKIS

Elektros traumos gali kilti dėl:
- prisilietimo prie neizoliuoto elektros laido ar kitos srovę praleidžiančios dalies
su įtampa;
- prisilietimo vienu metu prie dviejų neizoliuotų laidų su įtampa;
- pavojingo prisiartinimo prie esančių su įtampa neizoliuotų elektros įrenginio
dalių;
- statinio elektros krūvio.

TRIUKŠMAS Įrenginiai, mechanizmai, įrankiai, kurie skleidžia didelį triukšmą, darbuotojams
mažina darbingumą ir duoda pradžią bendriems ir profesiniams susirgimams.
Klausą veikia ne tiek triukšmo stiprumas, kiek ilgalaikis poveikis. Apsisaugojimui
reikia trumpinti poveikio laiką, rinktis nutolusias nuo triukšmo šaltinio darbo
vietas bei naudoti klausos apsaugos priemones. 

LEKIANTYS DAIKTAI,
SKEVELDROS

Nesiartinti prie medžiagų apdorojimo vietų, nes galimi sužalojimai dėl atskilusių
apdorojamos medžiagos dalelių kertant, kalant, šlifuojant ir pan. Jei tai
neįmanoma, naudoti veido apsaugos priemones (skydelius).
Kai triukšmo poveikyje vykdomi darbai, turi būti imtasi papildomų priemonių
apsisaugoti nuo judančio transporto, kelias turi būti nuolat stebimas.

KELIO, KELKRAŠČIO
(DARBO VIETOS

LAUKE) NELYGUMAI IR
KLIUVINIAI

Dėl skaldos, statinių bei inžinerinių komunikacijų dalių, esančių teritorijoje, kelyje,
kelkraštyje galima suklupti, užkliūti, pargriūti. Būtina dėvėti avalynę neslidžiu
padu, būti atidžiam, stebėti kliuvinius po kojomis.

Būti potencialiai pavojingų įrenginių (kėlimo įrenginių) veikimo zonoje bei po
keliamais kroviniais draudžiama. Nesiartinti, neiti į pavojingą, pažymėtą ar
atitvertą zoną. Dirbti su potencialiai pavojingais įrenginiais gali tik atitinkamus
galiojančius pažymėjimus ir asmenines apsaugos priemones turintys
darbuotojai.

VEIKIANTIS
ĮRENGINYS,

MECHANIZMAS

Dėl mašinų, mechanizmų besisukančių dalių ir kitų judančių dalių, kurios gali
įtraukti drabužius, o su jais ranką ir kitas kūno dalis. 
Draudžiama artintis prie veikiančių mašinų, mechanizmų.

CHEMINĖS
MEDŽIAGOS

(DYZELINAS, TEPALAI,
BENZINAS IR KT.)

Tokiomis medžiagomis gali būti medžiagos, kurios dėl savo fizinių – cheminių
arba toksikologinių savybių, naudojimo būdo ar buvimo darbo aplinkoje gali kelti
pavojų darbuotojų sveikatai, sukelti mirtį ar ūmius bei lėtinius sveikatos
sutrikimus. Paveikus odą chemine medžiaga gali būti pakenkta oda, akys.
Apsisaugojimui būtina – keisti ir tobulinti asmeninės higienos įpročius, valgyti,
gerti ir rūkyti tik tam skirtoje vietoje. 
Darbuotojai turi susipažinti su naudojamų cheminių medžiagų saugos duomenų
lapų turiniu, žinoti apie privalomas naudoti apsaugos priemones, gesinimui ar
neutralizavimui taikomas medžiagas.
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