~ lenalinos rajono savivaldvbes visuomengs
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Tiekejo pavadinimas /Jeigu dahvvauja itkio
Subjekty  grupe,  surasomi L
avadinimai/. |
| Tiekejo adresas /Jergu dalyvauja itkio
| grupé, surasomi visi dalwiy adresai/ .
Uz pasiilyma atsakingo asmens vardas, pavarde
Telefono numeris (

Fakso numeris
El pasto adresas

Seminarai ir mokymai streso valdymo, savizudybiy prevencijos ir
ly€iy Iygybes temomis (8 val. trukmes) 6 paskaitos. Pagrindinis
paskaity tikslas: ugdyti dal}fviq,;strejso,&igldyxno,:pgzityVaus= -
Mastymo ir prevencinius perdegimo sindromo ighdzius: taip pat
ugdyti tolerancijos, bendravimo igudzius, kurie suteikia Iy&iy
Iygybés ir nediskriminavimo del lyties, ra s, tautybes, kalbos,
| kilmes principy , socialinés padeties, tikéjimo, jsitikinimy ar
paziliry, amZiaus, negalios, lytines orientacijos, etninés
priklausomybés, religijos laikymosi hriﬁcipq.;?askaiu; metu
naudojami praktiniai - teoriniaj , interaktyvils mokymo metodai
{démesingo jsisamoninimo (angl. mindfulness)) ir turinys yra
sudaryti, remiantis inovatyviais, interaktyviais, gristais
| moksliniais jrodymais bei pripazintais pasaulyje. Dalyviai bus

supazinidinti su Safe talk, Asist programomis, skirtomis
savizudybiy prevencijai. e oy

Bendra pasiillymo kaina— 5000 (Penki tikstan¢iai) Eur.
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