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Viešojo pirkimo–

pardavimo sutarties 

1 priedas 

 

TECHNINĖ SPECIFIKACIJA IR KITI SUSIJĘ DOKUMENTAI 
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TECHNINĖ SPECIFIKACIJA 

 

I SKYRIUS 

BENDRA INFORMACIJA 

 

Vilkaviškio rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Perkančioji 

organizacija) įgyvendina projektą „Sveikos gyvensenos skatinimas Vilkaviškio rajono 

savivaldybėje“, kurio tikslas – didinti Vilkaviškio rajono savivaldybės gyventojų sveikatos 

raštingumo lygį bei suformuoti pozityvius jų sveikatos elgsenos pokyčius. 

Perkančioji organizacija laikotarpiu nuo sutarties pasirašymo momento iki 2018 m. 

gruodžio 31 d. organizuoja renginius keturiomis temomis (žr. 1 lentelė). Renginių datas po 

sutarties įsigaliojimo nustato Perkančioji organizacija vienašališku sprendimu. 

 

1 lentelė. Perkamų renginių trumpa informacija 

Nr. Renginio pavadinimas 

(preliminarus) 

Kiekis Vieno 

renginio 

trukmė 

Vieno renginio 

dalyvių skaičius 

Tikslinė 

grupė 

1. Informacinis renginys 

apie sveikatos 

išsaugojimą ir 

stiprinimą 

1 vnt. 8 ak. val. 100 asm. Vyresnio 

amžiaus 

asmenys 

2. Šviečiamasis sveikatos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo 

renginys 

1 vnt. 8 ak. val. 100 asm. Moksleiviai 

3. Kraujotakos sistemos 

ligų mažinimo 

profilaktikos seminaras 

2 vnt. 8 ak. val. 50 asm. Vyresnio 

amžiaus 

asmenys 

4. Sveikatos gyvensenos 

žinių ir įgūdžių 

stiprinimo seminaras 

2 vnt. 8 ak. val. 50 asm. Vyresnio 

amžiaus 

asmenys 

 

Po kiekvieno renginio dalyviai pildys renginio įvertinimo anketą, kurioje galės pateikti 

savo nuomonę apie renginį. Renginio vertinimo anketą parengia tiekėjas. Renginio vertinimo 

anketoje turi būti įtrauktas šis klausimas: 

 

„Ar sutinkate su teiginiu? Visiškai 

nesutinku 

Nesutinku Nežinau Iš dalies 

sutinku 

Visiškai 

sutinku 

 1 2 3 4 5 

Renginio pranešėjai / 

lektoriai buvo savo srities 

specialistai ir jų suteiktos 

žinios yra naudingos 

    “ 

 

II SKYRIUS 

REIKALAVIMAI INFORMACINIAM RENGINUI APIE SVEIKATOS 

IŠSAUGOJIMĄ IR STIPRINIMĄ 

 

Renginio tematika: 

1. Plenariniams pranešimams: 

1.1. Aktyvus ir sėkmingas senėjimas kintančioje visuomenėje. 

1.2. Senėjimo kasdienės veiklos kryptys ir motyvai. 
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1.3. Užimtumas, mintys apie ateitį vyresniame amžiuje. 

1.4. Aktyvaus senėjimo galimybės ir apribojimai. 

2. Pranešimams sekcijose: 

2.1. Skubi pagalba kritinėse situacijose. 

2.2. Greitosios medicininės pagalbos paskirtis. 

2.3. Vyresnio amžiaus žmonių griuvimai ir prevencija. 

2.4. Fizinis judėjimas ir grūdinimasis vyresnio amžiaus žmogaus gyvenime. 

2.5. Kvėpavimas ir atsipalaidavimas. 

2.6. Žaidimų galia nuotaikos ir atminties gerinimui. 

2.7. Maitinimasis ir sportas vyresniame amžiuje. 

2.8. Atsipalaidavimo pratimai (pvz. Joga) vyresniame amžiuje 

2.9. Garsų terapija. 

 

Numatoma į renginį kviesti įvairių sričių sveikatingumo specialistus, kurie pristatytų 

aktualią informaciją (sveikos mitybos ir mankštos specialistus, sveikatos priežiūros paslaugų 

specialistus, ligų prevencijos specialistus, psichinės sveikatos stiprinimo specialistus ir pan.). 

Siekiant sudaryti sąlygas praktiniam žinių įsisavinimui numatoma dalį renginio skirti darbui 

grupėse, kur renginio dalyviai praktiškai galės išbandyti jiems tinkamas mankštas, įvairias 

psichinę sveikatą stiprinančias technikas, aktyvaus laisvalaikio galimybes ir pan. 

Reikalavimai pranešimams: 2 plenariniai pranešimai ir 8 pranešimai sekcijose. Po 

pranešimų turi būti suplanuotas laikas diskusijoms, aptarimui bei klausimams-atsakymams. 

Tiekėjas bus atsakingas už galutinės renginio programos parengimą, pranešimų 

parengimą, pranešimų perskaitymą renginio metu. Perkančioji organizacija renginio 

moderavimui skirs asmenį, kuris bus atsakingas už renginio vedimą, diskusijų ir aptarimų 

vedimą bei klausimų-atsakymų sesijų valdymą. 

Į Tiekėjo kainą yra įskaičiuotos šios išlaidos: programos parengimas, pranešimų 

parengimas, pranešimų perskaitymas renginio metu (įskaitant praktinius užsiėmimus), 

pranešėjų kelionės ir apgyvendinimo išlaidos, dalyvio pažymėjimo parengimo ir įteikimo 

išlaidos, renginio dalyvių nuomonės įvertinimas, kitos protingos išlaidos susijusios su 

pranešimų perskaitymu (įskaitant praktinių užsiėmimų pravedimu). 

 

III SKYRIUS 

REIKALAVIMAI ŠVIEČIAMAJAM SVEIKATOS GYVENSENOS VERTYBINIŲ 

NUOSTATŲ FORMAVIMO RENGINIUI 

 

Renginio tematika: 

1. Plenariniams pranešimams: 

1.1. Sveika gyvensena 

1.2. Žalingų įpročių įtaka paauglio organizmui 

2. Pranešimams sekcijose: 

2.1. Paprasti regėjimo atstatymo ir stiprinimo būdai. 

2.2. Judėjimo ir mitybos įtaka augančiam organizmui. 

2.3. Savimasažo paskirtis ir technikos. 

2.4. Judesio terapijos naudojimas ir poveikis paauglio organizmui. 

2.5. Kasdieninė praktika nuotaikai ir atminčiai gerinti. 

2.6. Įtampos ir nerimo įveikos būdai ir technikos. 

2.7. Šiuolaikiniai mokinių mankštos ir sporto iššūkiai. 

2.8. Muzikos įtaka sveikai gyvensenai. 

 

Vilkaviškio r. sav. didžiausią mokinių sveikatos sutrikimų dalį sudaro regos sutrikimai. 

Taip pat aktuali mokinių sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai, skoliozė. Stebint 

mokinių sveikatos pokyčius, daugelį metų fiksuojami nervų sistemos bei virškinamojo trakto 
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ligų atvejai. Atsižvelgiant į šias tendencijas, mokiniams patrauklia forma numatoma 

organizuoti renginį, orientuotą į holistinio sveikatos supratimo ugdymą, sveikos gyvensenos 

svarbą. Į renginį bus kviečiami sveikatos priežiūros specialistai, interaktyvias technologijas 

platinančios įstaigos, kad mokiniai galėtų praktiškai pažinti ir išbandyti kokį poveikį sveikatai 

turi antsvoris, rūkymas, alkoholio, kitų psichotropinių medžiagų vartojimas. 

Reikalavimai pranešimams: 2 plenariniai pranešimai ir 8 pranešimai sekcijose. Po 

kiekvieno pranešimo ar pranešimų grupės turi būti suplanuotas laikas diskusijoms, aptarimui 

bei klausimams-atsakymams. 

Tiekėjas bus atsakingas už galutinės renginio programos parengimą, pranešimų 

parengimą, pranešimų perskaitymą renginio metu. Perkančioji organizacija renginio 

moderavimui skirs asmenį, kuris bus atsakingas už renginio vedimą, diskusijų ir aptarimų 

vedimą bei klausimų-atsakymų sesijų valdymą. 

Į Tiekėjo kainą yra įskaičiuotos šios išlaidos: programos parengimas, pranešimų 

parengimas, pranešimų perskaitymas renginio metu (įskaitant praktinius užsiėmimus), 

pranešėjų kelionės ir apgyvendinimo išlaidos, dalyvio pažymėjimo parengimo ir įteikimo 

išlaidos, renginio dalyvių nuomonės įvertinimas, kitos protingos išlaidos susijusios su 

pranešimų perskaitymu (įskaitant praktinių užsiėmimų pravedimu). 

 

IV SKYRIUS 

REIKALAVIMAI KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGŲ MAŽINIMO 

PROFILAKTIKOS SEMINARUI 

 

Renginio tikslas – praktiškai formuoti sveikatos raštingumo įgūdžius tikslinės grupės 

atstovams. 

 

Renginio tematika: 

1. Paskaitai: 

1.1. Pagrindiniai kraujagyslių ligų rizikos veiksniai: rūkymas, aukštas aks, nejudrumas, 

nutukimas, persivalgymas, cukrinis diabetas, stresas, depresija, alkoholio vartojimas ir t.t. 

1.2. Rizikos veiksnių mažinimo būdai ir technikos. 

2. Praktiniams užsiėmimams: 

2.1. Mankštos svarba, tinkamas fizinis aktyvumas. 

2.2. Atsipalaidavimo technikos ir būdai. 

2.3. Savimasažas 

2.4. Nemedikamentinės priemonės kraujotakos sistemos prevencijai. 

 

Siekiant, kad renginio metu nebūtų tik perduodamos teorinės žinios, renginyje turi būti 

integruotos aktyvios užduotys, leidžiančios praktiškai panaudoti ir išbandyti įgytas žinias. 

Renginio metu 30% laiko skiriama teoriniam pristatymui, o likęs laikas skiriamas praktinėms 

užduotims, pratyboms, užsiėmimams. 

Reikalavimai pranešimams: 1 pranešimas (visą renginį gali vesti vienas lektorius). 

Tiekėjas bus atsakingas už galutinės renginio programos parengimą, pranešimų 

parengimą, pranešimų perskaitymą (įskaitant praktinius užsiėmimus) renginio metu. 

Į Tiekėjo kainą yra įskaičiuotos šios išlaidos: programos parengimas, pranešimų 

parengimas, pranešimų perskaitymas renginio metu (įskaitant praktinius užsiėmimus), 

pranešėjų kelionės ir apgyvendinimo išlaidos, dalyvio pažymėjimo parengimo ir įteikimo 

išlaidos, renginio dalyvių nuomonės įvertinimas, kitos protingos išlaidos susijusios su 

pranešimų perskaitymu (įskaitant praktinių užsiėmimų pravedimu). 

 

V SKYRIUS 

REIKALAVIMAI SVEIKATOS GYVENSENOS ŽINIŲ IR ĮGŪDŽIŲ STIPRINIMO 

SEMINARUI 
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Renginio tikslas – praktiškai formuoti sveikatos raštingumo įgūdžius tikslinės grupės 

atstovams. 

 

Renginio tematika: 

1. Paskaitai: 

1.1. Sveikatos raštingumas vyresniame amžiuje 

2. Praktiniams užsiėmimams: 

2.1. Psichorelaksacijos seansas. 

2.2. Juoko terapija. 

2.3. Kasdieninė mankšta. 

2.4. Garso terapija. 

 

Siekiant, kad renginio metu nebūtų tik perduodamos teorinės žinios, renginyje turi būti 

integruotos aktyvios užduotys, leidžiančios praktiškai panaudoti ir išbandyti įgytas žinias. 

Renginio metu 30% laiko skiriama teoriniam pristatymui, o likęs laikas skiriamas praktinėms 

užduotims, pratyboms, užsiėmimams. 

Reikalavimai pranešimams: 1 pranešimas (visą renginį gali vesti vienas lektorius). 

Tiekėjas bus atsakingas už galutinės renginio programos parengimą, pranešimų 

parengimą, pranešimų perskaitymą (įskaitant praktinius užsiėmimus) renginio metu. 

Į Tiekėjo kainą yra įskaičiuotos šios išlaidos: programos parengimas, pranešimų 

parengimas, pranešimų perskaitymas renginio metu (įskaitant praktinius užsiėmimus), 

pranešėjų kelionės ir apgyvendinimo išlaidos, dalyvio pažymėjimo parengimo ir įteikimo 

išlaidos, renginio dalyvių nuomonės įvertinimas, kitos protingos išlaidos susijusios su 

pranešimų perskaitymu (įskaitant praktinių užsiėmimų pravedimu). 

 

VI SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

Po renginio tiekėjas turės pateikti: a) pranešimus ir papildomą medžiagą (jeigu tokia 

bus), b) renginio dalyvių nuomonės įvertinimo ataskaitą. 
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GYVENIMO APRAŠYMAS  

 
1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és) AUŠRA LEKAUSKAITĖ 

Gimimo data 1967-03-27 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 

LEKTORIUS 

 
3. Darbo patirtis  

 
Datos 1999-šiuo metu 

Pareigos Lektorė  

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

Paskaitų skaitymas sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo tematika, mokslinės 

veiklos vykdymas 

Darbovietės pavadinimas Slaugos ir rūpybos katedra, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas 

 
Datos 1987-2015 

Pareigos Bendrosios praktikos slaugytoja 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas LSMU Kauno klinikų onkologijos ligoninė 

 

 

 
4. Išsilavinimas  

 
Datos 1999-2001 

Laipsnis Slaugos ir reabilitacijos magistras 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Kauno medicinos universitetas 

 
Datos 1994-1998 

Laipsnis Slaugos bakalauras 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Kauno medicinos akademija 

 
Datos 1985-1987 

Laipsnis Medicinos sesers specialybė 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Kauno P.Mažylio medicinos mokykla 

 
5. Papildoma informacija  

 
Profesinės patirties toje 

srityje, kurioje pranešėjas 

skaitys pranešimą 

aprašymas 

Nuo 1999m. dirbant Lietuvos sveikatos mokslų universitete lektore, 

buvo skaitomos paskaitos sveikatinimo temomis, tarp kurių buvo Skubi 

pagalba kritinėse situacijose. Senėjimo kasdienės veiklos kryptys 

ir motyvai. Užimtumas, mintys apie ateitį vyresniame amžiuje. 

 
Per pastaruosius 3 metus 

vesti mokymai, seminarai, 

praktiniai užsiėmimai, 

skaityti pranešimai, 

paskaitos, dėstytos 

studentams paskaitos 

Nuo 1999m. dirba Lietuvos sveikatos mokslų universitete lektore. 

Kiekvienais metais, taip pat ir per pastaruosius 3 metus, buvo dėstytos 

paskaitos įvairiuose sveikatinimo studijų programų moduliuose 

tokiuose kaip pvz. „Aktyvus senėjimas“, kurių apimtis nuo 4 iki 6 

ECTS kreditų, kas sudaro 106-160 akademinių valandų. 
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sveikatos raštingumo žinių 

stiprinimo, sveikos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo, 

sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo, ligų ar 

priklausomybių  

prevencijos tematika, kurių 

bendra trukmė buvo ne 

mažesnė kaip 30 ak. 
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GYVENIMO APRAŠYMO FORMA 

 
1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és) INGA MUNTIANAITĖ 

Gimimo data 1978-12-12 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 

Lektorė 

 
3. Darbo patirtis  

 
Datos 2010 m. – iki dabar 

Pareigos Lektorius 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Vilniaus Universitetas 

 
Datos 2005 m. - 2013 m. 

Pareigos Asistentas, nuo 2011m. lektorius 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Lietuvos sveikatų mokslų universitetas 

 
Datos 2000 m. - 2013 m. 

Pareigos Kineziterapeutas 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Kėdainių ligoninė 

 

Datos 

 

2004 m. - 2006 m. 

Pareigos Kineziterapeutas 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas AB „Kedhema“ 

 
4. Išsilavinimas  

 
Datos 2005 m. -2010 m. 

Laipsnis Biologijos mokslų daktaro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos sveikatos mokslų universitetas 

 

Datos 

 

2000 m.– 2002 m. 

Laipsnis Kineziterapeuto magistras 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos sporto universitetas 

 

Datos 

 

1996 m.– 2000 m. 

Laipsnis Kineziterapeuto bakalauras 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos sporto universitetas 

 
5. Papildoma informacija  

 
Profesinės patirties toje 

srityje, kurioje pranešėjas 

Nuo 2005 m. buvo skaitomos paskaitos Lietuvos sveikatos mokslų 

universitete ir nuo 2011m. buvo skaitomos paskaitos Vilniaus 
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skaitys pranešimą 

aprašymas 
universitete įvairiomis skatinimo temomis, tarp jų ir Aktyvaus 

senėjimo galimybės ir apribojimai. Aktyvus ir sėkmingas 

senėjimas kintančioje visuomenėje. Fizinis aktyvumas ligų 

prevencijoje. Fizinis judėjimas ir grūdinimasis vyresnio amžiaus 

žmogaus gyvenime.  Kvėpavimas ir atsipalaidavimas. Žaidimų 

galia nuotaikos ir atminties gerinimui. Maitinimasis ir sportas 

vyresniame amžiuje. Atsipalaidavimo pratimai vyresniame 

amžiuje. Judėjimo kultūra šiuolaikiniame gyvenime ar sėslaus 

gyvenimo fone. Judėjimo ir mitybos įtaka augančiam organizmui. 

Judesio terapijos naudojimas ir poveikis paauglio organizmui. 

Šiuolaikiniai mokinių mankštos ir sporto iššūkiai. 

 
Per pastaruosius 3 metus 

vesti mokymai, seminarai, 

praktiniai užsiėmimai, 

skaityti pranešimai, 

paskaitos, dėstytos 

studentams paskaitos 

sveikatos raštingumo žinių 

stiprinimo, sveikos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo, 

sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo, ligų ar 

priklausomybių  

prevencijos tematika, kurių 

bendra trukmė buvo ne 

mažesnė kaip 30 ak. 

Nuo 2005 m. dirba Lietuvos sveikatos mokslų universitete ir nuo 2011 

m. dirba Vilniaus universitete. Kiekvienais metais, taip pat ir per 

pastaruosius 3 metus, buvo dėstytos paskaitos įvairiuose sveikatinimo 

studijų programų moduliuose tokiuose kaip pvz.„Fizinis aktyvumas ir 

kineziterapija“, kurių apimtis nuo 4 iki 6 ECTS kreditų, kas sudaro 106-

160 akademinių valandų. 

 
Kita reikšminga informacija, atskleidžianti turimą kompetenciją 
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GYVENIMO APRAŠYMAS  

 
1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és) JULIJA AKIMENKOVA 

Gimimo data 1980 07 23 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 

LEKTORIUS 

 
3. Darbo patirtis  

 
Datos 2016-06-30 – iki dabar 

Pareigos psichologė  

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

Psichologinės pagalbos teikimas, švietimas vaiko raidos psichologijos, 

pedagoginės ir socialinės psichologijos klausimais, seminarų, mokymų 

psichologiniais klausimais organizavimas ir vedimas. 

Darbovietės pavadinimas VšĮ Meno psichologijos centras. 

 
Datos 2013-09-23 – iki dabar 

Pareigos psichologė 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

Psichologinės pagalbos teikimas mokyklos bendruomenei, mokinių 

galių ir sunkumų įvertinimas, nustatant raidos ypatumus, asmenybės ir 

ugdymosi problemas, specialiuosius ugdymosi poreikius. Mokyklos 

bendruomenės švietimas vaiko raidos psichologijos, pedagoginės ir 

socialinės psichologijos klausimais. Psichologinių problemų 

prevencijos poreikio įvertinimas, prevencinių priemonių bei programų 

rengimas, organizavimas ir įgyvendinimas. 

Darbovietės pavadinimas Kretingos Simono Daukanto progimnazija 

 
Datos 2012-10-09 – 2016-12-31 

Pareigos savanorė 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

Psichologinės pagalbos teikimas žmonėms, patiriantiems bet kokios 

rūšies smurtą šeimoje, nukentėjusiems nuo prekybos žmonėmis, 

seksualinio išnaudojimo (prostitucijos), išgyvenantiems krizę 

tarpusavio santykiuose ar asmeniniame gyvenime bei išgyvenantiems 

dėl artimo žmogaus patiriančio smurtą ir norintiems padėti kenčiančiam 

žmogui. 

Darbovietės pavadinimas VšĮ Klaipėdos socialinės ir psichologinės pagalbos centras. 

 

 
4. Išsilavinimas  

 
Datos 2003-09-01 – 2005-06-30 

Laipsnis Psichologijos magistro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos edukologijos universitetas 

 
Datos 1998-09-01 – 2003-06-23 

Laipsnis Edukologijos bakalauro laipsnis 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Klaipėdos universitetas 

 

 
5. Papildoma informacija  
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Profesinės patirties toje 

srityje, kurioje pranešėjas 

skaitys pranešimą 

aprašymas 

Nuo 2016-06-30  dirbant VšĮ Meno psichologijos centras, skaitomos 

paskaitos įvairiomis sveikatinimo temomis, tarp kurių buvo Sveikatos 

raštingumas vyresniame amžiuje Atsipalaidavimo pratimai, 

taikant relaksacijos metodus. Jų įtraukimas į kasdieninę mankštą. 

Nemalonių jausmų transformacija į malonius, taikant juoko ir 

garso terapijos metodus. Vidinės harmonijos pajautimas, taikant 

dailės terapijos metodus. 
 

 
Per pastaruosius 3 metus 

vesti mokymai, seminarai, 

praktiniai užsiėmimai, 

skaityti pranešimai, 

paskaitos, dėstytos 

studentams paskaitos 

sveikatos raštingumo žinių 

stiprinimo, sveikos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo, 

sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo, ligų ar 

priklausomybių  

prevencijos tematika, kurių 

bendra trukmė buvo ne 

mažesnė kaip 30 ak. 

Nuo 2016-06-30  dirba VšĮ Meno psichologijos centras ir skaito 

paskaitas, veda seminarus įvairiomis sveikatinimo temomis. Pravesti 

šie seminarai, kurių kiekvieno trukmė yra 8 ak. val.: „Tėvų 

konsultavimas“, „Bendradarbiavimo su tėvais galimybės ugdymo 

įstaigoje“, „Pedagogų streso ir įtampos darbe profilaktika, taikant 

meno terapiją“, „Sveikatos įstaigų darbuotojų streso ir įtampos 

darbe profilaktika, taikant meno terapiją“, „Emocinis intelektas – 

kas tai?“, „Psichologinių metodikų taikymas“, „Atsipalaidavimo 

pratimai, taikant relaksacijos metodus“, „Nemalonių jausmų 

transformacija į malonius, taikant juoko ir garso terapijos 

metodus“, „Dėl psichologinių metodų panaudojimo 

konsultavime“, „Vidinės harmonijos pajautimas, taikant dailės 

terapijos metodus“. „Darbo metodo „Motyvacinio interviu 

metodika“ pristatymas“, „Sėkmingos ugdymo turinio integracijos 

faktoriai ir geroji patirtis“, „Pasakų terapijos taikymo galimybės“, 

„Kelionė į vaikystę“, „Pasaka apie nepaprastą kelionę“, „Aš ir 

kiti“, socialinių įgūdžių lavinimo grupė priešmokyklinukams 

„Dėmesio! Mokyklėlė“ bei pradinių klasių mokiniams „Draugų 

ratas“. 
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GYVENIMO APRAŠYMAS  

 
1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és) JULIJA ANDREJEVA 

Gimimo data 1976-08-12 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 

LEKTORIUS 

 
3. Darbo patirtis  

 
Datos 2013-09 – iki dabar 

Pareigos Docentė. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

Paskaitų skaitymas, mokslinės veiklos vykdymas 

Darbovietės pavadinimas Klaipėdos Universitetas. Sveikatos fakultetas. Reabilitaciojos katedra. 

 
Datos 2010-12– 2012-0. ir 2012-11 - iki dabar 

Pareigos Vyr. kineziterapeutė 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Reabilitacijos ir SPA Centras UAB „REGSANA“. 

 
Datos 2012-07-2012-10 

Pareigos Kineziterapeutė. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Dubai (JAE). Neuro Spinal Hospital. 

 

Datos 

 

2010-10 -2011-01 

Pareigos Kineziterapeutės pareigos. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Sporto klubas “Šansas“. 

 

Datos 

 
2005-10-2006-02 

Pareigos Kineziterapeutės pareigos. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Sanatorija „TULPĖ“: 

 

Datos 

 
1998-10-1999-08 

Pareigos Medicinos sesers pareigos. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Klaipėdos Miesto Ligoninė: 

 

Datos 

 
1997-10-1998-10 

Pareigos Masažuotoja ir Kineziterapeuto Asisten. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas „Fitness club Forma“: 

 

Datos 

 
1996-09-1997-09 

Pareigos Medicinos sesers pareigos. Masažuotoja 
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Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Sanatorija „Žvorūnė“ 

 

 

 
4. Išsilavinimas  

 
Datos 2005-2010 

Laipsnis Biologijos krypties, fiziologijos šakos daktaro laipsnio studijos. Įgytas 

Biomedicinos daktaro laipsnis. 
Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos kūno kultūros akademija 

 
Datos 2003-09-2005-06 

Laipsnis Kineziterapeuto profesinė kvalifikacija, Reabilitacijos ir Slaugos magistro 

kvalifikacijos laipsnis 
Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos kūno kultūros akademija 

 
Datos 1999-09-2003-06 

Laipsnis Reabilitacijos ir Slaugos bakalauro kvalifikacinis laipsnis ir Kinezierapeuto 

profesinė kvalifikacija 
Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos kūno kultūros akademija 

 
Datos 1993-09-1996-06 

Laipsnis Med. sesers kvalifikacijos diplomas 

Įstaigos, kurioje 

įgytas išsilavinimas, 

pavadinimas 

Klaipėdos aukštesnioji medicinos mokykla 

 

 
5. Papildoma informacija  

 
Profesinės patirties toje 

srityje, kurioje pranešėjas 

skaitys pranešimą 

aprašymas 

Nuo 2013-09 mėn. dirbant Klaipėdos Universitete Sveikatos fakultete, 

skaitomos paskaitos įvairiomis sveikatinimo temomis, tarp kurių buvo 

Sveika gyvensena ir žalingų įpročių įtaka paauglio organizmui. 

Paprasti regėjimo atstatymo ir stiprinimo būdai. Savimasažo paskirtis 

ir technikos. Kasdieninė praktika nuotaikai ir atminčiai gerinti. 

Įtampos ir nerimo įveikos būdai ir technikos. Muzikos įtaka sveikai 

gyvensenai. 

 

 
Per pastaruosius 3 metus 

vesti mokymai, seminarai, 

praktiniai užsiėmimai, 

skaityti pranešimai, 

paskaitos, dėstytos 

studentams paskaitos 

sveikatos raštingumo žinių 

stiprinimo, sveikos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo, 

sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo, ligų ar 

priklausomybių  

Nuo 2013-09 mėn. dirbaKlaipėdos Universitete Sveikatos fakultete, 

Kiekvienais metais, taip pat ir per pastaruosius 3 metus, buvo dėstytos 

paskaitos įvairiuose sveikatinimo studijų programų moduliuose 

tokiuose kaip pvz. „Sveika gyvensena“, kurių apimtis nuo 4 iki 6 ECTS 

kreditų, kas sudaro 106-160 akademinių valandų. 
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prevencijos tematika, kurių 

bendra trukmė buvo ne 

mažesnė kaip 30 ak. 

 
Kita reikšminga informacija, atskleidžianti turimą kompetenciją 

Projektai 

2012 m. 
Tarptautinis (Jungtinių Arabų Emiratų, Lenkijos, Rusijos, Lietuvos) praktinis projektas. 

Neuro Science in Modern Comunity. 

2004 - 2006 
TAI CHI menas kaip gyvenimo kokybės gerinimo ir Reabilitacijos priemonė pacientams 

sergantiems išsėtine skleroze. 

2003 - 2005 
Projektas pacientams, sergantiems Išsėtine Skleroze, jų funkcinių ir socialinių įgūdžių 

atstatymas taikant Kineziterapiją ir Ergoterapiją kaip Reabilitacijos priemones. 

2006 

Tarptautinis 4 šalių (Bosnija-Hercegovina, Serbija–Montenegro, Lenkija, Lietuva). 

Jaunimo mainų projektas „STEP TO ADULCY“. Pagrindinė koordinatorė atstovaujant 

jame Lietuva. 

Nuo 2003 Savanorė Kauno Išsėtinės Sklerozės Sąjungoje “OREMUS. 

Nuo 2005 Lietuvos Išsėtinės Sklerozės Sąjungos narė. 

Nuo 2013 m. Lietuvos Reabilitologų asociacijos Klaipėdos Krašto valdybos narė. 

Konferencijos 

2009 m. rugsėjis 

Rehabilitation Scientific conference. Birstonas. Lithuania. REHABILITATION 

METHODS AND TOOLS FOR EFFICIENCY. Thesis: “Amputations for diabetes 

Lithuania dynamics of the ten-year period”. 

2011 m. gruodis 

Anniversary International Symposium «ВОСТОК – РОССИЯ - ЗАПАД. 

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОЦЕССЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 

СПОРТА И ТУРИЗМА. СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» Krasnoyarsk, Russia. Thesis: “Analysis of postural 

sway for patients with multiple sclerosis”. 

2012 m. rugpjūtis 

Dubai. JAE. Kas mėnesį vykstantis mokslinis susitikimas. Jungtinių Arabų Emirataų 

Neurologinio ir Neurochirurginio Mokslų Organizacijos konferencija. NEW 

TECHNIQUES OF SPINAL SURGERY AND POST SURGERY  REHABILITATION 

TECHNIQUES AND EQUIPMENT. 

2013 m. spalis 
LAHTI (SUOMIJA) 2013 „ENPHE“ 2013 (EUROPEAN NETWORK OF   

PHYSIOTHERAPY IN HIGHER EDUCATION).  

2014 m. birželis 

FATIGUE LEVEL ASSESSMENT AND REHABILITATION MODELS REVIEW 

AMONG BOYS AND GIRLS DIAGNOSED WITH AUTISM. International Congress on 

Neurosciences Krasnoyarsk (Russia). 

Kita veikla 

2004 m. Projekto Psichologijos paslaugų ciklas sergantiems IS „Pažink save“  vykdytoja. 

2004 m. 
Seminaro „Naujausių technologijų prieinamumas Latvijoje, Danijoje, Lietuvoje“ Rygoje, 

Bauskėje dalyvė. 

2005 m –2006m. BiTriMulti Europos Sąjungos Mokymo Kursai. Jaunimo mainų organizavimas Europoje 

2007 m. 
Paskaitos lektorė, Seimo rūmuose, Vilnius. Paskaitos tema: Išsėtinė Sklerozė, masažas ir 

Reabilitacija sergantiesiems. 

2009 m. 

Paskaitų (teorija ir praktika) lektorė. Bialystok Wyższa Szkoła Kosmetologii i Ochrony 

Zdrowia. Lenkija. Multiple Sclerosis theory and complex rehabilitation as a way of 

coupling with it in a modern community". 
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GYVENIMO APRAŠYMO FORMA 

 
1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és) RITA BRUŽIENĖ 

Gimimo data 1972-05-01 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 

Lektorė 

 
3. Darbo patirtis  

 
Datos 2002 m. – iki dabar 

Pareigos Lektorius 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Klaipėdos kolegija 

 
Datos 1999 m. - 2000 m. 

Pareigos Dėstytojas 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Kauno kolegija 

 
Datos 2004 m. – iki dabar 

Pareigos Bendrosios praktikos slaugytoja 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas LSMU Kauno klinikos 

 

Datos 

 

1992 m. - 2004 m. 

Pareigos Medicinos sesuo, bendrosios praktikos slaugytoja 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Kauno raudonojo kryžiaus ligoninė 

 
4. Išsilavinimas  

 
Datos 2008. 

Laipsnis Slaugos doktorantė 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos sveikatos mokslų universitetas 

 

Datos 

 

1998-2000. 

Laipsnis Edukologijos magistras 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Kauno Vytauto Didžiojo universitetas 

 

Datos 

 

1994-1997. 

Laipsnis Diplomuota slaugytoja (bakalauras) 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Kauno medicinos universitetas 

 

Datos 

 

1990-1993. 

Laipsnis Bendrosios praktikos slaugytoja 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Kauno kolegija 
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5. Papildoma informacija  

 
Profesinės patirties toje 

srityje, kurioje pranešėjas 

skaitys pranešimą 

aprašymas 

Nuo 1999 m. buvo skaitomos paskaitos Kauno kolegijoje ir nuo 2002m. 

buvo skaitomos paskaitos Klaipėdos kolegijoje įvairiomis skatinimo 

temomis, tarp jų ir Vyresnio amžiaus žmonių griuvimai ir 

prevencija. Greitosios medicininės pagalbos paskirtis. 

 
Per pastaruosius 3 metus 

vesti mokymai, seminarai, 

praktiniai užsiėmimai, 

skaityti pranešimai, 

paskaitos, dėstytos 

studentams paskaitos 

sveikatos raštingumo žinių 

stiprinimo, sveikos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo, 

sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo, ligų ar 

priklausomybių  

prevencijos tematika, kurių 

bendra trukmė buvo ne 

mažesnė kaip 30 ak. 

Nuo 1999 m. dirba Kauno kolegijoje ir nuo 2002m. dirba Klaipėdos 

kolegijoje. Kiekvienais metais, taip pat ir per pastaruosius 3 metus, 

buvo dėstytos paskaitos įvairiuose sveikatinimo studijų programų 

moduliuose tokiuose kaip pvz „Griuvimų prevencija ir pirmoji 

pagalba“, kurių apimtis nuo 4 iki 6 ECTS kreditų, kas sudaro 106-160 

akademinių valandų. 
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GYVENIMO APRAŠYMAS  

 
1. Asmeninė informacija  

Vardas (-ai) Pavardė (-és) VITA KVEKŠAITĖ 

Gimimo data 1991-03-01 

 
2. Pareigos vykdant 

užsakymą 

LEKTORIUS 

 
3. Darbo patirtis  

 
Datos 2016-02 – iki dabar 

Pareigos Lektorė  

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

Paskaitų skaitymas, mokslinės veiklos vykdymas 

Darbovietės pavadinimas Socialinių mokslų kolegija. 

 
Datos 2016-11 – iki dabar 

Pareigos Karo medikė. ROLĖ 1 MPVG būrio vadė 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas Dr.J.Basanavičiaus Karo medicinos tarnyba 

 
Datos 2016-08 – iki dabar 

Pareigos Gyd.rez. Anesteziologė ir reanimatologė. 

Pareigų aprašymas ir 

atsakomybių sritys 

 

Darbovietės pavadinimas LSMUL Kauno klinikos. 

 

 
4. Išsilavinimas  

 
Datos 2009-2016 

Laipsnis Medicinos magistro kvalifikacinis laipsnis, gydytojo kvalifikacija. 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Lietuvos Sveikatos mokslų universitetas 

 
Datos 2013-2016 

Laipsnis Karo medicinos gydytojo medicinos būrio vado kvalifikacija 

Įstaigos, kurioje įgytas 

išsilavinimas, pavadinimas 

Jaunesniųjų karininkų vadų mokymai (JKVM) pagal Karo medicinos gydytojo 

rengimo programą 

 

 
5. Papildoma informacija  

 
Profesinės patirties toje 

srityje, kurioje pranešėjas 

skaitys pranešimą 

aprašymas 

Nuo 2016-02 mėn. dirbant Socialinių mokslų kolegijoje, skaitomos 

paskaitos įvairiomis sveikatinimo temomis, tarp kurių buvo 

Pagrindiniai kraujagyslių ligų rizikos veiksniai, jų mažinimo 

būdai ir technikos. Nemedikamentinės priemonės kraujotakos 

sistemos prevencijai. Atsipalaidavimo technikos ir būdai. 

Savimasažas. Mankštos svarba, tinkamas fizinis aktyvumas. 

 
Per pastaruosius 3 metus 

vesti mokymai, seminarai, 

praktiniai užsiėmimai, 

Nuo 2016-02 mėn. dirbant Socialinių mokslų kolegijoje, skaitomos 

paskaitos įvairiomis sveikatinimo temomis. Kiekvienais metais, taip pat 

ir per pastaruosius 3 metus, buvo dėstytos paskaitos įvairiuose 
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skaityti pranešimai, 

paskaitos, dėstytos 

studentams paskaitos 

sveikatos raštingumo žinių 

stiprinimo, sveikos 

gyvensenos vertybinių 

nuostatų formavimo, 

sveikatos išsaugojimo ir 

stiprinimo, ligų ar 

priklausomybių  

prevencijos tematika, kurių 

bendra trukmė buvo ne 

mažesnė kaip 30 ak. 

sveikatinimo studijų programų moduliuose tokiuose kaip pvz 

„Žmogaus kraujotakos sistema“, „Kineziterapija ir masažas“, kurių 

apimtis nuo 4 iki 6 ECTS kreditų, kas sudaro 106-160 akademinių 

valandų. 
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Viešojo pirkimo–

pardavimo sutarties 

3 priedas 

 

(Paslaugų priėmimo–perdavimo akto forma) 

 

PASLAUGŲ PRIĖMIMO–PERDAVIMO AKTAS 

 

20__ m. ________ __ Nr. __ 

(Sudarymo vieta) 

 

(pavadinimas), juridinio asmens kodas (kodas), kurios registruota buveinė yra 

(adresas), duomenys apie įstaigą kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridinių asmenų 

registre, atstovaujama (pareigos) (vardas ir pavardė), veikiančio pagal (pagrindas) (toliau – 

Perkančioji organizacija), 

ir 

(pavadinimas), juridinio asmens kodas (kodas), kurios registruota buveinė yra 

(adresas), duomenys apie įstaigą kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridinių asmenų 

registre, atstovaujama (pareigos) (vardas ir pavardė), veikiančio pagal (pagrindas) (toliau – 

Tiekėjas), 

 

Šiuo paslaugų perdavimo-priėmimo aktu patvirtiname, kad buvo suteiktos žemiau 

nurodytos paslaugos, nurodytos 20__ m. ________ ___ d. Viešojo pirkimo–pardavimo 

sutartyje Nr. ___ (toliau – Paslaugos). 

Laikotarpis nuo 20__ m. _________ __ d. iki 20__ m. ___________ __ d. 

Paslaugos buvo suteiktos tinkamai, pateikti visi reikalingi dokumentai ir informacija. 

Perkančioji organizacija dėl suteiktų Paslaugų pastabų ir pretenzijų neturi. 

 

1 lentelė. Suteiktos paslaugos 

Nr. Paslauga Kiekis 

numatytas 

sutartyje 

Priimtas 

kiekis iki 

šio akto 

sudarymo 

momento 

Šiuo aktu 

priimamas 

kiekis 

Įkainis be 

PVM, 

Eur 

Suma be 

PVM, 

Eur 

1 2 3 4 5 6 7=5x6 

1.       

       

     Iš viso (be 

PVM): 

 

     PVM:  

     Iš viso (su 

PVM): 

 

 

2 lentelė. Sutarties vertės, Eur su PVM 

Sutarties kaina 

su PVM 

(nurodyta 

sutartyje) 

Priimtų 

paslaugų vertė 

iki šio akto 

sudarymo 

momento 

Šiuo aktu 

priimamų 

paslaugų vertė 

Priimtų 

paslaugų vertė, 

įskaitant šį 

aktą 

Skirtumas 

1 2 3 4=2+3 5=1-4 
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2 

 

 

Bendra kaina: ___________________________________________. 

 

Pastabos: _______________________________________________________. 

 

(šalių rekvizitai ir parašai) 
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