MOKYMU APIE MITYBA IR JOS ITAKA SVEIKATAI PASLAUGOS PIRKIMO
SUTARTIS

2019 m. sausio % "ld. Nr, </§/ iz -3
Molétai

Molety rajono savivaldybeés administracija (toliau — Pirkéjas), juridinio asmens kodas 188712799,
kurios registruota buveine yra Vilniaus g. 44, LT-33140 Molétai, duomenys apie istaiga kaupiami ir
saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre, atstovaujama administracijos direktoriaus
Sauliaus Jauneikos, veikian&io pagal administracijos nuostatus ir UAB ,,Aroja® (toliau — Tickéjas),
juridinio asmens kodas 124968476, kurio registruota buveiné yra M. Katkaus g. 5, Vilnius,
duomenys apie jmon¢ kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos juridiniy asmeny registre,
atstovaujama jmonés direkforiaus Artino Silenskio, toliau kartu ¥ioje paslaugy pirkimo sutartyje
vadinami Salimis, o kiekvienas atskirai — Salimi, sudaré Sia paslaugy pirkimo sutartj, toliau
vadinamg Sutartimi ir susitaré dél toliau i¥vardinty salygy.

I. SUTARTIES DALYKAS

. Sioje Sutartyje nustatytomis salygomis Tiekéjas jsiparcigoja vykdyti mokymus tema
Subalansuoto maisto seminarai — degustacijos®, o Pirkéjas jsipareigoja sumoketi Sioje Sutartyje
nustatyty kaing uZ tinkamat ir kokybiskai atliktas paslaugas pagal ig Sutartj.

1. SALIU JSIPAREIGOJIMAI

2. Tiekéjas jsipareigoja:

2.1, Pravesti teorinjus/praktinius 5 mokymus po 3 val. tema “Subalansuoto maisto
seminarai-degustacijos® pagal numatyta programa. (Sutarties priedas);

2.2. keiCiantis uZsiémimo datai ir/ar laikui nedelsiant informuoti Pirkeja bet ne véliau kaip 5
dienos iki numatyto uZsiémimo pradZios;

2.3. AtsiveZti reikalingas gaminimo priemones ir reikalingus maisto produktus praktinei
daliai;

2.4, uZtikrinti kokybisky ir saugiy paslaugy teikima,

2.5. nedelsdamas informuoti Pirkéjg apie Sutarties vykdymo metu iskilusias kliwitis, kurios
gali trukdyti jvykdyti Sutart] joje nustatytais terminais,

3. Tiekegjas turi teis¢ gauti Pirkéjo apmokéjimg uZ kokybiskai jvykdytas paslaugas
Sutartyje nustatytomis salygomis ir tvarka.

4. Pirkéjas jsipareigoja:

4.1. parengti ir i$platinti informacijg apie organizuojamus mokymus;

4.2, surinkti 15 asmeny grupe;

4.3, suteikti tinkamas patalpas mokymy vykdymui;

4.4, priimti kokybiskai suteiktas paslaugas ir apmokéti uZ suteiktas paslaugas Sutartyje
nustatytomis sglygomis ir tvarka;

4.5. rastiSkai pateikii savo pastabas dél suteikty paslaugy tritkumy bei nustatyti jy Salinimo
terming;

5. Pirkéjas turi teise:

5.1, reikalauti i8 Tiekéjo Sutartyje nustatyty sglygy jvykdymo;

=2 Konirolivoti ir priZitiréti ar Tiekéjo atliekamy paslangy mastas ir kokybe

nustatytus reikalavimus; T
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5.3. esant Tiekéjo paslaugy teikimo bei sutartiniy sipareigojimy vykdymo trikumams,
Pirkéjas turi teisg reikalauti juos paSalinti ir /arba perkelti vélesniam laikui mokéjimo terminus;

54. sustabdyti mokéjimus, jei Tiekéjas nevykdo arba netinkamai vykdo Sutartyje numatytus
jsipareigojimus. Tiekejui tinkamai jvykdZius Sutartyje numatytus jsipareigojimus, Pirkéjas privalo
Tiekéjui apmoketi sulaikytus mokéjimus ne véliau kaip per 15 kalendoriniy dieny nuo tos dienos,
kada Tiekéjo buvo tinkamai jvykdyti prisiimti jsipareigojimai.

III.  SUTARTIES GALIOJIMAS, VYKDYMO PRADZIA, TRUKME IR TERMINAI

6. Sutartis jsigalioja jos Saliy pasira§ymo dieng ir galioja 4 ménesius nuo jos pasiradymo
dienos. Paslaugy atlikimo terminas 3 ménesiai nuo sutarties pasiraSymo dienos.

7. Sutartis galioja, kol Salys sutaria jg nutraukti arba kol Sutartics galiojimas pasibaigia
(visi8kai jvykdomi jsipareigojimai), nutraukiama jstatymu ar §ioje Sutartyje nustatytais atvejais,

8. Jei bet kuri Sios Sutarties nuostata tampa ar pripaZjstama visikai ar i§ dalies negaliojantia,
tai neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui,

9. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, licka galioti Sutarties nuostatos, susijusios su
atsakomybe bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal $ia Sutartj, taip pat visos kitos Sios Sutarties
nuostatos, kurios, kaip aiskiai nurodyta, i8licka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi i$likti
galioti, kad biity visikai jvykdyta &i Sutartis.

IV.  SUTARTIES KAINA (KAINODAROS TAISYKLES) IR MOKEJIMO SALYGOS

10.  Sutarties suma - 1500 Eur su PVM. Vieno uZsiémimo kaina — 300 Eur. su PVM,

11, Pirkéjas atsiskaito Tiekéjui uZ faktinj Paslaugy kiekj

12.  I3ankstinis apmokéjimas $iai Sutardiai netaikomas.

13, Sufarties kaina Sutarties galiojimo metu dél mokeséiy pasikeitimo nekeitiama.

I4.  Pirkéjas turi teis¢ nemokéti uZ atlikty darba, kol Tiekéjas neiftaiso pastebéty triikumy ir
nejvertina Pirkéjo pateikty pastaby ar pageidavimy.

15. UZ paslaugas Pirkéjas sumoka paves Saliy pasiradyta atlikty Paslaugy perdavimo-
priémimo akty ir sgskaitq faktiirg.

16. Pirkéjas visidkai atsiskaito vz atliktus darbus per 30 dieny nuo pasiradyto Paslaugy
perdavimo-priémimo akto ir sgskaitos faktaros gavimo dienos.

17. Pirkéjas visas mokétinas sumas moka mokéjimo nurodymu j Tiekéjo nurodyty banko
sgskaita.

V. PASLAUGU PERDAVIMAS

18. Paslaugy atlikimo faktas patvirtinamas Paslaugy perdavimo -priémimo aktu.

19.  Jeigu Pitkéjas pastebi paslaugy teikimo trikumus, jis privalo radtu apie tai informuoti
Tiekéja nurodant paslaugy trikumus. Jeigu Tiekéjas pripaZjsta, kad paslaugos suteiktos su
trikumais, Saliy susitarimu surafomas dvigalis aktas, kuriame nurodomi trikumai it nustatomas
trikumy idtaisymo terminas.

VI.  SALIU ATSAKOMYBE

20.  Saliy atsakomybé yra nustatoma pagal galiojanéius Lietuvos Respublikos teisés aktus ir
gig Sutartj. Salys jsipareigoja tinkamai vykdyti savo jsipareigojimus, prisiimtus ia Sutartimi, ir
susilaikyti_nuo-bet kokiy veiksmy, kuriais galéty padaryti Zalos viena kitai ar apsunkinty - kitos
§a(li prisiimfyisipareigojimy jvykdyma. w2 l\%
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21, Neatlikus apmokéjimo, numatyto 15 punkte, Tiekéjo pareikalavimu Pirkéjas privalo
sumokeéti Tiekéjui uz kiekvieng uzdelsty diena, 0,02 % delspinigiy nuo laiku neapmokétos sumos.

22, Jei Tlekejas del savo kaltés neatlieka paslaugy per nustatyty terming, Pirkéjas turi teise
be oficialaus jspéjimo ir nesumazindamas kity savo teisiy gynimo biidy, pradéti skaitiuoti 0,02 %
dydZio delspinigius nuo neatlikty paslaugy kainos uZ kiekvieng termino praleidimo dieng.

23. Pirkéjas taip pat gali, pries tai rastu jspéjes Tiekéja:

23.1. i8skai€iuoti delspinigiy sumg i§ Tiekéjui mokéting sumy;

23.2. nutraukti Sutartj.

24, Delsplnlgu} sumokéjimas neatleid¥ia Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje
prisiimtus jsipareigojimus.

25.  Teikéjas visiskai atsako uZ Subrangovy, jei naudojasi jy paslaugomis, veikla.

VII. NENUGALIMOS JEGOS APLINKYBES (FORCE MAJEURE)

26, Salis néra laikoma atsakinga uZ bet kokiy jsipareigojimy pagal 3ig Sutartj nejvykdyma
ar dalinj ne;vykdqu, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél nejprasty aplmkyblq, kuriy Salys negaléjo
kontrolivoti ir protingai numatyti, i$vengti ar palalinti jokiomis priemonémis, pvz.: Vyriausybés
sprendimai ir kiti aktai, kurie turéjo povelk1 Sahq veiklai, pohtlmal neramumai, streikai, paskelbti ir
nepaskelbti karai, kiti ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichinés nelaimes.
Nenugalimos jégos aplinkybémis laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 6.212 str. ir Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d.
nutarimu Nr. 840 ,Dél Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisykliy patvirtinimo®. Nustatydamos nenugalimos jegos aplinkybes  Salys
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,Dél
Nenugalimos jégos (force mawme) aplinkybes liudijan¢iy pazymy iddavimo tvarkos aprafo
patvirtinimo®. Esant nenugalimos jégos aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teisés
aktuose nustatyta tvarka yra atleidZiamos nuo atsakomybés uZ Sutartyje numatyty prievoliy
nejvykdyma, dalinj nejvykdymg arba netinkamg jvykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas
platf;smmas

27. Salis, prafanti ja atleisti nuo atsakomybeés, privalo praneiti kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsdama, bet ne véliau kaip per 3 (‘ms) darbo dienas nuo tokiy
aplmkybn; atsiradimo ar paai$kéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési visy pagrjsty atsargumo
p11em0nu; ir déjo visas pastangas, kad sumaZinty ilaidas ar neigiamas pasekmes, o taip pat pranesti
galimg jsipareigojimy jvykdymo terming, Pranelimo taip pat reikalaujama, kai i¥nyksta
isipareigojimy nevykdymo pagrindas.

28. Pagrindas atleisti Sal; nuo atsakomybes atsiranda nuo nenugalimos j }egos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas pranedimas, nuo pranc¥imo pateikimo
momento. Jeigu Salis laiku nei¥siundia praneSimo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai
Saliai Zala, kurig 3i patyré dél laiku nepateikto pranesimo arba dél to, kad nebuvo JOkIO pranesimo.

29, Jeigu nenugalimos jégos aplmkybes trunka ilgiau negu 1 (wenq) ménesj, abi Salys tuii
teisg vienaSaliskai nutraukti 3ig Sutalt; pries texmlna, ne véliau kaip prie§ 10 (degimt) kalendoriniy
dieny pateikusios ratiskg praneimg viena kitai apie tai.

VIIL. SALIU PAREISKIMAI IR GARANTIJOS

30. Kickviena i§ Saliy pareidkia ir garantuoja kitai Saliai, kad:

30.1. Salis yra tinkamai jsteigta ir teisétai veikia pagal Lietuvos Respublikos jstatymus;

30.2. Salis atliko visus teisinius veiksmus, biitinus, kad Sutartis buty tinkamai sudaryta ir
galioty, ir turi—visus feisés aktais numatytus leidimus, licencijas, darbuotojus, 1exkalm§us__ _
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30.3. sudarydama Sutartj, Salis nevirfija savo kompetencijos it nepaZeidZia jg saistandiy
istatymy, kity privalomy teisés akty, taisykliy, statuty, teismo sprendimy, jstaty, nuostaty,
potvarkiy, jsipareigojimy ir susitarimuy;

30.4. 3i Sutartis yra Saliai galiojantis, teisinis ir jg saistantis jsipareigojimas, kurio vykdymo
galima pareikalauti pagal Sutarties sglygas.

IX. KONFIDENCIALUMO ISIPAREIGOJIMAI

31. Salys sutinka laikyti Sios Sutarties sglygas, visg dokumentacijg ir informacijg, kuria
Sutarties Salys gauna viena i¥ kitos vykdant Sutartj, konfidencialia ir be iSankstinio kitos Salies
ra¥ytinio sutikimo neplatinti tre&josioms $alims apie jg jokios informacijos, iSskyrus atvejus, kai to
reikalaujama Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka. Sio jsipareigojimo pazeidimu nebus
laikomas vie3as informacijos apie Pirkéjg atskleidimas, jei Pirkéjas paZeidZia mokéjimo terminus ir
informacijos apie Tickéjg atskleidimas, jei Tickéjas paZeidZia paslaugy atlikimo terminus,

X. SUSIRASINEJIMAS

32. Sutarties Salys susiraSinéja Hetuviy kalba. Visi praneimai, sutikimai ir kitas
susiZinojimas, kuriuos Salis gali pateikii pagal Sig Sutartj, bus laikomi galiojanéiais ir jteiktais
tinkamai, jeigu yra asmeniskai pateikti kitai Saliai ir gautas patvirtinimas apie gavimg arba i¥siysfi
registruotu padtu, faksu, elektroniniu pagtu (patvirtinant gavima), toliau nurodytais adresais ar fakso
numetiais, kitais adresais ar fakso numeriais, kuriuos nurodé viena Salis, pateikdama pranc§ima:

Pirkéjo atstovas Tickéjo atstovas
Vardas, pavardé Miglé Bareikyté Rita Silenskiene
Adresas Vilniaus g.44, Molétai M.Katkausg. 5, Vilnius
Telefonas (8383) 54780 +37069837554
Faksas - -
El. pa$tas migle bareikyte@moletai.lt rita@pirmassaukstas. |t

33. Jei pasikeitia Salies adresas ir / ar kiti duomenys, tokia Salis turi informuoti kita Salj
prane$dama ne véliau, kaip prie§ 14 dieny. Jei Saliai nepavyksta laikytis Sty reikalavimy, ji neturi
teis¢s | pretenzijg ar atsiliepima, jei kitos Salies veiksmai, atlikti remiantis paskutiniais Zinomais jai
duomenimis, prieStarauja Sutarties sglygoms arba ji negavo jokio pranefimo, i¥siysto pagal tuos
duomenis,

XI. SUTARTIES PAKEITIMAI

34, Sutarties sglygos pirkimo sutarties galiojimo laikotarpiu negali biiti keidiamos, i8skyrus
tokias pirkimo sutarties sglygas, kurias pakeitus nebiity paZeistas Viedyjy pitkimy jstatymas bei
tokiems pirkimo sutarties sglygy pakeitimams yra gautas VieSujy pirkimy tarnybos sutikimas.
Pirkimo sutarties sglygy keitimu nebus laikomas pirkimo sutarties sglygy koregavimas joje
numatytomis aplinkybémis,

35.  Sios Sutarties pakeitimai gali biiti sudaromi pasira¥ant ra§ytinj abicjy Saliy susitarima,
kuris laikomas neatsiejama Sutarties dalimi,

XII. SUTARTIES PAZEIDIMAS

36. Jei kuri nors Sutarties Salis nevykdo arba netinkamai vykdo kokius nors savo
isipareigojimus pagal Sutart], ji paZeidZia Sutart]. e
37. ienaiSutarties Saliai paZeidus Sutartj, nukentéjusioji Salis turi teisg: -
auti kitos Salies vykdyti sutartinius isipareigojimus; o
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37.3. reikalauti sumokéti Sutartyje nustatytus delspinigius;
37.4. nutraukti Sutartj;
37.5. taikyti kitus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytus teisiy gynimo biidus.,

XII1. SUTARTIES YYKDYMO SUSTABDYMAS

38. Hsant svarbioms aplinkybéms, Pirkéjas turi teisg¢ sustabdyti paslaugy ar kurios nors jy
dalies teikima.

39. Kai dél esminiy klaidy ar paZeidimy Sutartis tampa negaliojan¢ia, Pirkéjas stabdo
Sutarties vykdyma. Jei minétos klaidos ar paZeidimai vyksta dél Tickéjo kaltés, Pirkéjas,
atsizvelgdamas | klaidos ar paZzeidimo masta, gali nevykdyti savo jsipareigojimo mokéti Tiekéjui.

40. Sutarties vykdymas stabdomas, kad biity galima patikrinti, ar i§ tikryjy buvo padarytos
esminés klaidos ar paZeidimai. Jei jtarimai nepasitvirtina, Sutartis vél pradedama vykdyti, Esminé
klaida ar paZeidimas — tai bet koks Sutarties, galiojandio teisés akto paZeidimas ar teismo sprendimo
nevykdymas, atsirades dél veikimo ar neveikimo.

XIV. SUTARTIES NUTRAUKIMAS

41. Sutartis gali biiti nutraukiama ra3tidku Saliy susitarimu.

42.  Salis turi teise vienagaligkai nutraukti Sutartj, jeigu kita Salis jg i§ esmés pazeide.

43, Tiekéjo padarytas Sutarties paZeidimas laikomas esminiu, jeigu:

43.1. Tiekéjas nevykdo savo sutartiniy jsipareigojimy arba vykdo juos kitomis sglygomis, nei
buvo nurodes savo pasililyme;

43.2. Tiekejas paZeide Sutartyje numatytg Paslaugy atlikimo ir (arba ) perdavimo terminag;

43.3. po pakartotino rastisko Pirkéjo jspéjimo Tiekéjas neistaiso nukrypimy nuo Sutarties;

43.4. Tieké¢jas tampa nemokiu ir /ar jam i¥keliama bankroto arba restruktiirizavimo byla.

44, Pirkéjo padarytas Sutarties paZeidimas laikomas esminiu:

44.1. jei Pirkéjas paZeidé Sutartyje numatytg apmokéjimo uZ paslaugas terming, kai Tiekéjas
tinkamai jvykdé savo pareigas.

45, Pirkéjas po Sutarties nutraukimo turi kiek galima grei&iau patvirtinti atlikty Paslaugy
verte, Taip pat parengiama ataskaita apie Sutarties nutraukimo dieng esandig Tickéjo skolg Pirkéjui
ir Pirké&jo skolg Tiekéjui.

46. Jei Sutartis nutraukiama Pirkéjo iniciatyva dél Tiekéjo kaltés, Pirkéjo patirti tiesioginiai
pagal Tiekéjo pateikty uZtikrinima.

47,  Sutartj nuiraukus dél Tiekéjo kaltés, be jam priklausandio atlyginimo uZ atliktas
Paslaugas, Tiekéjas neturi teisés | kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija.

XV. GINCU NAGRINEJIMO TVARKA

48. Siai Sutardiai ir visoms i§ Sios Sutarties atsirandantioms teiséms ir pareigoms taikomi
Lietuvos Respublikos jstatymai bei kiti norminiai teisés aktai. Sutartis sudaryta ir turi baiti
aiskinama pagal Lietuvos Respublikos teise.

49. Bet kokic nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliy dél $ios Sutarties, sprendZiami
abipusiu susitarimu, Salims nepavykus susitarti, bet kokie gindai, nesutarimai ar reikalavimai,
kylantys i% Sios Sutarties ar susije su ja, jos paZeidimu, nutraukimu ar galiojimu, neidspresti Saliy
susitarimu, sprendZiami kompetentingame Lietuvos Respublikos teisme,

e

XVI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS/,,,,..--;_. i
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50. Si Sutartis sudaryta lietuviy kalba, 2 (dviem) egzemplioriais, turindiais vienoda teising
galig — po vieng kiekvienai Saliai.

51. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal Sig Sutartj
jokiai tregiajai Saliai be i§ankstinio rasti¥ko kitos Salies sutikimo.

52. Bet kokios nuostatos negaliojimas ar prie$taravimas Lietuvos Respublikos jstatymams
ar kitiems norminiams teisés aktams ioje Sutartyje neatleidia Saliy nuo prisiimtu isipareigojimy
vykdymo. Siuo atveju tokia nuostata turi biiti pakeista atitinkandia teisés akty reikalavimus kiek
jmanoma artimesne Sutarties tikslui bei kitoms jos nuostatoms.

53.  Visus kitus klausimus, kurie neaptarti Sutartyje, reguliuoja Liefuvos Respublikos teisés
aktat,

54. Sutartis yra Sutarties Saliy perskaityta, jy suprasta ir jos autentifkumas patvirtintas ant
kiekvieno Sutarties lapo kiekvienos Salies tinkamus jgaliojimus turindiy asmeny paragais,

55.  Pirkejas, vadovaudamasis Viedyjy pirkimy jstatymo 87 straipsnio 1 dalies 12 punkiu,
skiria Moléty rajono savivaldybés administracijos vyriausiagjg specialiste-savivaldybés gydytoja
Migle Bareikytg, atsakinga uZ pirkimo sutarties vykdymg, sutarties ir pakeitimy paskelbimo
informacijos perdavimg Pirkéjo VieSyjy pirkimy skyriui.

XVIL SALIU REKVIZITAI IR PARASAI

Pirk¢jas Tiekéjas

Moléty rajono savivaldybés administracija UAB ,,AROJA"

Vilniaus g. 44, 33140, Molétai M. Katkaus g. 5, Vilnius

Istaigos kodas 188712799 Jmonés kodas 124968476

Tel.: (8383)547 62 Tel.: +37069837554

El.p. infof@moletai.lt ELp. rita@pirmassaukstas.lt; info@aroja.lt
A.s. LT104010045500382389 A.s. LT367044060000160664

AB Luminor Bank AB SEB bankas

Banko kodas 40100 Banko kodas 70440

Administracijos direktorius Direktorius

Artinas Silenskis—

e




Mokymy apie mitybg ir jos jtakg sveikatai
2019 m. sausio/fd. Sutarties Nr A-fpriedas

MOKYMU ,,SUBALANSUOTO MAISTO SEMINARAI-DEGUSTACIJIOS* PROGRAMA

1 paskaita — 2019 m. vasario 1 d. 17.00-20.00 val.

Teorija - “Kas yra subalansuota mityba. Ar ji tinka kiekvienam. Kg valgyti kasdien”

Praktika - gaminsime 1§ sezoniniy produkty pusry&iy lris patickalus: kodés, kokteiliai, blynai,
duona, salotos.

Namy darbas :
1. Atsine$ti kitam seminarui savo suradytus sveikatos bei i§vaizdos tikslus ir veiksmy plang.
2. Issikepti duona ir atsineSti paragauti j kitg seminarg.

3. Laikytis visg savaite subalansuoto meniu, kuris bus pateiktas seminaro metu.

2 paskaita — 2019 m. vasario 8 d. 17.00-20.00 val.

Teorija - “Vitaminai, mineralai, skaidulos. Vanduo, Judéjimas”

Praktika - gaminsime i§ sezoniniy produkty 3 patiekalus: uZkandZiai, sriubos, maistas j
darbag/mokykla, sveiki pietiis.

Namy darbas:
1. Pagal pateiktg recepta iSsikepti darZoviy keksiukus,

2. Laikytis visg savaite subalansuoto meniu, kuris bus pateiktas seminaro metu.

3 paskaita — 2019 m. vasario 15 d. 17.00-20.00 val.

Teorija - “Ligy atsiradimo prieZastys . Antioksidantai ir funkeinis maistas™

Praktika - gaminsime i§ sezoniniy produkty 3 patickalus: sveika vakariené, uztepélés, vakariené
svediuose.

Namy darbas :
1. Pagal duots recepty i8sikepti sveika uzkandi/pyraga.

2. Laikytis visg savaite subalansuoto meniu, kuris bus pateiktas seminaro metu.

4 paskaita — 2019 m, vasario 22 d, 17.00-20.00 val.

Teorija - “Kaip atsiranda priklausomybé maistui. Kas uzkoduota etiketése. Kaip atsikratyti
pagundy” R
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Praktika - gaminsime i§ sezoniniy produkty 3 desertus: greitas tortas, sveiki kepiniai, ledai,
saldainiai, gérimai.

Namy darbas:
1. Sukurti savo sveikg patiekala vakarienei.

2. Laikytis visg savaitg subalansuoto meniu, kuris bus pateiktas seminaro metu.

S paskaita— 2019 m. kovo 1 d. 17.00-20.00 val.

Teorija - “Zarnyno ir namy spinteliy tvarka®

Praktika - gaminsime i§ sezoniniy produkty 3 patiekalus: pavyzdinis meniu Zinioms jtvirtinti —
pusry&iai, pietdis, vakariené.

Namy darbas:
1. Sukurti savo sveikg dienos meniu,

2. Laikytis duoty paZady ir judéti.




