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Datos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Savanoriško darbo patirtis  

 

  
2016 07 25 “Europos Savanorių Tarnybos mentorių ir tutorių mokymai, Biržai 8 ak.val.  

   2016 05 20 Seminaras “Informacijos reikšmė jaunimo priklausomybių prevencijoje: pagrindinės 
klaidos ir praktiški pasiūlymai” jaunimo sąmoningumo mokymai Biržai, 8 ak.val., mokymų vadovė 

2016m. – iki dabar Jaunimo Tarptautinio Bendradarbiavimo Agentūros, Europos   Sąjungos programos 
„Erasmus+“ jaunimo srities projektų vertinimo ekspertė.  
2016m. – 2017m. Tarptautinė Teisės ir Verslo Aukštoji Mokykla Tarpkultūrinės komunikacijos 
dėstytoja. 

   2015 10 05-11 KIDS IN ACTION – TC on how to ensure kids friendly training environment, mokymų 
vadovė, 56 ak.val. 
   2015 08 11 mokymų vadovė “ Europos Savanorių Tarnybos mokymai Biržuose”, 8ak.val. 

2013 09.30 - 10.08 d. Mokymų vadovė International training course for youth workers „Kitchen 
of competences“  aktyvaus pilietiškumo tarptautiniai mokymai 72ak.val. 
2013m.balandis - spalis LPF sos vaikų kaimų Lietuvoje draugija, sukurta ir valiuota programa 
psichosocialinių paslaugų programa tėvams ir vaikams „Žaidimai kitaip“. 
2011.12.05-08 Mokymų vadovė  International Training Course for multipliers, coaches, 
counsellors “Coaches, Counsellors, Multipliers – Can Create More!” jaunimo mokymai 
skatintys aktyvų dalyvavimą 32ak.val. 
2011.11. 3-5 d. Mokymų vadovė mokymo kursuose jaunimo projektų įgyvendintojams apie rezultatų 
sklaidą ir panaudojamumą „Tavo projekto KABLYS“. 24ak.val. 
2011.05.10-13d. Mokymų vadovė mokymo kursuose regioninių ir kaimo bendruomenių jaunimo veiklai 
stiprinti. 32ak.val. 

   2008m. - 2017m. dabar Jaunimo Tarptautinio Bendradarbiavimo Agentūra, mokymų vadovė. 
2011m. - 2013m.  LPF SOS vaikų kaimų Lietuvoje draugija, projektų vadovė, socialinė darbuotoja. 
2012 - 2013 m. Lietuvos Respublikos ir Šveicarijos Konfederacijos bendradarbiavimo programos, 
kuria siekiama sumažinti ekonominius ir socialinius skirtumus išsiplėtusioje Europos Sąjungoje, 
nevyriausybinių organizacijų subsidijų schemą, paprojekčio vadovė. 
2011m. - 2013m. NVGN Vilniaus SOS Vaikų kaimas, Edukacinio projekto Vilniaus rajono 
bendruomenėse koordinatorė. 
2009m. - 2011m. SADM projekto administravimas, vykdymas “2007–2013 m. Žmogiškųjų išteklių 
plėtros veiksmų programos 1 prioriteto  „Kokybiškas užimtumas ir socialinė aprėptis“ VP1-1.3-SADM-
02 priemonės „Socialinės rizikos ir socialinę atskirtį patiriančių asmenų integracija į darbo rinką“.  
2008m.- 2017m. Jaunimo Tarptautinio Bendradarbiavimo Agentūros laisvai samdoma mokymų 
vadovė. 
2008 02  26 The international award for young people “The new award leader training.  Vilnius 
2007m. – 2011m. Nevalstybiniai Vaikų Globos Namai  „Vilniaus SOS vaikų kaimas“ popamokinių 
veiklų ir projektų vadovė. 
2005 m.  - 2007m. Kuršėnų Lauryno Ivinskio gimnazija jaunimo neformalaus ugdymo vadovė, 
mokytoja. 
2005 m. – 2007m. Labdaros paramos fondas “Vaikystės takai“ projektų vadovė. 
2004 m. – 2007m. "Šiaulių rajono jaunimo centras“ projektų koordinatorė. 
 
 
 
Nuo 2005m. ES programos „Jaunimas“, 2007-2013m. ES programos „Veiklus  
jaunimas,“2014m. „Erasmus+, Veiklus jaunimas“ Savanorė – konsultantė. 
Nuo 2005m. Šiaulių rajono jaunimo centro ir Kūrybinės raiškos centro narė, savanorė. 
2005-2007m. Priklausiau Šiaulių rajono jaunimo reikalų tarybai, savanoriškai vertinau  
jaunimo iniciatyvų projektus, atstovavau jaunimo interesus.  
2002 - 2003m. „Bendraamžių linijos“ savanorė, teikiau psichologines konsultacijas  
telefonu. 
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Profesija arba pareigos Projektų vadovė; Grupių psichoterapeutė; Mokymų vadovė;  

 
Pagrindinės darbo veiklos ir 
atsakomybės 

 
Veiklos planų rengimas bei ataskaitos,  projektų rengimas, projektinės veiklos 
administravimas, koordinavimas, organizavimas, projektų kokybės užtikrinimas, 
straipsnių bei informacijos rengimas internetinei svetainei; bendravimas ir 
bendradarbiavimas su valstybinio ir privataus sektorius institucijomis, užsienio 
partnerėmis organizacijomis.  
 

Darbovietės pavadinimas ir 
adresas 

VšĮ Creativitas, V. Druskio 1-265, Vilnius. 

Darbovietės veiklos sritis arba 
ūkio šaka 

Projektų ir mokymų rengimas, organizavimas, vykdymas; ataskaitų, dokumentacijos 
rengimas; projektų ir mokymų biudžeto planavimas, priežiūra; fondų paieška, 
komunikacija, ryšių palaikymas su Lietuvos ir užsienio partnerių organizacijomis.  
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Formalus Išsilavinimas 

 
 
 
 
 
Neformalus Išsilavinimas 

2015-2018m.  Grupinė psichoterapija (grupių psichoterapeutė kandidatė) 
2010m. Aukštasis magistras (Socialinių institucijų vadyba, socialinis darbas,)  
2007m. Aukštasis bakalauras (Braižyba ir Dizainas, pedagogo laipsnis)  
2002m.Vidurinis 
 
 
2018 07 27 Savanorius priimančių organizacijų kuratorių susitikimas, Kaunas 5 ak.val 
2018 Birželis, Mediacijos įvadas, Lietuva 40ak.val. 
2018 04  27-29 Small Group – Endless Space, Personal therapy in a group analytic training. Vilnius 
13ak.val 
2018 03 23 Ugdomosios veiklos praktikumai, Vilnius 6ak.val. 

   2018 Liepa  Apsaugokime vaikus: natūralus ir susirūpinimą keliantis vaikų seksualinis  elgesys 
   2017 Grupės lyderis: Asmuo ir vaidmuo, 14 ak.val. Molėtai 
   2016 Psichodinaminiai procesai organizacijose, Švėkšna, 16ak. val. 
   2016 Gegužė, Mediacijos įvadas, Lietuva 24ak.val. 

2016 Rugsėjis “Partnership Building Seminar with Job-shadowing elements 
Partnership-building Activity, Georgia 
2016 Pabėgėlių ir darbo migrantų skirtumai, Lietuva 
2016 Viešasis kalbėjimas, Lietuva 
2015 Knygos grupinėje analizėje, 18ak. val.Vilnius 
2015 Imigrantų švietimas Lietuvoje, Lietuva 
2015 International seminar Recognition and Added value of Non-formal Education, Lithuania 
2015 Transnational training and cooperation activities: Gamification and Humor as methods in Youth 
Work., Lietuva 
2015 Privalomoji pirmosios pagalbos mokymo programa, Lietuva 
2014 Strateginiu ̨ partnerysc ̌iu ̨ forumas ,,Cross Over“, Lietuva  
2014 Game on: greater engagement with game design, Lithuania  
2014 Mokymo ir bendradarbiavimo tinklų kūrimo projektai, Lietuva 
2013 SOS children villages brand training for national management team. Lietuva 
2013 Balandžio 23-29d. “Playbus”  
2012 Paaugliai ir lytiškumas.  
2012 “Unique R.I.D.E.” unique space for further personal and professional development of trainers 
working in the youth field, Latvia  
2011-2012  Ilgos trukmės mokymo kursai “Vaikų Emocijų išraiškos kontrolė”, Lietuva 
2011 TC “Learning in Baltic  EVS practice”, Estonia 
2011 Vaiko apsaugos politikos įgyvendinimas, Lietuva 
2011 Bausmės ir paskatinimai. Vaikų elgesio korekcija, Lietuva 

  2011 Konsultacijos darbo rinkos, CV rašymo ir dalyvavimo pokalbiuose klausimais, Lietuva 
2011 Konsultacijos darbo pradžios ir galimybių užsidirbti pačiam klausimais, Lietuva 
2011 Gebėjimų įvertinimas, motyvacija dirbti tam tikrą darbą, Lietuva 
2011 Konsultacijos karjeros paririnkimo ir vykdymo klausimais, Lietuva 
2010 Laiko planavimas ir valdymas, Lietuva 
2010 Konfliktų sprendimas socialiniame darbe, Lietuva 
2010 Psichodramos naudojimas socialiniame darbe, Lietuva 
2010 Vaikų aktyvumo ir dėmesio  sutrikimas: kompleksinis darbo modelis, 16ak.val. 
2008- 3D International training courses for trainers, Lithuania, Ireland 
2006 Mokymo kursai naujoms EST organizacijoms, Lietuva 
2005-2006 The Euromed programme, Training course on International partnership and Intecutural 
rearning, France, Italy 
2005 Multilateral training course “SOHO” to develop quality in European Voluntary Service projects, 
Austria 
2004 The  internation training courses on networking projects within EU programme “Youth” Lithuania 
2004 Training course on Cultural diversity through outdoor activities, Estonia 
2004 Training course within East-East programme on “Global and Youth Participation: Reality and 
perspectives”, Azerbaijan 
2004 International training course “International projects – is it a challange for youth organizations” 
Poland 
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Pagrindiniai dalykai, 
profesiniai gebėjimai 

Projektų vadyba: administravimas, veiklų koordinavimas, paraiškų ir ataskaitų 
rengimas, darbas tarptautinėse komandose, lėšų tinkamas paskirstymas, projektų 
rezultatų sklaida, užsienio kalbų valdymas, projektų rengėjų konsultavimas. Vietinių 
ir tarptautinių savanorių koordinavimas. 
 

Įstaigos, kurioje įgytas 
išsilavinimas, pavadinimas ir 
tipas  

Vilniaus Universitetas – po diplominės studijos (4 kursas) 
Vilniaus Pedagoginis Universitetas - magistras  
Šiaulių universitetas – bakalauras 
Kuršėnų Lauryno Ivinskio gimnazija - vidurinis 

Asmeniniai gebėjimai ir 

kompetencijos 

 

  

Gimtoji kalba(-os) Lietuvių 

  

Kita kalba(-os)  

Įsivertinimas  Supratimas Kalbėjimas Rašymas 

Europos lygmuo*  Klausymas Skaitymas Bendravimas 
žodžiu 

Informacijos 
pateikimas žodžiu 

 

Anglų   C1  C1  C1  C1  C2 

Rusų   B2  B1  B2  B2  B1 

Vokiečių   A1  A1  A1  A1  A1 

 * Bendrieji Europos kalbų metmenys 

  

  

Darbo kompiuteriu gebėjimai 
ir kompetencijos 

Puikiai moku naudotis Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, Access), Internet 
Explorer, Autocad, Prezi, Corel draw, Mindjet, Canva, Prezi, I movie ir kitomis 
programomis. 

  

  

Vairuotojo pažymėjimas(-ai)  B kategorija, praktiniai vairavimo įgūdžiai. 

 


