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ILGALAIKIU TESTINIU SVEIKATOS RASTINGUMO JGUDZIU MOKYMU IR
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2019 m. balandzio 23 d.
Ukmergé

Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, juridinio asmens kodas
302298267, adresas Deltuvos g. 19, LT-20127, atstovaujama direktorés Vaidos Puodzilinienés,
veikiancios pagal jstaigos nuostatus (toliau —UzZsakovas),

ir

UAB ,,Active Training®, juridinio asmens kodas 304163713, atstovaujama direktorés Linos
Cerniauskés, veikiangios pagal jstaigos jstatus (toliau — Vykdytojas), toliau kartu vadinami Salimis,
o kiekvienas atskirai — ,,Salimi*, sudaréme $ia Sutartj, kurioje susitariame:

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1.Sutartyje vartojamos savokos atitinka sgvokas, vartojamas Lietuvos Respublikos
civiliniame kodekse, Lietuvos Respublikos vieSujy pirkimy jstatyme (toliau — VieSyjy pirkimy
istatymas), Mazos vertés pirkimy tvarkos aprase, patvirtintame VieSyjy pirkimy tarnybos direktoriaus
2017 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. 1S-97 (toliau — Aprasas), Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu
(toliau Civilinis kodeksas), kituose vieSuosius pirkimus reglamentuojanciuose teisés aktuose bei
vieSojo pirkimo sglygose.

1.2. Sutartis sudaroma, remiantis ilgalaikiy testiniy sveikatos raStingumo jgiidziy
mokymy ir seminary organizavimo rizikingiausiai 40-60 m. amziaus Ukmergés rajono gyventojy
grupei paslaugy pirkimo skelbiamos apklausos CVP IS priemonémis, dokumentais.

1.3. Visus gin¢us, klausimus ar nesutarimus dél Sutarties salygy, kurie gali atsirasti
vykdant Sig Sutartj taip pat dél to, kas neaptarta $ioje Sutartyje, Salys susitaria spresti ir Sutartj aiskinti
vadovaudamosi Lietuvos Respublikos civiliniu kodeksu, Lietuvos Respublikos statybos jstatymu ir
VieSujy pirkimy jstatymu, Aprasu, kitais teisés aktais, pirkimo dokumentais su visais §iy dokumenty
priedais.

ILSUTARTIES DALYKAS

2.1. Sutarties dalykas — ilgalaikiy testiniy sveikatos rastingumo jgiidziy mokymy ir
seminary organizavimo rizikingiausiai 40-60 m. amZiaus Ukmergés rajono gyventojy grupei
paslaugy pirkimas (toliau — Paslaugos).

2.2. Vykdytojas jsipareigoja atlikti 2.1. punkte nurodytas Paslaugas pagal pateikty
pasitilyma (sutarties 1 priedas) ir Techning specifikacija (sutarties 2 priedas) bei perduoti Paslaugy
rezultata Uzsakovui Sioje Sutartyje nustatytomis sglygomis, terminais ir tvarka.
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2.3. Sioje Sutartyje nustatytomis salygomis Uzsakovas jsipareigoja sumokéti
Vykdytojui uz tinkamai ir laiku atliktas, Sutartyje numatytas Paslaugas.

2.4. Mokymai turi biti pravesti per 12 mén. nuo sutarties pasiraSymo dienos.

2.5. Mokymai apima 192 akademines valandas, teorinius - praktinius uzsiémimus
asmenims, ketinantiems gilintis j fizinio aktyvumo skatinima, sveikos gyvensenos jgiudZiy
formavima, Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija. Gautas Zinias ir jglidZius asmenys naudos darbe su
mokiniais bei suaugusiais.

2.6. Sutartis jsigalioja nuo to momento, kai suinteresuotos Salys pasiraSo sutartj ir
galioja iki Saliy jsipareigojimy jvykdymo dienos.

2.7. Vykdytojas turi teis¢ pasitilyta (-us) lektoriy (-ius) pakeisti kitu (-ais) lektoriumi (-
iais) tik prieS tai rastu informaves Uzsakova, nurodant pagrjstas keitimo priezastis ir gaves rastiska
UZsakovo pritarima. Naujai sillomo (-y) lektoriaus (-iy) kvalifikacija turi atitikti vieSojo pirkimo
salygu 3.2.1 papunktyje jvardintus lektoriams nurodytus reikalavimus. Pagrjstomis lektoriaus keitimo
prieZastimis laikomos priezastys, kai Vykdytojo pasitlytas lektorius dél objektyviy priezasCiy
(nutruikus teisiniams santykiams su Vykdytoju, lektoriui atsisakius teikti Paslaugas, lektoriui susirgus,
susizeidus ir pan.) nebegali teikti visy ar dalies pirkimo sutartyje nurodyty Paslaugy. UZsakovui
sutikus su lektoriaus pakeitimu, Uzsakovas kartu su Vykdytoju sudaro susitarimg dél lektoriaus
pakeitimo. Sis susitarimas yra neatskiriama pirkimo sutarties dalis. Lektoriaus keitimo tvarkos
pazeidimas laikomas esminiu pirkimo sutarties pazeidimu.

III. SUTARTIES KAINA

3.1. Sudaroma fiksuotos kainos sutartis.

3.2. Bendra sutarties kaina —19 000,00 Eur su PVM (devyniolika tiikstanc¢iy eury 00 euro
centy), i8 ju PVM sudaro — 3 297,52 Eur (trys tukstanéiai du §imtai devyniasdesimt septyni eurai 52
euro centai).

3.3. ] sutarties kaing yra jtraukti visi mokesciai bei su paslaugy teikimu susijusios
iSlaidos. Nustatoma fiksuota sutarties kaina, kuri nebus kei¢iama visg sutarties galiojimo laika.

3.4. Uzsakovas su Vykdytoju atsiskaito atlikus paslaugas (nurodytas sutarties 2.2
punkte) ne véliau kaip per 60 dieny nuo saskaitos faktiiros gavimo dienos, prie$ tai pasira$ant
perdavimo-priémimo akta. Vykdytojas saskaitg—faktiirg privalo pateikti naudojantis elektronine
paslauga ,E. saskaita® (elektroninés paslaugos ,E. saskaita“ svetainé pasiekiama adresu
www.esaskaita.eu)ir/ arba elektroniniu paStu ursvsb@gmail.com (nesant objektyviy galimybiy
sgskaitas—faktiiras pateikti naudojantis elektronine paslauga ,,E. saskaita®, jas Vykdytojas pateikia tik
Siame Sutarties punkte nurodytu elektroniniu pastu).

3.5. Vykdytojas privalo pateikti kartu su saskaita-faktira ir paslaugy priémimo-
perdavimo aktu renginio dalyviy sarasus bei projekto dalyviy apklausos anketas (pla¢iau apraSyta
sutarties priedas Nr. 2).

IV. SALIU TEISES IR PAREIGOS

4.1.UZsakovas jsipareigoja:

4.1.1. bendradarbiauti su Vykdytoju ir suteikti jam visa turimg informacijg ir arba
(dokumentus), kurie gali biti reikalingi sutar¢iai vykdyti. Pasibaigus sutarties galiojimui dokumentai
grazinami Uzsakovui;

4.1.2. bendradarbiauti su Vykdytoju, laiku teikti Vykdytojui reikalingg informacijg ar
teisétus nurodymus Sutarciai vykdyti;

4.1.3. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojan¢iuose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

4.2.Vykdytojas jsipareigoja:



3

4.2.1. teikti Paslaugas, kuriy kokybe¢ ir kiti kriterijai atitinka Techningje specifikacijoje
(Sutarties priedas Nr. 2) ir Sutartyje nurodytas salygas;

4.2.2. teikti paslaugas Uzsakovui kaip jmanoma riipestingai bei efektyviai, jskaitant bet
neapsiribojant, Paslaugy teikima pagal geriausius visuotinai pripazjstamus profesinius, techninius
standartus ir praktikg, panaudodamas visus techninius jgiidZius, Zinias;

4.2.3.nedelsiant rastu informuoti UZsakova apie bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar
gali sutrukdyti Vykdytojui teikti Paslaugas nustatytais terminais;

4.2.4. vykdyti teisétus Uzsakovo nurodymus, susijusius su Sutarties vykdymu. Jei
Vykdytojas mano, kad Uzsakovo nurodymai vir§ija Sutarties reikalavimus, jis apie tai pranesa
UZsakovui per 5 kalendorines dienas nuo tokio nurodymo gavimo dienos;

4.2.5. tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanciuose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

V. SALIU ATSAKOMYBE IR SUTARTIES NUTRAUKIMAS

5.1. Jei kuri nors Sutarties Salis nevykdo arba netinkamai vykdo sutartinius
Isipareigojimus, laikoma, kad ji paZeidzia Sutartj.

5.2. UZ nustatytu laiku neatliktas ar netinkamai atliktas paslaugas Vykdytojas 0,02 proc.
delspinigius uz kiekvieng uzdelstg dieng nuo pradinés sutarties kainos.

5.3. Nustatytu laiku su Vykdytoju neatsiskaites Uzsakovas moka 0,02 proc. delspinigius
uz kiekviena uzdelsta diena nuo neapmokeéty suteikty paslaugy kainos.

5.4. Vienai Sutarties Saliai pazeidus Sutartj, nukentéjusioji Salis turi teise:

5.4.1.reikalauti kitos Salies vykdyti sutartinius jsipareigojimus;

5.4.2.reikalauti atlyginti tiesioginius nuostolius;

5.4.3.nutraukti Sutartj, jei pazeidimai nepaSalinami per protinga termina;

5.4.4 taikyti kitus Lietuvos Respublikos teisés aktuose numatytus teisiy gynimo biidus.

5.5.Sutarties nutraukimo tvarka:

5.5.1. Uzsakovas turi teis¢ nutraukti Sutartj, jspéjes Vykdytojg pries 14 kalendoriniy
dieny Siais atvejais:

5.5.2. kai Vykdytojas per pagristai nustatytg laikotarpj nejvykdo pagrjsty Uzsakovo
nurodymy atlikti netinkamai jvykdytus arba nejvykdytus sutartinius jsipareigojimus;

5.5.3. kai yra nustatomi esminiai Sutarties pazeidimai, kurie gali turéti neigiamy
pasekmiy pagrjstiems UZsakovo interesams ar likes¢iams;

5.5.4. kai Vykdytojas perleidzia Sutartj be UZsakovo rastisko sutikimo;

5.5.5. kai Vykdytojas bankrutuoja arba yra likviduojamas, kai sustabdo tikine veikla,
arba kai jstatymuose ir kituose teisés aktuose numatyta tvarka susidaro analogiska situacija;

5.5.6.kai keiciasi Vykdytojo organizaciné struktiira — juridinis statusas, pobiidis ar
valdymo struktra ir tai gali turéti neigiamos jtakos tinkamam sutarties jvykdymui, i$skyrus atvejus,
kai dél Siy pasikeitimy kei¢iama Sutartis;

5.5.7.paslaugos Uzsakovui tapo nereikalingos;

5.5.2.Vykdytojas, jspéjes Uzsakova prie§ 14 kalendoriniy dieny, gali nutraukti sutartj,
jei:

5.5.2.1. Uzsakovas nevykdo savo sutartiniy jsipareigojimy daugiau kaip 90 dieny;

5.5.2.2. UZsakovas stabdo paslaugy atlikima daugiau kaip 90 kalendoriniy dieny dél
Sutartyje nenurodyty ir ne dél Vykdytojo kaltés atsiradusiy priezas¢iy.

VI. NENUGALIMOS JEGOS APLINKYBES (FORCE MAJEURE)

6.1. Salis néra laikoma atsakinga uz bet kokiy jsipareigojimy pagal $ig Sutartj
nejvykdyma ar dalinj nejvykdyma, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél nejprasty aplinkybiy, kuriy
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Salys negaléjo kontroliuoti ir protingai numatyti, i§vengti ar pasalinti jokiomis priemonémis, pvz.:
Vyriausybés sprendimai ir kiti aktai, kurie turéjo poveikj Saliy veiklai, politiniai neramumai, streikai,
paskelbti ir nepaskelbti karai, kiti ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichinés nelaimés.
Nenugalimos jégos aplinkybémis laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 6.212 str. ir Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d.
nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jégos aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,Dél nenugalimos jégos (force
majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy iSdavimo tvarkos patvirtinimo®. Esant nenugalimos jégos
aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka yra atleidziamos
nuo atsakomybés uz Sutartyje numatyty prievoliy nejvykdyma, dalinj nejvykdyma arba netinkamg
ivykdyma, o jsipareigojimy vykdymo terminas pratgsiamas.

6.2. Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybeés, privalo praneiti kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsdama, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiy
aplinkybiy atsiradimo ar paaiSkéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési visy pagrjsty atsargumo
priemoniy ir déjo visas pastangas, kad sumazinty i§laidas ar neigiamas pasekmes, taip pat pranesti
galima jsipareigojimy jvykdymo terming. Prane§imo taip pat reikalaujama, kai iSnyksta
isipareigojimy nevykdymo pagrindas.

6.3. Pagrindas atleisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos
aplinkybiy atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo patelktas pranesimas, nuo prane51m0
pateikimo momento. Jeigu Salis laiku nei$siun¢ia prane§imo arba neinformuoja, ji privalo
kompensuoti kitai Saliai Zala, kuria §i patyré dél laiku nepateikto praneSimo arba dél to, kad nebuvo
jokio pranesimo.

VII. KONFIDENCIALUMAS

7.1. Kiekviena Salis jsipareigoja saugoti visa i kitos Salies gauta informacija, kuri,
atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos teisés aktus, yra jslaptinta ar sudaro valstybés, tarnybos ar
komercing paslaptj, taip pat jsipareigoja nenaudoti tokios informacijos jokiais kitais tikslais, i§skyrus
sutartyje nurodytus tikslus.

7.2. Kiekviena Salis privalo uztikrinti, kad baty laikomasi Lietuvos Respublikos teisés
akty, reglamentuojanciy valstybés, tarnybos ar komercine paslaptis bei duomeny apsauga.

VIIL. GINCU NAGRINEJIMO TVARKA

8.1. Jeigu tarp UZsakovo ir Vykdytojo kyla gincy, kylanéiy i§ Sios Sutarties, Salys deda
visas pastangas iSspresti tokius ginéus draugisku tarpusavio susitarimu. Jeigu kylanéiy i§ Sios
Sutarties gin€y nepavyks i$spresti savitarpio susitarimu, gin¢as sprendziamas Lietuvos Respublikos
jstatymy nustatyta tvarka.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Si Sutartis sudaryta dviem lygiavergiais egzemplioriais — po viena kiekvienai Saliai.
Bet kokie Sutarties pakeitimai ir papildymai galioja, tik jeigu yra padaryti rastu ir Saliy pasirasyti.
Visi Sutarties priedai yra neatskiriama jos dalis.

9.2.Visi pranesimai vykdant $ig Sutartj laikomi tinkamai jteiktais siun¢iant praneSimus
Sutarties Saliy nurodytais adresais: faksu, registruotu laisku, per kurjerj, elektroniniu pastu. Salys
privalo informuoti viena kitg apie pasikeitusig buveine ar jmonés veiklos vieta.
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9.3. Uzsakovo atstovas, atsakingas uz sutarties vykdyma ir kontrole Ukmergés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoré Vaida Puodzitiniene, (8 340) 46526, el.p.
ursvsb@gmail.com., kuri koordinuoja $ios sutarties vykdyma (kontroliuoja prievoliy vykdyma, jy
kokybe ir atitiktj Sutarties ir pirkimo dokumenty reikalavimams, organizuoja visg susirasinéjima su
Vykdytoju, inicijuoja netesyby taikymg, Sutarties perzilira, pakeitimus ir pratesimg, kaip tai
numatyta, kontroliuoja kaip Vykdytojas vykdo Kkitus sutartinius jsipareigojimus). Pasikeitus
atsakingam asmeniui uz Sutarties vykdyma ir kontrole, UZsakovas apie tai informuos atskiru rasytiniu
praneSimu. Taip pat atsakinga Uz sutarties paskelbimg ir sutarties pakeitimy vieSinima.

X. SUTARTIES PRIEDAI

10.1. Sutarties pasiraSymo metu prie Sutarties pridedami Sie priedai, kurie yra
neatskiriama Sutarties dalis ir laikomi vienas kit paaiSkinan¢iais bei papildan¢iais:

10.1.1. Vykdytojo pasitilymas — 1 priedas;

10.1.2. Techniné specifikacija — 2 priedas.

XI. SALIU REKVIZITAI

UZSAKOVAS VYKDYTOJAS

Ukmergés rajono savivaldybés UAB ,,Active Training™

visuomenés sveikatos biuras [staigos kodas: 304163713

Istaigos kodas: 302298267, PVM mokétojo kodas LT00009981813
Adresas: Deltuvos g. 19, Adresas: Kareiviy g.14, Vilnius
LT-20127 Ukmergé Tel. (8 614) 22748

Tel./Faks: (8-340) 46526 El.pastas: info@activetraining.eu

El. pastas: ursvsb@gmail.com A.s. LT962140030003679845

A.s. Nr.:LT677182400002130728 Bankas: Luminor Nordea bankas

Bankas: AB Siauliy bankas

Direktoré J /,7
, \ A
!
5 /i Pl i
Vaida Puodzitiniené Ling/Cerniauske
AV, o

&N /
~
-




Sutarties 1 priedas

Aclive)}Training

Pirkimo salygy
1 priedas
Herbas arba prekiy #enklas
(UAB Active Trurung)
(Juridinio asmens teising forma — uZdara akeing bendrove, buveing = Kareiviy g 14, Vilnius, kontaktine informacija — inf@activetraining gu,
tive ing.&u, tel. +370 614 22748, registro, kuriame kaupiami ir s dy ini

ys apic tickeja, pavad ~ VIRegistry centras, juridinio
asmens kodas - 304163713, pridctines veres mokestio mokétojo kadas « LT100009981813)

Ukmergés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biurui

PASIULYMAS
DEL ILGALATKIY TESTINIY SVEIKATOS RASTINGUMO |GUDZIU MOKYMU IR
SEMINARY ORGANIZAVIMO RIZIKINGTAUSIAI 40-60 M. AMZIAUS UKMERGES
RAJONO GYVENTOJU GRUPEI PASLAUGU PIRKIMO

2019 04 01 Nr,
(Data)

Vilnius

(Sudarymo vieta)

Tiekéjo pavadinimas /eigu dalyvauja ikio
subjekty  grupe,  surasomi  visi dalyviy
| pavadinimai/

UAB Active Training

Tickejo adresas /leigu dalyvauja akio subjekry
grupe, suraSomi visi dalyviy adresai/

Kareiviy g.14, Vilnius

UZ pasiiilyma atsakingo asmens vardas, pavardé

Lina Cerniauske

Telefono numeris

1370 614 22748

Fakso numeris

El. pasto adresas

info@activetraining.eu, lina@activetraining.eu

I. Sivo pasiilymu pazymime, kad sutinkame su visomis
pirkimo salygose,
2, Mes sitlome $ias paslaugas:

pirkimo salygomis, nustatytomis fiose

Eil. Nr. Pirkimo objektas Bendra kaina
Eur be PVM
1 2 3
1. llgalaikiai tgstiniai sveikatos rastingumo jgidziy mokymai ir
seminarai rizikingiausiai 40-60 m. am¥iaus Ukmerges rajono
gyventojy grupei
Bendra kaina be PVM: 15 702,48
PVM suma: 3297.52
Bendra kaina su PVM: 19 000,00

Pastaba: kainos pasiiilyme nurodomos, paliekant du skaitmenis po kablelio



Bendra pasialymo kaina su PVM — 19 000,00 Eur (suma SodZiais) devyniolika tikstangiy eury 00
ent,

| 3ig sumg jeina visos islaidos ir visi mokesdiai, taip pat ir PVM, kuris sudaro — 3297,52 Eur (suma
ZodZiais) trys tiikstan&iai du §imtai devyniasdeSimt septyni eurai 52 cnt.

Sidilomos paslaugos visigkai atitinka pirkimo dokumentuose nurodytus reikalavimus.

Vykdant sutartj pasitelksime 3iuos subteikéjus *:

Eil. Subteikejo pavadinimas ir Perduodamos Perduodamy paslaugy vertine
Nr, rekvizitai paslaugos iSraiska eurais

1.
*Pildyti tuomer, jei bus sutarties vykdymui bus pasitelkii subleikijai,

Kartu su pasifilymu pateikiami $ie dokumentai:
Eil. Pateikty dokumenty pavadinimas Dokumento puslapiy
skaidius

1. | Pirkimo salygy | priedas

2. | Pirkimo salygy 2 pricdas

3. | Pirkimo salygy 3 priedas

4. | Pirkimo salygy 4 pricdas

5. }dr. Aurimo Matiuko CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos
paZyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo

6. | dr. Simonos Pajaujicnés CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos 7
pazyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
7. | dr. Artiro Sujetos CV, diplomo kopija. tarptautines akreditacijos 5
paZyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
8. | Mariaus Bulbovo CV, diplomo kopija, jsakymas dél kvalifikacijos 6
pripaZinimo, kvalifikacijos jvertinimo paZyma, tarptautinés
akreditacijos pazyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny
naudojimo

9. | Audriaus Kalvai¢io CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos 4
_pazyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
10. | Active Training mokyklos akreditacijos sertifikatas |
(Europiné(EREPS))

=[] &

Pasiiilymas galioja iki termino, nustatyto pirkimo dokumentuose.

§i pasiiilyme nurodyta informacija yra konfidenciali*:
Eil. Nr. Pateikto dokumento pavadinimas
(rekomenduojama pavadinime vartoti Zodj ,,Konfidencialu*)

14
2.

lastaba ® Tickéjas negali nurodyti, kad konfidenciali yra pasiglymo kaina arba, kad visas pasialymas yro
konfidencialus.

Dircktore %‘ Z\ ,M Lina Cemiauské
: pd

(Tiekéjo arba jo jgalioto Fasas) / (Vardas ir pavarde)
asmens pareigy pavadinimas) ,/ /

{
i



Sutarties 2 priedas

ILGALAIKIAI TESTINIAI SVEIKATOS RASTINGUMO IGUD?IU MOKYMU IR
SEMINARU ORGANIZAVIMO RIZIKINGIAUSIAI 40-60 M. AMZIAUS UKMERGES
RAJONO GYVENTOJU GRUPEI PASLAUGU PIRKIMO

TECHNINE SPECIFIKACIJA

Paslaugos reikalingos jgyvendinant projekts ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Ukmergeés
rajone*, projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0004.

Reikia pravesti 5 (penkias) paskaitas, i§ viso: 192 val. mokymy pagal $ias temas:

I paskaita - Pagrindinés streso valdymo technikos: kvépavimas, autogeniné
treniruoté, Body-mind treniruociy kryptys (40 akad. val.):

I.1. H. Selje streso teorijos esmé:
. Gerasis ir blogasis stresas:
. Nerimo ir depresijos simptomai;
. Slegiantys jausmai;
. Streso kreive;
. Blogojo streso pasekmés:
7. Streso jveikimo strategijos;
8. Mankstinimasis ir stresas:
1
I
1

(LN VS I N ]

(@)}

~

1
I
1
1
1
1
I
1.9. Atsipalaidavimo technikos;
1.10. Kvépavimo technikos;
1.11. Autogeniné treniruoté:
1.12. Body Mind treniruotés kryptys: joga, taichi. nirvana fitness;

IT paskaita — Sirdies ir kraujagysliy sistemos (toliau - SKS) rizikos faktoriai ir jy
suvaldymas. (40 akad. val.):

2.1. Kas tai yra SKS rizikos faktoriai:

2.2. Mirtingumo indeksy lentelés:

2.3. Amzius — kaip rizikos faktorius;

2.4. Rokymas — vienas stipriausiy neigiamy rizikos faktoriy, mesti rakyti strategijos:

2.5. Fizinis pasyvumas - iki Siol pilnai nejvertintas rizikos faktorius;

2.6. Metabolinis sindromas — mirtinas rizikos faktoriy trejetukas:

2.7. Optimalaus kraujosptidzio palaikymo'\reguliavimo galimybés nefarmacinémis
priemonémis;

2.8. Prediabetinés biisenos ir 11 tipo diabeto jtakojimas kalorijy apribojimy metodikomis ir
mitybos pasirinkimais;

2.9. Kraujo lipidu reguliacija — visu pirma tai streso suvaldymas:

2.10. Antsvorio ir nutukimo prevencija.



rodikliy monitoravimas ir saugumo uztikrinimas (32 akad. val.):

IIT paskaita - Aerobinio pajégumo lavinimo metodologija ir praktika, kravio

3.1. Aerobinis ir anaerobinis testinumas:

3.2. Fiziologiniai poky¢iai aerobinés treniruotés poveikyje;

3.3. Aerobinés treniruotés naudos;
3.4. Perkrovos principas aerobinéje treniruotéje:

~

3
-
3
3.
5
3.
3.
.
3.

5. Aerobinés treniruotés struktara;

6. Kriivio monitoravimas;

7. Pulsas vs. Sirdies variabilumas;

8. Ventiliatoriniai slenksciai:

9. Snekéjimo testas:

10. Maksimalaus deguonies suvartojimo testas.

IV paskaita - Mitybos strategijos SKS sistemos profilaktikai ir senéjimo
pristabdymui (40 akad. val.):
4.1. Senéjimo priezastys lasteliniame lygmenyje (uzdegimas. mitochondrijy pazeida):
4.2. Kalorijy apribojimo strategijos sené¢jimo pristabdymui (dalinis pasninkavimas,
trumpalaikis badavimas);
4.3. Hidracijos svarba vyresniame amziuje;
4.4. Maisto makrokomponenty santykio poky¢iai amziaus aspektu:
4.5. Baltymu svarba sarkopenijos prevencijai;
4.6. Kiino kompozicijos poky¢iai senéjant;
4.7. Mikroelementy ir vitaminy poreikio kitimas amziaus aspektu:

4.8. Svorio reguliavimas vyresniame amziuje: rizikos, realios galimybés;
4.9. Supermaistas vyresniame amziuje:
4.10. Lasteliena ir Zarnyno veiklos uZtikrinimas vyresniame amziuje:
4.11. Fizinio aktyvumo ir mitybos santykis vyresniame amzZiuje.

V paskaita - Aktyvus senéjimas, modernis senéjimg pristabdantys sprendimai ir
praktika, kano funkcionalumo uZztikrinimas ir traumuy rizikos sumaZzinimas vyresniame
amziuje (40 akad. val.):
5.1. Naujausios FA PSO rekomendacijos vyresniam amziui:

5.2. Ekstenzoriniy raumeny grupiy treniravimo svarba vyresniame amzZiuje;
5.3. Jégos treniruoté sarkopenijos rizikai mazinti;
5.4. Jégos treniruoté kauly retéjimo rizikai mazinti;
5.5. Funkciniy (daugiaplaniy ir daugiasgnariniy) pratimu svarba vyresniems asmenims:

w

.6. Kritimu rizikos prevencija: kokie pratimai tinka:

5.7. Nenuspéjamy (unpredictable) judesiy treniruotés svarba smegeny plastiSkumo
iSlaikymui:
5.8. Greiio-galingumo pratimy naudojimas Alzheimerio ligos profilaktikai:
5.9. Padeties keitimo pratimy svarba vyresniame amziuje:
5.10. Nestabiliy pavirsiy naudojimas:
5.11. Sensorinés (proprioreceptorinés) treniruotés jtaka teisingam kiino suvokimui
iSlaikyti.
| lentelé
Eil Reikalaujama paslauga Sialoma charakteristika
Nr.
1. | Mokymy dalyviy e Paslaugy teikéjas pries
dalomosios kiekvieng seminarg kiekvienam
medziagos mokymy dalyviui turi pateikti
kopijos kokybiskai atspausdintg
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negrazinamg 1 dalomosios
medziagos komplekta, kurj
sudaro: seminaro programa,
mokomoji medziaga, raSiklis.
PerkanCioji organizacija turi
teise jai pateikta mokomosios
medziagos elektroning versija
skelbti viesai.

e Mokymy programy baigimo
pazyméjimai turi biiti
iSduodami  tiems  mokymuy
dalyviams, kurie iSklaus¢ 100
procenty mokymy programos.

Programa

mokymams

Iki 1 wuzsiémimy datos paslaugos
tiekéjas pateikia 192 val. programos
apraSyma, pateikia programos
akreditacijos dokumentus.

Kavos

pertraukélé,

pietiis

Kiekvienos mokymy dienos metu
suorganizuoti dalyviams kavos
pertraukéles ir pietus pagal ESFA
2016-07-13 d. renginio organizavimo
fiksuotojo jkainio nustatymo tyrimo
ataskaita.

Paslaugy teikéjas kiekvieng seminaro
dieng tame paciame pastate, kuriame
vyksta seminaras, arba ne didesniu nei
1 km atstumu nuo Siy patalpy turi
suorganizuoti mokymy dalyviy
maitinimo paslaugas piety metu.

Sales/
nuoma

patalpy

e patalpa turi bilti miesto
teritorijoje;

e patalpa turi talpinti ne maziau
tiek asmeny, kiek yra mokymy
dalyviy grupéje ir taip, kad
kiekvienas turéty sédima vietg
ir patogia galimybe rasyti;

e patalpa turi buti izoliuota nuo
kity patalpy pilnomis
atitvaromis, per ja mokymy
metu negali vaiks¢ioti
paSaliniai asmenys, t. y. patalpa
turi bati kaip mokymy klase,
konferencijy salé ar pan.;

e patalpa turi atitikti darbo
saugos, sveikatos ir higienos
reikalavimus;

e patalpa turi bati tinkamai
védinama, Svari, tvarkinga ir
tinkamai apS$viesta;
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turi biti geros salygos rasyti,
matyti ir girdéti pateikiamg
informacija;

turi buti sklandziai veikiancios
techninés priemonés vaizdo
medziagai rodyti;

mokymy metu lektoriui turi baiti
sudaryta galimybé naudotis
kompiuteriu, interneto rySiu ir
projektoriumi;

Paslaugy teikéjas turi uztikrinti
mokymy dalyviams galimybe
naudotis rubine, o jei jos néra,
tam tikslui turi bati par@ipintos
drabuziy kabyklos;

Paslaugy teikéjas turi uZtikrinti
galimybe naudotis tualetu tame
paCiame pastate, kuriame yra
mokymams vykdyti skirtos
patalpos.




Aclive! Training

Pirkimo salyguy
1 priedas

Herbas arba prekiy zenklas
(UAB Active Training)
(Juridinio asmens teisiné forma — uzdara akciné bendrové, buveiné — Kareiviy g.14, Vilnius, kontaktiné informacija — info/@activetraining.eu
linaf@activetraining eu, tel. +370 614 22748, registro, kuriame kaupiami ir saugomi duomenys apie tiekéja, pavadinimas - V] Registry centras, juridinio
asmens kodas - 304163713, pridétinés vertes mokes¢io mokétojo kodas - LT100009981813)

Ukmergés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biurui

PASIULYMAS 5
DEL ILGALAIKIU TESTINIU SVEIKATOS RASTINGUMO JGUDZIU MOKYMU IR
SEMINARU ORGANIZAVIMO RIZIKINGIAUSIAI 40-60 M. AMZIAUS UKMERGES
RAJONO GYVENTOJU GRUPEI PASLAUGU PIRKIMO

2019 04 01 Nr.
(Data)

Vilnius

(Sudarymo vieta)

Tiekéjo pavadinimas /Jeigu dalyvauja ikio | UAB Active Training

subjekty  grupé,  surasomi  visi  dalyviy
avadinimai/

Tiekéjo adresas /Jeigu dalyvauja ikio subjekty | Kareiviy g.14, Vilnius

grupé, surasomi visi dalyviy adresai/
Uz pasiiilymg atsakingo asmens vardas, pavardé | Lina Cerniauské

Telefono numeris +370 614 22748
Fakso numeris ---
El. pasto adresas info@activetraining.eu, lina@activetraining.eu

1. Siuo pasitlymu pazymime, kad sutinkame su visomis pirkimo salygomis, nustatytomis Siose
pirkimo salygose.
2. Mes silillome $ias paslaugas:

Eil. Nr. Pirkimo objektas Bendra kaina
Eur be PVM
1 2 3
1. llgalaikiai testiniai sveikatos rastingumo jgiidZiy mokymai ir
seminarai rizikingiausiai 40-60 m. amzZiaus Ukmergés rajono
gyventojy grupei

Bendra kaina be PVM:; 15 702,48
PVM suma: 3297.,52
Bendra kaina su PVM: 19 000,00

Pastaba: kainos pasitilyme nurodomos, paliekant du skaitmenis po kablelio



Bendra pasiilymo kaina su PVM — 19 000,00 Eur (suma ZodZiais) devyniolika tikstanciy eury 00
cnt.

| Sig suma jeina visos i$laidos ir visi mokes¢iai, taip pat ir PVM, kuris sudaro — 3297,52 Eur (suma
ZodZiais) trys tukstanciai du Simtai devyniasde$imt septyni eurai 52 cnt.

Sitilomos paslaugos visiskai atitinka pirkimo dokumentuose nurodytus reikalavimus.

Vykdant sutartj pasitelksime Siuos subteikéjus *:

Eil. Subteikéjo pavadinimas ir Perduodamos Perduodamy paslaugy vertine
Nr. rekvizitai paslaugos iSraiSka eurais
1

*Pildyti tuomet, jei bus sutarties vykdymui bus pasitelkti subteikéjai.

Kartu su pasiilymu pateikiami Sie dokumentai:

Eil. Pateikty dokumenty pavadinimas Dokumento puslapiy
Nr. skaiCius
1. | Pirkimo salygy 1 priedas 2
2. | Pirkimo salygy 2 priedas 4
3. | Pirkimo salyguy 3 priedas 2
4. | Pirkimo salygy 4 priedas 1
5. | dr. Aurimo Maciuko CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos 5
pazymeéjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
6. | dr. Simonos Pajaujienés CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos 7
pazymeéjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
7. | dr. Artiro Sujetos CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos 5
paZzymejimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
8. | Mariaus Bulbovo CV, diplomo kopija, jsakymas dél kvalifikacijos 6
pripazinimo, kvalifikacijos jvertinimo pazyma, tarptautinés
akreditacijos pazyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny
naudojimo
9. | Audriaus Kalvai¢io CV, diplomo kopija, tarptautinés akreditacijos 4
pazyméjimas ir sutikimas dél asmens duomeny naudojimo
10. | Active Training mokyklos akreditacijos sertifikatas 1
(Europiné(EREPS))

Pasitilymas galioja iki termino, nustatyto pirkimo dokumentuose.

Si pasiiilyme nurodyta informacija yra konfidenciali*:

Eil. Nr. Pateikto dokumento pavadinimas
(rekomenduojama pavadinime vartoti Zodj ,.Konfidencialu®)

2.
Pastaba.* Tiekéjas negali nurodyti, kad konfidenciali yra pasiilymo kaina arba, kad visas pasiiilymas yra
konfidencialus. 1 )
A L / ‘ "
Direktoré - /\ Ml Lina Cernjauské
(Tiekéjo arba jo jgalioto ’%Pe{rﬁasj /7 (Vardas ir pavardé)
asmens pareigy pavadinimas) 7 /




Pirkimo salygy
2 priedas

ILGALAIKIAI TESTINIAI SVEIKATOS RASTINGUMO IGUD?IU MOKYMU IR
SEMINARU ORGANIZAVIMO RIZIKINGIAUSIAI 40-60 M. AMZIAUS UKMERGES
RAJONO GYVENTOJU GRUPEI PASLAUGU PIRKIMO

TECHNINE SPECIFIKACIJA

Paslaugos reikalingos jgyvendinant projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Ukmergeés
rajone*, projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-01-0004.

Reikia pravesti 5 (penkias) paskaitas, i§ viso: 192 val. mokymy pagal §ias temas:

I paskaita - Pagrindinés streso valdymo technikos: kvépavimas, autogeniné
treniruoté, Body-mind treniruodiy kryptys (40 akad. val.):

1.1. H. Selje streso teorijos esmé;
. Gerasis ir blogasis stresas;
. Nerimo ir depresijos simptomai;
4. Slegiantys jausmai;
5. Streso kreive;
6. Blogojo streso pasekmeés;
7. Streso jveikimo strategijos:
8.
9.
1
1
12

U)l\)

1.
1.
1
1
1.
I
1.8. MankStinimasis ir stresas;
1.9. Atsipalaidavimo technikos;
1.10. Kvépavimo technikos;
1.11. Autogeniné treniruote;
1.12. Body Mind treniruotés kryptys: joga, taichi, nirvana fitness;

II paskaita — Sirdies ir kraujagysliy sistemos (toliau - SKS) rizikos faktoriai ir ju
suvaldymas. (40 akad. val.):

2.1. Kas tai yra SKS rizikos faktoriai;

2.2. Mirtingumo indeksu lentelés;

2.3. AmZius — kaip rizikos faktorius;

2.4. Rukymas — vienas stipriausiy neigiamy rizikos faktoriy, mesti rikyti strategijos;

2.5. Fizinis pasyvumas - iki $iol pilnai nejvertintas rizikos faktorius;

2.6. Metabolinis sindromas — mirtinas rizikos faktoriy trejetukas;
2.7. Optimalaus kraujospudzio palaikymo\reguliavimo galimybés nefarmacinémis
priemonémis;

2.8. Prediabetinés blsenos ir II tipo diabeto jtakojimas kalorijy apribojimu metodikomis ir
mitybos pasirinkimais;

2.9. Kraujo lipidy reguliacija — visy pirma tai streso suvaldymas;

2.10. Antsvorio ir nutukimo prevencija.

b

III paskaita - Aerobinio pajégumo lavinimo metodologija ir praktika, krivio rodikliy
monitoravimas ir saugumo uZtikrinimas (32 akad. val.):



LI W
L) b0 —

. Aerobinis ir anaerobinis testinumas;

. Fiziologiniai pokyc¢iai aerobinés treniruotés poveikyje;
. Aerobinés treniruotés naudos;

. Perkrovos principas aerobinéje treniruotéje;

. Aerobingés treniruotés struktiira;

6. Kriivio monitoravimas;

7. Pulsas vs. Sirdies variabilumas;

8. Ventiliatoriniai slenksdéiai;
9.
1

W LY W L) W I WL
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Snekéjimo testas;
0. Maksimalaus deguonies suvartojimo testas.

(]

IV paskaita - Mitybos strategijos SKS sistemos profilaktikai ir senéjimo

pristabdymui (40 akad. val.):

4.1. Senéjimo prieZastys lgsteliniame lygmenyje (uzdegimas, mitochondrijy pazeida);
4.2. Kaloriju apribojimo strategijos senéjimo pristabdymui (dalinis pasninkavimas,

trumpalaikis badavimas);

4.3. Hidracijos svarba vyresniame amZziuje;

4.4. Maisto makrokomponenty santykio pokyciai amziaus aspektu;

4.5. Baltymy svarba sarkopenijos prevencijai;

4.6. Ktino kompozicijos poky¢iai senéjant;

4.7. Mikroelementy ir vitaminy poreikio kitimas amziaus aspektu:

4.8. Svorio reguliavimas vyresniame amziuje: rizikos, realios galimybés;
4.9. Supermaistas vyresniame amziuje:

4.10. Lasteliena ir Zarnyno veiklos uZtikrinimas vyresniame amziuje:
4.11. Fizinio aktyvumo ir mitybos santykis vyresniame amziuje.

V paskaita - Aktyvus senéjimas, modernis senéjimg pristabdantys sprendimai ir

praktika, kino funkcionalumo uztikrinimas ir traumu rizikos sumazinimas vyresniame
amziuje (40 akad. val.):

5.1. Naujausios FA PSO rekomendacijos vyresniam amziui;
5.2. Ekstenzoriniy raumeny grupiy treniravimo svarba vyresniame amziuje;
.3. Jégos treniruoté sarkopenijos rizikai mazinti;

W

5.4. Jégos treniruote kauly retéjimo rizikai mazinti;

5.5. Funkciniy (daugiaplaniy ir daugiasgnariniy) pratimu svarba vyresniems asmenims;

5.6. Kritimy rizikos prevencija: kokie pratimai tinka;

5.7. Nenuspéjamu (unpredictable) judesiy treniruotés svarba smegeny plastiSkumo
i§laikymui;

5.8. Greic¢io-galingumo pratimy naudojimas Alzheimerio ligos profilaktikai:

5.9. Padéties keitimo pratimy svarba vyresniame amZiuje;

5.10. Nestabiliu pavir§iy naudojimas;

5.11. Sensorinés (proprioreceptorinés) treniruotés jtaka teisingam kano suvokimui

islaikyti.

1 lentele
Eil. Reikalaujama paslauga Sitiloma charakteristika
Nr.

Mokymy dalyviy e Paslaugy teikéjas prie§ | Mokymy  medZiaga, bus

dalomosios kiekviena seminarg kiekvienam | parengta
medZiagos mokymy dalyviui turi pateikti
kopijos kokybiskai atspausdinta

negrazinamg 1  dalomosios
medZiagos  komplekta,  kurj
sudaro: seminaro programa,




mokomoji medZiaga, raSiklis.
Perkancioji  organizacija turi
teise¢ jai pateikta mokomosios
medziagos elektronine versijg
skelbti viesai.

e Mokymy programy baigimo
pazymeéjimai turi buti iSduodami
tiems mokymy dalyviams, kurie
iSklausé 100 procenty mokymy
programos.

Programa Iki 1 wuZsiémimy datos paslaugos | Bus pateikta
mokymams tiekéjas pateikia 192 val. programos

apraSyma, pateikia programos

akreditacijos dokumentus.
Kavos Kiekvienos mokymy dienos metu | Bus suorganizuota
pertraukeéle, suorganizuoti dalyviams  kavos
pietus pertraukéles ir pietus pagal ESFA 2016-

07-13 d. renginio  organizavimo

fiksuotojo jkainio nustatymo tyrimo
ataskaita.

Paslaugy teikéjas kiekvieng seminaro
dieng tame paCiame pastate, kuriame
vyksta seminaras, arba ne didesniu nei 1
km atstumu nuo Siy patalpy turi
suorganizuoti mokymy dalyviy
maitinimo paslaugas piety metu.

Sales/ patalpy
nuoma

e npatalpa turi buti  miesto
teritorijoje;

e patalpa turi talpinti ne maZiau
tiek asmeny, kiek yra mokymy
dalyviy grupéje ir taip, kad
kiekvienas turéty sedimg vietg ir
patogig galimybe rasyti;

e patalpa turi biti izoliuota nuo
kity patalpy pilnomis
atitvaromis, per jg mokymy
metu negali vaikS¢ioti paSaliniai
asmenys, t. y. patalpa turi biti
kaip mokymy klase,
konferencijy salé ar pan.;

e patalpa turi atitikti darbo saugos,
sveikatos ir higienos
reikalavimus;

e patalpa turi biti tinkamai
védinama, S$vari, tvarkinga ir
tinkamai apSviesta;

e turi buti geros salygos rasyti,
matyti ir girdéti pateikiama
informacija;

e turl buti sklandZiai veikiancios
techninés priemonés - vaizdo
medziagai rodyti;

Mokymai  vykty ,Kigo*
sporto klube, Ukmergéje




mokymy metu lektoriui turi buti
sudaryta galimybé naudotis
kompiuteriu, interneto rySiu ir
projektoriumi;

Paslaugy teikéjas turi uZtikrinti
mokymy dalyviams galimybe
naudotis riibine, o0 jei jos néra,
tam tikslui turi biti pariipintos
drabuziy kabyklos;

Paslaugy teikéjas turi uZtikrinti
galimybe naudotis tualetu tame
paCiame pastate, kuriame yra
mokymams  vykdyti  skirtos
patalpos.




Aclive! Training

Pirkimo salygy
3 piedas

Herbas arba prekiy Zenklas
(Tiekéjo pavadinimas)
(UAB Active Training)
(Juridinio asmens teisiné forma — uzdara akciné bendrové, buveiné — Kareiviy g.14, Vilnius, kontaktiné informacija — info@activetraining eu,
lina@activetraining eu, tel. +370 614 22748, registro, kuriame kaupiami ir saugomi duomenys apie tiekéja, pavadinimas - V] Registry centras, juridinio
asmens kodas - 304163713, pridétinés vertés mokes¢io mokétojo kodas - LT100009981813)

Ukmergés rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biurui

ILGALAIKIAI TESTINIAI SVEIKATOS RASTINGUMO JGUDZIY MOKYMU IR
SEMINARY ORGANIZAVIMO RIZIKINGIAUSIAI 40-60 M. AMZIAUS UKMERGES
RAJONO GYVENTOJUY GRUPEI PASLAUGUY PIRKIMO
KVALIFIKACINIU REIKALAVIMU ATITIKTIES DEKLARACIJA

2019 04 01 Nr.
(data)
Vilnius
(sudarymo vieta)
AS, direktoré, Lina Cerniauske,
(Tiekéjo vadovo ar jo jgalioto asmens pareigy pavadinimas, vardas ir pavarde)
tvirtinu, kad mano vadovaujamo (-o0s) (atstovaujamo (-os)) UAB ,,Active Training®,
(Tiekéjo pavadinimas)
dalyvaujancio (-ios) Ukmergés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro
(Perkanciosios organizacijos pavadinimas)
Atliekamame, Ilgalaikiai sveikatos rastingumo jgiidZiy mokymai ir seminarai rizikingiausiai 40-60
amziaus Ukmerges rajono gyventojy grupei, BVPZ kodas - 79951000-5, maZos vertés viesasis
pirkimas
(Pirkimo objekto pavadinimas, pirkimo kodas, pirkimo biidas)
skelbtame https://pirkimai.eviesiejipirkimai.lt/app/rfg/rwlproposal_s.asp?PID=450193
(nuoroda j CVP IS)

kvalifikacijos duomenys yra tokie (tiekéjas nurodo atitiktj nurodytiems kvalifikacijos reikalavimams
pazymédamas stulpeliuose ,, Taip* arba ,,Ne*):

11:}1: Bendrieji reikalavimai: Taip | Ne

1. | Tiekéjas turi nurodyti paslaugas teiksianéiy asmeny komands, sudaryta i§ ne | Taip
maziau kaip 3 asmeny, i§ kuriy vienas turi biti komandos vadovas, antras —
paslaugas teiksiantis asmuo (asmenys):

1. Tiekéjo siilomas komandos vadovas turi atitikti $iuos reikalavimus:

- turéti auk3tajj universitetinj ar jam prilyginta biomedicinos mokslo studijy
srities iSsilavinima (ne Zemesnis kaip magistro arba jam prilygintas




kvalifikacinis laipsnis).

2. Tiekéjo siilomas paslaugas teiksiantis asmuo (asmenys) turi atitikti Siuos
reikalavimus:_Kiekvienas asmuo turi: turéti aukstajj universitetinj ar jam
prilyginta biomedicinos arba sporto terapijos studijy srities issilavinima (ne
zemesnis kaip aukStasis universitetinis arba jam prilygintas kvalifikacinis
laipsnis) arba turéti tarptauting fizinio aktyvumo profesine akreditacija
(asmeninis treneris IV lygis pagal europine kvalifikacine sgrangg).




