Psichikos svelkatos prieziura
jusy darbuotojams



Pasi —kalbék

»Pasikalbek” komandoje - gausus patyrusiy
psichikos sveikatos specialisty kolektyvas.

Kai kurie is jy yra ekspertai ir konsultuoja zmones daugeliui musy gerai
zinomomis temomis, pavyzdziui, nerimu. Kiti savo karjerag skyre tam, kad
suprasty ir padety zmonems susidoroti su retesniais rupesciais, pavyzdziui,
susirgti mirtina liga.

® Kai kurie is Jy savo darbg skyre tam, kad pagerinty jasy darbuotojy, taigi ir
jusy verslo, gerove ir produktyvuma.
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Neramiais laikals psichikos sveikatos svarba tapo vis
akivaizdesne.

Darbdaviai mato produktyvumo ir morales kritimg. Darbuotojai palieka
organizacijas didziuliu mastu - daznai todel, kad jaucia, kad jy poreikiali,
emocijos ir psichine gerove nera svarbus jy darbdaviui.

® ,Pasikalbek” komanda pripazjsta klestinCios verslo bendruomenes svarbag
visuomenei apskritai. Norime padeti jums pasirupinti savo darbuotojy
gerove.
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JUsy organizacijal paruoseme ekonomiskas, lengvai
jgyvendinamas ir greitai jsigyjamas psichikos
sveikatos prieziuros galimybes.



Pasi —kalbék

# 1 variantas: Musy eksperty psichology paskaita sia tema:
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1. Nerimas. m
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Bludai padeéti sau ir kitiems.
2. Perdegimas. ==
s N
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Simptomai ir sprendimai.
3. Stresas. /,-—~\\‘
Draugas ar priesas?

- Jei jums reikéty pakeisti paskaitos akcentg ar pavadinimg, kad jis atitikty jusy organizacijos poreikius - viskg galima suderinti. Dirbame su

beveik visy su psichine sveikata susijusiy temy ekspertais.

o

Paskaita gali buti visiskai nuotoliné arba vidine.
Paskaitos trukme 1 val.

Kaina:

Priklausomal nuo pasirinktos temos ir

darbuotojy skaicCiaus
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# 2 variantas: Leiskite savo zmonems gauti psichikos sveikatos priezitros
paslaugas i misy psichology! Stai kaip tai veikia:

/
1. Jus nuspresite, kiek seansy kiekvienam darbuotojui gali suteikti

misy psichologai uz jasy (darbdaviy) kaina.

Kaina:
2. Pasirasome sutart] ir parengiame komunikacijos paketa, skirta

vidiniam sios naujos paslaugos pristatymui jusy darbuotojams.

50 EUR / sesija + PVM.

3. Musy sistema seka, kiek seansy jusy darbuotojai turejo praéjus;j
menesj, ir iSsiuncia jums sgskaitg faktura.

o

« Neéra sgrankos islaidy. Jusy organizacija moka tik uz tai, ka is tikryjy naudojo jusy kolegos.



Tipine statistika:

2-4% |usy darbo jegos naudosis musy paslaugomis,
jei jos bus pristatytos visoje jmonéje. Sis skai¢ius
gali skirtis priklausomali nuo jvairiy isoriniy
veiksniy, pvz., pandemijos ar ekonominio
netikrumo.
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DEKOJAME!

Jei turite daugiau klausimy - kreipkités ilona@pasikalbek.lt



