GYVENIMO APRASYMAS (CV)

BENDRI DUOMENYS
Vardas: Aldona
Pavardé: Blyziené
Gimimo metai: .
Gyvenamoji vieta:
Telefono numeris: -

EI pastas:

ISSILAVINIMAS

. Klaipédos J. Kupc¢inskio medicinos mokykla

Specialybé - medicinos sesuo

. Kaune

Specializacija - dietologijos medicinos sesers

. Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras

Specialybé - dietisté (specialybé - dietologija, drefolterapija, dietinio maisto paruosimo
technologija)

. V3] Vilniaus universitetinés Santariskiy klinikos

Dietistés pirma kvalifikaciné kategorija

KVALIFIKACIJOS KELIMAS

. - Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras.

Tema - Nésciy ir maitinanciy motery mityba.

. - Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras.

Tema - Ikimokykliniy vaiky mitybos ypatumai.

. Vilniaus universitetas medicinos fakultetas, Lietuvos dietology draugija

Tema - Dietinis bilijinés sistemos ligy valdymas.

. - Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras.

Tema - Ikimokykliniy vaiky mitybos ypatumai.

. Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras.

Tema - Fitoterapija ir apiterapija.

. - Lietuvos veterinarijos akademija, tgstinio mokymo centras.

Tema - Naujy ES teisés akty (naujojo higienos paketo) jgyvendinimas Lietuvos viesojo
maitinimo ir negyvininiy maisto produkty gamybos jmonése nuo 2006 01 01.

. - Klaipédos kolegijos Sveikatos fakultetas.
Tema - Aktualiis mitybos klausimai kiidikiy ir vaiky amzZiuje.
. - AB ,,AD INFINITUM"

Tema - Metinio vidinio RVASVT sistemos audito atlikimas jmonése dirbanciose pagal geros
higienos praktikos taisykles.

. - Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centras.
Tema - Tinkamo maitinimo prieziiira (dietistams).
. -AB ,,AD INFINITUM"

Tema - patiekaly technologijos korteliy parengimo principai bei maistinés ir energetinés
vertes skaiciavimo biidai.

. - Lietuvos dietology draugija.
Tema - Dietoterapijos vieta serganciyjy nervy sistemos ligomis gydyme.
. - Vilniaus universitetas medicinos fakultetas Gastroentrologijos, nefrourologijos

ir chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.

Tema - Maisto produktai ligy profilaktikai ir gydymui.

. - Vilniaus universiteto medicinos fakultetas Gastroentrologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.

Tema - Maisto alergija.

. - UAB ,,VR Trading®.



Tema - Naujai jsigaliojusiy mokiniy maitinimq reglamentuojanciy teisés akty pakeitimai ir
kontrole.

< - Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas.
Tema - Maisto sauga ir kokybe.

. - Gastroentrologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, Lietuvos dietology
draugija. Tema - Dietologijos aktualijos.

. - UAB ,,Rakorda“

Tema - Patiekaly technologijos korteliy parengimo principai bei maistinés ir energetinés
verteés skaiciavimo biidai.

. - Vilniaus universiteto medicinos fakulteto gastroentrologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.

Tema - Zarny ligos. Dietinis gydymas.

. - UAB ,,VR Trading".

Tema - Maitinimo organizavimo vaiky ugdymo ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso isaiskinimas.

. - Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Gastroentrologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.

Tema - Inksty ligos. Dietinis gydymas.

. - Lietuvos dietology draugija, Lietuvos parenterings ir enterinés mitybos draugija.
Tema - Mitybos nepakankamumas. Siuolaikinis pozitiris.
. — Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

Tema — 6 akademiniy valandy kursas visuomenés sveikatos specialistams, pirminés asmens
sveikatos prieziiiros specialistams, maitinimo paslaugas teikiantiems asmenims.

. - UAB ,,VR Trading®.

Tema — Maisto produkty saugos, kokybés bei tvarkymo reikalavimy vykdymo aktualijos
vieSojo maitinimo jmonése.

. — Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

Tema — ,, Vaiky tustinimosi problemos *.

. - UAB ,,VR Trading®.

Tema — ,, Nauji Zenklinimo reikalavimai “.

. - Vilniaus universiteto medicinos fakulteto gastroentrologijos, nefrourologijos ir

chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.
Tema — ,, Moters sveikata ir mityba . 4 valandy mokslinés praktinés programos kursas.
. - UAB ,,VR Trading®.
Tema —,, Maitinimo organizavimo vaiky ugdymo ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso pakeitimai ir naujoves “.

. - Lietuvos vaiky gastroenterologijos aktualijos.

Tema — ,, Vaiky gastroenterologijos aktualijos “. 6 valandy mokslinés praktinés programos
kursas.

. - UAB ,,VR Trading®.

Tema — ,, Maisto saugq ir higienq reglamentuojanciy teisés akty aktualijos .

.« - Vilniaus universiteto medicinos fakulteto gastroentrologijos, nefrourologijos ir

chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.
Tema — ,, Maistas kaip vaistas *“.
. - UAB ,,VR Trading®.
Tema — ,, Maitinimo organizavimo vaiky ugdymo ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso pakeitimai ir naujoves “.
. - Vilniaus universiteto medicinos fakulteto gastroentrologijos, nefrourologijos ir
chirurgijos klinika, Lietuvos dietology draugija.
Tema — ,,Dietologijos aktualijos®.
. - Vilniaus kolegija. Aukstoji valstybiné mokykla.
Tema — Dietetika: dabartis ir perspektyvos.
. - Ziniy era.



Tema — , Nauji greitai jsigaliosiantys reikalavimai: maistingumo apskaiciavimas ir
maistingumo deklaracijos pateikimas ant maisto produkto pakuotés. Teorija ir praktika “.

. - Lietuvos slaugos specialisty organizacija; Lietuvos akuSeriy asociacija.
Tema - , Motinos ir vaiko mitybos svarba ilgalaikei sveikatai®.5 valandy
mokslinio-praktinio seminaro kursas.

. - V31 ,,Tikra mityba“.

Tema — ,, Informacijos teikimo vartotojams naujovés ir aktualijos. Gaminiy ir patiekaly
maistinés energetinés vertés apskaiciavimo praktiniai mokymai *“.

DARBO KOMPIUTERIU IGUDZIAI
Vartotojas: Microsoft Office, Microsoft Excel, Internet Kitos programos: ,,SMAKAS",
,,VIRTUVE".

PAPILDOMA INFORMACIJA

Kalbos: lietuviy k. (gimtoji), rusy k. (laisvai), pranciizy k. pagrindai

Asmeninés savybés: atsakinga, pareiginga, punktuali, komunikabili, moku tinkamai
organizuoti darbg

DARBO PATIRTIS

. V3] Kretingos ligonin¢ — Dietiste¢;

. V3], Kretingos maistas® — Dietinio maitinimo vadove,

. V3] ,.Bruneros* — Mitybos skyriaus vadove;

. V3] ,,Bruneros* — Gydymo jstaigy segmento vadove.

VYKDYTOS SUTARTYS IR JU APRASYMAI BEI IGYTA PATIRTIS

V31 ,,Kretingos ligoniné* — dietisté.

Buvau atsakinga uz dietinio gydymo organizavimg ligoningje, valgiaraS¢iy sudaryma pagal
pagrindines dietas, pagrindiniy diety modifikacijas bei technologiniy korteliy sudaryma, dietiniy
patiekaly paruoSimg ir jy kokybe. Vykdziau pastovig kontrole pristatant ir iSdalijant maistg skyriams
ir pacientams. Kiekvieng diena gavus pacienty skaiCiy skyriuose bei apie jiems skirtas dietas
sudarydavau suvestine, pagal kurig skai¢iuodavau maisto produkty kiekius. Taip pat buvau atsakinga
uz maisto prekiy kokybe ir asortimentg. Vadovavau dietiniam gydymui tinkamy maisto produkty
vadovaujantis planiniu valgiaras¢iu uzpirkimu. Kontroliavau maisto prekéms iSskirtus piniginius
fondus. Dalyvavau organizuojant darbo vietas skyriuje. Taip pat buvau tiesiogiai atsakinga uZz
inventoriy ir technologiniy jrengimy gedimy pasalinimo organizavimg. Atsakiau uz darbo drausmeg,
darbo grafiky ir tabeliy sudaryma, higienos reikalavimy vykdyma. Vykdziau visy privalomy formy
pildyma vadovaujantis geros higienos praktikos taisyklémis. Bendraudavau su pacientais teikiant
jiems konsultacijas dél maitinimo, atsiZvelgiant j gydytojo paskirta dieta.

~ V3§I ,,Kretingos maistas' — Dietinio maitinimo vadové;
[ V3I,Bruneros" — Mitybos skyriaus vadové.

Nuo 2010 m. esu ISO 22000:2005 m. — maisto saugos grupés vadove.

Atsakomybé/patirtis. Tiesioginis kontaktas su vartotojais, pastovus rySio palaikymas,
informacijos suteikimas. Maisto produkty asortimento, dél maisto priedy nuolatiné kontrolé.
Valgiara$¢iy sudarymas pagal pagrindines dietas ir jy modifikacijas gydymo organizavimo jstaigose,
socialing globg gaunantiems asmenims, maitinimo organizavimas ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose. Sudaryty gydymo jstaigy valgiaras¢iy
derinamas su paslaugos gavéju ir jstaigy dietistais ar dietologais, o vaiky maitinimo jstaigy
valgiaras¢iy derinamas su jstaigy vadovais ir VM VT teritorijose. Vaiky maitinimo jstaigose sudarau
pritaikyto maitinimo valgiarasCius, vadovaujantis gydytojo rastiSku nurodymu forma Nr.027-1/a.



Pagal poreiki suderintus valgiaras$cius visada koreguoju atsizvelgiant i paslaugos pirkéjo
rekomendacijas ar pageidavimus. Valgiaras¢ius sudarau pagal sezonus ir individualias dietas.

Technologiniy korteliy sudarymas ir naujy patiekaly jtraukimas j valgiaras¢ius, maistinés ir
energetinés vertés skai¢iavimas .

d. VSI ,,Bruneros“ — Gydymo jstaigy segmento vadové.

Atsakomybé/patirtis. Tiesioginis kontaktas su vartotojais, pastovus rySio palaikymas,
informacijos suteikimas. Maisto produkty asortimento, dél maisto priedy nuolatiné kontrolé.
Valgiarasciy sudarymas pagal pagrindines dietas ir jy modifikacijas gydymo organizavimo jstaigose,
socialing globa gaunantiems asmenims. Sudaryty gydymo istaigy valgiaras¢iy derinamas su
paslaugos gavéju ir jstaigy dietistais ar dietologais. Pagal poreikj suderintus valgiaras¢ius visada
koreguoju atsizvelgiant j paslaugos pirkéjo rekomendacijas ar pageidavimus. Valgiaras¢ius sudarau
pagal sezonus ir individualias dietas.

Technologiniy korteliy sudarymas ir naujy patiekaly jtraukimas j valgiaras¢ius, maistinés ir
energetines vertés skai¢iavimas .

Esu Lietuvos dietology draugijos narys ir dalyvauju rengiamuose seminaruose ir
konferencijose, taip pat renginiuose, kuriuos organizuoja AB ,,AD INFINITUM‘, UAB ,,VR
Trading‘‘, UAB ,,Rakorda‘‘, V§I ,,Tikra mityba“‘.
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