
TECHNINĖ SPECIFIKACIJA 

Konsultacinės paslaugos. Priklausomybių konsultavimo paslaugos UDP dalyviams
	1. Bendri duomenys:

	1.1.
	Paslaugos  pavadinimas, vieta
	Konsultacinės paslaugos. Priklausomybių konsultavimo paslaugos Telšių rajono savivaldybės 2025 m. užimtumo didinimo programos dalyviams.

	1.2.
	Užsakovo
pavadinimas, adresas
	Telšių rajono savivaldybės administracija 180878299
Žemaitės g. 14, LT-87133, Telšiai 
Kontaktinis asmuo – Socialinės paramos ir rūpybos skyriaus vedėja Lendra Bukauskienė
Tel.: (+370 686) 62 931; el. paštas: lendra.bukauskiene@telsiai.lt

	1.3.
	Paslaugos kiekiai, apimtys
	Priklausomybių konsultavimo paslaugų teikimas planuojamas grupiniais užsiėmimais.
Grupiniai užsiėmimai vykdomi gyvai, mažose grupėse, leidžiančiose užtikrinti asmeninį dėmesį, pasitikėjimu grįstą atmosferą ir atvirą bendravimą.
 Konsultacijų organizavimas: 
 Dalyviai: 2 grupės, 1 grupė iki 10 asmenų.
 Bendra apimtis: 24 akademinės valandos. Kiekvienai grupei: 4 užsiėmimai po 3 val. (4 ak. val.).
Forma: Gyvas kontaktinis susitikimas
 Konfidencialumas: griežtai užtikrinamas. Konsultacijų teikimas vykdomas iš anksto suderintu grafiku, atsižvelgiant į paslaugos gavėjo galimybes ir poreikius. 
Paslaugos teikimo vieta – Telšių rajono savivaldybės administracijos Socialinės paramos ir rūpybos skyriaus posėdžių salė, adresu Džiugo g. 6, Telšiai.

	1.4.
	Perkamų paslaugų apibūdinimas
	Grupinis užsiėmimas vyksta nedidelėse grupėse (iki 10 asmenų) ir suteikia galimybę dalyviams ne tik gauti priklausomybių konsultavimo pagalbą dalyvaujant priklausomybių konsultantui, bet ir įtraukti įvairias papildomas veiklas. Užsiėmimo metu vykdomos: 
·  Situacijų analizės:
Išsamiai aptariamos realios situacijos, susijusios  su priklausomybių problema, identifikuojamos rizikingos aplinkybės ir kartu su priklausomybių konsultantu bei grupės nariais kuriamos efektyvios ir saugios prevencijos strategijos
·  Motyvuojančios veiklos:
Įtraukiant interaktyvias diskusijas, praktinius užsiėmimus (filmų peržiūrą priklausomybių tema ir jų aptarimą, asmeninių veiksmų planų kūrimo sesijas, priklausomybių reabilitacijos centrų lankymą, dalyvavimą blaivybę ir motyvaciją palaikančiose veiklose) kurios padeda dalyviams gilinti savęs pažinimą, stiprinti motyvaciją bei pasiruošti grįžimui į darbo rinką.
Šios paslaugos palengvins asmens pasirengimą darbo paieškai, suteiks pasitikėjimo savimi. 
Praktiniai įgūdžiai: išmokti veiksmingų strategijų keisti rizikingą elgesį, išvengti atkryčio ir pasiruošti grįžimui į darbo rinką.
Motyvacija ir savęs pažinimas: Dalyvauti įvairiose veiklose, kurios padeda gilinti asmeninį savęs pažinimą bei didinti motyvaciją siekti sveikesnio gyvenimo būdo.

	2. Pagrindiniai reikalavimai paslaugų vykdymui:

	2.1.
	Paslaugos paskirtis
	Paslaugų gavėjas – darbo rinkai beįsirangantis asmuo, dalyvaujantis Užimtumo didinimo programoje, kurio deklaruota ir/ar gyvenamoji vieta yra Telšių rajono savivaldybėje, ir kuriam, teikiant atvejo vadybos paslaugas, nustatytas paslaugos poreikis.
Paslaugos paskirtis – teikti kompleksinę pagalbą asmenims, turintiems priklausomybių nuo psichoaktyviųjų medžiagų, azartinių lošimų ar kitų žalingų įpročių, siekiant juos motyvuoti keisti gyvenimo būdą, gydytis bei integruotis į visuomenę. Konsultacijų metu asmenims suteikiama emocinė parama, informacija apie gydymo galimybes, sveikimo etapus bei savipagalbos būdus, taip pat stiprinami jų socialiniai ir asmeniniai gebėjimai.
Paslaugos mokymų organizatorius turi suteikti teisingą, išsamią, aiškią, darbo rinkai besirengiančioms asmeniui lengvai suprantamą informaciją apie teikiamą paslaugą.

	2.2.
	Paslaugos vykdytojas

	Paslaugą teikia priklausomybių konsultantas, turintis reikiamą išsilavinimą, žinių ir (ar) patirties šioje srityje. Paslaugos vykdytojas turi gebėti bendrauti su priklausomybę turinčiais asmenimis, dirbti konfidencialiai, etiškai ir profesionaliai. 

Privalumas – priklausomybių konsultanto pažymėjimas ar patvirtinta kvalifikacija (pvz., psichologo, socialinio darbuotojo, sveikatos specialisto išsilavinimas ir pan.).

Paslaugos vykdytojas visos Paslaugos teikimo metu privalo užtikrinti tinkamą Asmens duomenų apsaugą, vadovaujantis teisės aktais, reglamentuojančiais asmens duomenų apsaugą. Paslaugos teikimo metu tvarkomi duomenys, negali būti viešinami, perduoti kitiems asmenims, kaupiami.


	2.2.
	Paslaugos teikimo procedūros
	[bookmark: _Hlk161303995]Paslaugų teikimas organizuojamas vadovaujantis Užimtumo didinimo programa, patvirtinta Telšių rajono savivaldybės tarybos 2025 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. T1-80 „Dėl Telšių rajono savivaldybės 2025 metų užimtumo didinimo programos patvirtinimo“ ir Telšių rajono savivaldybės užimtumo didinimo programos įgyvendinimo teikiant atvejo vadybos paslaugas tvarkos aprašu, patvirtintu Telšių rajono mero 2025 m. kovo 21 d. potvarkiu Nr. M1-155 „Dėl atvejo vadybos organizavimo įgyvendinant užimtumo didinimo programą Telšių rajono savivaldybėje tvarkos aprašo patvirtinimo“.
Atsiskaitymas už paslaugas vyksta pagal pasirašytus konsultacijų aktus ar ataskaitas, pagal sutartyje numatytą tvarką.

	3. Papildomi reikalavimai

	3.1.
	Žaliojo pirkimo reikalavimai.
	Vykdydamas sutartį, tiekėjas privalo vadovautis Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2011 m. birželio 28 d. įsakymu Nr. D1-508 „Dėl Aplinkos apsaugos kriterijų taikymo, vykdant žaliuosius pirkimus, tvarkos aprašo patvirtinimo“ tvarkos aprašo 4.4.4.1 punkte nustatytu aplinkosauginiu principu. Užsakovas siekia įsigyti Paslaugas, darančias kuo mažesnį poveikį aplinkai ir mažinti gamtos išteklių vartojimą.
Dalyvių sąrašai ir mokomoji medžiaga bus pateikiami skaitmeniniu formatu. Registracijos sąrašai atspausdinti ant abiejų lapo pusių.
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