PACIENTU MAITINIMO PASLAUGU PIRKIMO SUTARTIS

2020 m. sausio 29 d. Nr. 669-2-2020
Rokiskis

VieSoji jstaiga Rokiskio rajono ligoniné, atstovaujama direktorés Ramunés Markevigienés,
veikianCios pagal jstaigos nuostatus (toliau - Paslaugos pirkéjas),

ir

V3l ,,Bruneros“, atstovaujama generalinés direktorés Rimos Vinéaités, veikian¢ios pagal
istatus (toliau - Paslaugos teikéjas), sudaré $ig pacienty maitinimo paslaugy pirkimo Sutartj (toliau —
Sutartis), toliau $ioje Sutartyje Paslaugos pirkéjas ir Paslaugos teikéjas kiekvienas atskirai gali bati
vadinami Salimi, o abu kartu Salimis.

1. Sutarties objektas.

1.1. Paslaugos teikéjas teikia V3] Rokiskio rajono ligoninéje gydomy pacienty maitinimo
paslaugas (toliau — Paslaugos).

1.2. Paslaugos teikiamos adresu V. LaSo g. 3, Rokiskis ir PuodZialaukés g. 1B, Pandélys
Roki8kio r. Pacientai maitinami 3-6 kartus per para, priklausomai nuo dietos, pagal Sutartyje ir
techningje specifikacijoje su priedais, kurios yra neatskiriamos 3ios Sutarties dalys, nurodytus
reikalavimus.

1.3. Teikiamy Paslaugy kainos (jkainiai), preliminariis kiekiai nurodyti Sutartyje.

1.4. Paslaugos teikiamos pagal vieno lovadienio fiksuotg jkainj, nepriklausomai nuo
pasirinktos dietos rasies.

1.5. Per parg vidutinidkai yra maitinami 125 pacientai V3] Rokiskio rajono ligoninés
skyriuose (V. LaSo g. 3, Rokiskis) ir 15 pacienty V3| Rokiskio rajono ligoninés palaikomojo
gydymo ir slaugos skyriaus Pandélio poskyryje (PuodZialaukés g. 1B, Pandélys, Rokiskio r.).
Orientacinis lovadieniy skai¢ius per 12 ménesiy — 51 100.

1.6. Sutarties 1.5 punkte nurodytas pacienty skaitius yra tik orientacinis, apskai¢iuotas
atsizvelgiant | pra¢jusiy mety maitinty pacienty skaifiy ir gali svyruoti +30 %. Sis skaitius
nejpareigoja perkanciosios organizacijos nupirkti nurodyto Paslaugy kiekio, o kei¢iantis pacienty
skai€iui, Sutartyje nurodytas maitinimo jkainis nesikeis.

1.7. Maitinimo Paslaugos pacientams teikiamos kasdien ir nepertraukiamai,
nepriklausomai nuo dietos, jskaitant ieigines ir $venéiy dienas.

1.8. Maisto gaminimui Paslaugos pirkéjas patalpy Paslaugos teikéjui nesuteiks.

2. Paslaugos kaina (jkainis) ir kiekis.

2.1. Vienos dienos vieno paciento (lovadienio) maitinimo, nepriklausomai nuo pasirinktos
dietos, paslaugy kaina su PVM — 4,50 Eur keturi eurai ir penkiasdesimt euro centy. Preliminari
Sutarties kaina 24 (dvideSimt keturiy) meénesiy laikotarpiui su PVM 459900,00 keturi Simtai
penkiasdeSimt devyni tikstan¢iai devyni §imtai eury ir nulis euro centy.

2.2. Paslaugos pirkéjas, kei¢iantis pacienty skaiciui, pasilieka teise padidinti arba sumaZinti
pagal poreikj Paslaugy kiekj +30 %. Perkamy Paslaugy kiekj padidinus arba sumazinus, $iy
Paslaugy pirkimui lieka galioti Sutarties salygos ir jkainiai. Paslaugos pirkéjas neiSpirkes per
Sutarties laikotarpj orientacinio Paslaugy kiekio, neprivalo Paslaugy teikéjui atlyginti dél to patirtas
iSlaidas. Paslaugas Paslaugos pirkéjas perka atsizvelgdamas | pacienty skaiiy bei poreikius.
Keiciantis Paslaugos teikimo apimtims Paslaugos (lovadienio) jkainis nedidéja.

2.3. | Paslaugos jkainj turi buti jskai¢iuoti visi mokes¢iai (jskaitant PVM) ir visos su
Paslaugos teikimu susijusios Paslaugos teikéjo i8laidos: produkty jsigijimas, saugojimas, maisto
pagaminimas, jo pristatymas, idporcijavimas pagal skyrius specialioje, uZtikrinan¢ioje reikalinga
temperatliros reZzima taroje (indai. stalo jrankiai ir pan.), jrangos, jrankiy, indy pateikimas,
plovimas, dezinfekavimas, elektros energijos, vandens, 3ilumos, rysiy, maisto ir buitiniy atlieky



utilizavimo, kitos Gkinés iSlaidos (reikiamy leidimy Paslaugai teikti gavimas, patalpy $varos
palaikymas, dezinfekcija, pacienty apripinimas indais ir pan.), saskaity pateikimas per portala
~E.saskaita®, Paslaugy teikéjo personalo darbo uzmokestis, valstybinio socialinio draudimo jmokos,
patalpy islaikymo i8laidos, visi kiti mokesCiai ir visos kitos Paslaugy teikéjo tiesioginés bei
netiesioginés islaidos, apimancios viska, ko reikia visiskam ir tinkamam Sutarties jvykdymui.

2.4. Sutartyje nurodyti jkainiai yra fiksuoti ir nekei¢iami per visg Sutarties galiojimo
laikotarpj (fiksuoto jkainio kainodara). Paslaugy jkainiai gali kisti (didéti ar mazéti) tik pasikeitus
PVM dydZiui, nuo pakeitimy jsigaliojimo dienos. Pakeitimas jforminamas papildomu susitarimu.

2.5. Tkainiai gali biti perskai¢iuojami vieng karta per metus, tadiau pirma karta ne véliau
kaip po 12 (dvylikos) ménesiy, nuo Paslaugy teikimo pradzios. Jkainis gali biti perskai¢iuojamas,
jeigu maisto produkty vidutinis kainy pokytis rinkoje (pagal Statistikos departamento oficialiai
paskelbtus duomenis) yra didesnis, nei 3 (trys) procentai. Kitas jkainiy perskai¢iavimas gali bati
vykdomas po 12 (dvylikos) ménesiy nuo paskutinés jkainiy perskai¢iavimo datos. Paslaugy jkainiai
del bendro kainy lygio kitimo nebus perskaitiuojami ir visg rizikg dél jkainiy padidéjimo prisiima
Paslaugy teikéjas.

2.6. Sutarties kaina negali biiti koreguojama dél rizikos veiksniy, kuriuos pateikdamas
pasiilyma turéjo ir/ar galéjo jvertinti tickéjas.

3. Atsiskaitymo uZz paslaugas terminai ir tvarka.

3.1. Paslaugos pirkéjas apmoka Paslaugos teikéjui uz suteiktas Paslaugas pagal fiksuota
paciento maitinimo vienos paros jkainj, kuris yra nurodytas Sutarties 2.1 punkte.

3.2. Paslaugos pirkéjas uz kokybiskai, laiku ir tinkamai suteiktas Paslaugas apmoka ne
veliau kaip per 30 dieny nuo PVM saskaitos faktiiros gavimo dienos. PVM saskaitas faktiiras
Paslaugos teikejas iSraSo kas ménesj, ne véliau kaip iki 10 dienos, uz per praéjusj ménesj suteiktas
Paslaugas. Prie§ iSraSant saskaita, atsakingi Saliy darbuotojai pasira$o Lovadieniy suderinimo akta,
kuris véliau suderintas pateikiamas prie PVM saskaitos faktiiros.

3.3. Paslaugos pirkéjas uz atliktas Paslaugas atsiskaito mokéjimo pavedimu j Paslaugos
teikéjo nurodyta banko saskaita.

4. Saliy teisés ir pareigos.

4.1. Paslaugos teikéjas jsipareigoja:

4.1.1. Savo jégomis bei rizika laiku teikti Paslaugos pirkéjui kokybiskas pacienty
maitinimo paslaugas, tinkamai vykdant $ios Sutarties ir jos priedy salygas pagal perkanciajai
organizacijai pasitilyta (pasitilyme konkursui) teikiamos Paslaugos jkainj.

4.1.2. Paslaugas teikti pagal geriausius visuotinai pripaZjstamus profesinius, techninius
standartus ir praktikg, panaudojant visus reikiamus jgiidZius ir Zinias, laikantis galiojanciy teisés
akty.

4.1.3. Darbg organizuoti vadovaudamasis Europos parlamento ir Tarybos reglamentu (EB)
852/2004 del maisto produkty higienos, Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos
prieZidros jstaigose tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. rugpjacio 20 d. jsakymu Nr. V-1000 ,.Dél pacienty maitinimo organizavimo asmens
sveikatos priezifiros jstaigose tvarkos apra$o patvirtinimo (toliau — Apragas), Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtintomis higienos normomis HN 15:2005 ,Maisto higiena®, HN
47:2012 ,Sveikatos prieziliros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®, laikantis specialisty
(gydytojo dietologo, dietisto ir pan.) darbg reglamentuojaniy teisés akty, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro patvirtinty Medicinos normuy, Techninés specifikacijos ir kity teisés
akty reikalavimy, privalomy vykdyti Paslaugos teikéjui, teikiant pacienty maitinimo paslauga,
reikalavimais. Pasikeitus teisés aktams, ar patvirtintus naujus teisés aktus bei rekomendacijas,
Paslaugy teikéjas privalo vadovautis aktualiai redakcija.

4.1.4. Uztikrinti, kad vieno paciento paros energijos ir maistiniy medZiagy norma atitikty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999-11-25 jsakymu Nr. 510 ,Dél
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rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (aktualioje teisés akto
redakcijoje) patvirtintus dydzZius.

4.1.5. Maista gaminti ir pateikti pacientams, vadovaujantis maisto saugos vadybos sistemos
standartu LST EN ISO 22000:2005 arba lygiaver¢iu standartu. _

4.1.6. Laikantis paZangiausiy maisto gamybos technologijy bei galiojanéiy teisés akty,
pagal Paslaugos pirkéjo kiekvienos dienos uZsakyma, uztikrinti kasdiening (be iSeiginiy ar $venciy
dieny) maisto pagal atitinkamas dietas gamyba (atitinkantio dietiniam gydymui skirty diety
reikalavimus) i$ $vieziy ir kokybisky maisto produkty.

4.1.7. Pacientus maitinti 3 — 6 kartus per para, priklausomai nuo dietos;

4.1.8. Maistg pacientams j skyrius savo transportu pristatyti kasdien pagal grafika:

4.1.8.1. pusry¢iai nuo 7:00 val. iki 7:30 val.;

we ®

4.1.8.2. priespieciai nuo 10:45 val. iki 11:00 val. (vaikams, cukriniu diabetu sergantiems
pacientams ir maitinan¢ioms motinoms);

4.1.8.3. pietlis nuo 13:00 val. iki 13:30 val.;

4.1.8.4. pavakariai nuo 15:45 val. iki 16:00 val. (vaikams, cukriniu diabetu sergantiems
pacientams ir maitinan¢ioms motinoms);

4.1.8.5. vakariené nuo 18:00 val. iki 18:30 val.;

4.1.8.6. naktipieciai nuo 20.00 val. iki 20.30 val. (vaikams, cukriniu diabetu sergantiems
pacientams ir maitinan¢ioms motinoms).

4.1.9. Esant poreikiui organizuoti individualy maitinimo rezima, jeigu Paslaugos pirkejo
pacientui iSkyla mitybos problemos dél ypatingos fizinés ar fiziologinés biiklés ir gydytojas skiria
individualy maitinimo rezima, mazai kaloringa dieta, enterinj arba parenterinj maitinima.

4.1.10. Maistg skyriams gaminti pagal ne maZiau kaip 14 dieny sudarytus valgiarag&ius.
Paslaugos teikimo metu valgiaras¢io sudétis gali neZymiai keistis, atsizvelgiant j sezona (darzoviy
sudétis), maitinamy pacienty sudétis (diabetiky skai¢ius ir pan.). Valgiara$¢iai turi buti pristatyti iki
8.00 val. j ligoninés skyrius, iSkabinti pacientams matomoje vietoje.

4.1.11. Pagamintus patiekalus sugrupuoti, vadovaujantis ligoninés skyriy pateiktais
Mitybos raciono uzsakymo Ziniaras¢iais, pagal skyrius ir dietas bei pristatyti Paslaugos pirkéjui;

4.1.12. Maista tiekti sandarioje taroje (talpos, spec. konteineriai), pritaikytoje maistui
gabenti, uZtikrinancioje reikalinga temperatiirg ir apsauga nuo tar$os; tara maisto tiekimui privalo
pasiripinti Paslaugos teikéjas; naudojama tara privalo turéti maisto prekés higieninj pazymeéjimg
arba lygiavertj dokumenta. patvirtinantj, kad tara atitinka Lietuvoje ar Salyje, kurioje tiekéjas
registruotas, nustatytus nekenksmingumo ir kokybés reikalavimus.

4.1.13. Uztikrinti, kad pristatomy patiekaly temperatiira, biity ne Zemesné nei: $ilty
patiekaly ne Zemesne nei 68 °C, Salty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira — 7-14 °C.

4.1.14. Pagamintg maista iSduoti ligoninés skyriy darbuotojams, kurie idalina maistg
ligoniams;

4.1.15. Pateikti visus daugkartinio naudojimo indus ir jrankius, reikalingus ligoniy
maitinimo Paslaugai organizuoti, juos papildyti, atsiradus poreikiui, taip pat naudoti savo inventoriy
(marmitai, veZimeliai ir t.t.).

4.1.16. Grazintus indus i$siplauti, dezinfekuoti, i§sidZiovinti.

4.1.17. Paskirti atsakinga asmenj, kuris kiekviena diena nuo 06.30 val. iki 07.00 val. i3
Paslaugos pirkéjo paskirty asmeny priimty einamosios dienos uzsakymus ir nuo 14.30 val. iki 15.00
val. i§ ligoninés skyriy atsakingy asmeny priimty papildomus uZsakymus (pagal Mitybos raciono
uzsakymo Ziniarastj).

4.1.18. Uztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu ir visa jos galiojimo laikotarpj
Paslaugos teikejo darbuotojai turéty reikiama kvalifikacija ir patirtj, reikalingas teikiant maitinimo
paslaugas; uztikrinti, kad Paslaugas teikiantys specialistai, prie§ pradédami dirbti ir véliau, tesdami
darba, pasitikrinty sveikatg Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzeés 7 d. nutarimo Nr.
544 D¢l darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidZiama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto
pasitikrinusiems ir véliau periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uZkre&iamosiomis ligomis,
saraso ir iy darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* nustatyta tvarka; uztikrinti, kad
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transportavimu, atitikty Lietuvos Respublikos sveiktos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
isakymo Nr. V-69 ,.Dél privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy, alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy ar kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai mokymy
ir atestavimo tvarkos apraSo ir asmeny, kuriems privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos
mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy sgralo, mokymo programy kody ir mokymo periodikumo
patvirtinimo* reikalavimus.

4.1.19. Nedelsdamas rastu informuoti Paslaugos pirkéjg apie bet kurias aplinkybes, kurios
trukdo ar gali sutrukdyti Paslaugos teikéjui tinkamai vykdyti $ios Sutarties salygas.

4.1.20. Savo lésomis uztikrinti perduoty patalpy (reikalingy maisto paskirstymui, indy
plovimui bei sandéliavimui) higiening $varg ir epidemiologine sauga. Tvarkingai eksploatuoti
elektros ir vandens matavimo prietaisus $iose patalpose, laiku apmokéti perkanciajai organizacijai
uz Siose patalpose sunaudota elektros energija, sunaudota vandenj bei suteiktas iy patalpy $ildymo
paslaugas, kitas iSlaidas.

4.1.21. Savo lesomis tvarkyti maisto atliekas.

4.1.22. Sudaryti salygas Paslaugos pirkéjo atstovams atlikti higieninj reikalavimy bei
patiekaly kokybés kontrolg maisto isdavimo metu, esant poreikiui ir neplanine tvarka.

4.1.23. Uztikrinti i5 Paslaugos pirkéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Sutarties
vykdymu susijusios informacijos konfidencialumg bei apsauga, duomeny saugojimg remiantis
Asmens duomeny teisines apsaugos jstatymu, Bendruoju Duomeny Apsaugos Reglamentu bei kitais
galiojanciais teisés aktais.

4.1.24. Savalaikiai reaguoti, ne véliau kaip per penkias darbo dienas pateikiant atsakymg
radtu, | Paslaugos pirkéjo jgalioto asmens, atsakingo uz Sios Sutarties tinkamg vykdyma, bet kokia
forma (rastu, Zodziu) pateikta informacija dél netinkamo $ios Sutarties vykdymo;

4.1.25. Tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojantiuose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

4.2. Paslaugos pirkéjas jsipareigoja:

4.2.1. Paslaugos teikéjui sudaryti visas salygas, suteikti informacija ar dokumentus, bitinus
Paslaugoms teikti.

4.2.2. Paslaugos teikéjui uz tinkamai suteiktas Paslaugas sumokéti pagal Sioje Sutartyje
numatytas salygas.

4.2.3. Uztikrinti, kad Paslaugos pirkéjo skyriy atsakingi asmenys kiekvieng diena nuo
06.30 val. iki 07.00 val. pateikty Paslaugos teikéjo jgaliotam asmeniui einamosios dienos
uzsakymus ir nuo 14.30 val. iki 15.00 val. pateikty papildomus uZsakymus (pagal Mitybos raciono
uzsakymo Ziniaras¢ius).

4.2.4. Per protingg terming rastu pareik$ti Pretenzijas dél Paslaugy teikimo tvarkos ir
kokybeés Paslaugos teikéjui, pastebéjus neatitiktis.

4.2.5. Uztikrinti, kad pacientui pavalgius, ligoninés skyriaus darbuotojai indus bei stalo
irankius surinkty ir pristatyty j indy plovimo patalpa;

4.2.6. Suteikti Paslaugos teikéjui patalpas, reikalingas maisto paskirstymui, indy plovimui
ir sandéliavimui (patalpas perduoti naudojimui pagal nuomos sutartj).

4.2.7. Uztikrinti i8 Paslaugy teikéjo Sutarties vykdymo metu gautos ir su Paslaugy teikimo
Sutarties vykdymu susijusios informacijos konfidencialumg bei apsauga, duomeny saugojima
remiantis Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu, Bendruoju Duomeny Apsaugos
Reglamentu bei kitais galiojanciais teisés aktais.

4.2.8. Tinkamai vykdyti kitus jsipareigojimus, numatytus Sutartyje ir galiojanéiuose
Lietuvos Respublikos teisés aktuose.

4.3. Paslaugos pirkéjas be atskiro pranesimo gali atlikti bet kokius patikrinimus, kurie jam
atrodo reikalingi, kilus jtarimui, kad Paslaugos teikéjas nesugebés laiku suteikti Paslaugy ar

Paslaugos teikiamos nekokybiskai, neprofesionaliai.
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4.4. Paslaugos pirkéjas be atskiro sutikimo gali paimti patikrinimui Paslaugy teikéjo
paruosta maista/maisto produktus, tikrinti maisto produkty jpakavima, tinkamumo vartoti terminus.

4.5. Paslaugos pirkéjas turi teis¢ atsisakyti priimti netinkamai suteiktas Paslaugas bei
atsisakyti uz jas sumoketi.

-3 §aliq atsakomybe.

5.1. Salys jsipareigoja tinkamai vykdyti savo isipareigojimus, prisiimtus $ia Sutartimi, ir
susilaikyti nuo bet kokiy veiksmy, kuriais galéty padaryti zalos viena kitai ar apsunkinty kitos
Salies prisiimty isipareigojimy jvykdyma.

5.2. Salis, nevykdanti, ar netinkamai vykdanti Sutarties salygas, turi atlyginti nukentéjusios
Sutarties Salies nuostolius.

5.3. Paslaugos teik¢jas, pristates nesaugy, nekokybiSka, ar kitaip Sutarties reikalavimy
neatitinkantj maista, kurio negalima ar nesaugu duoti pacientams, privalo tokj maista ne véliau kaip
per 1 valanda pakeisti tinkamu maistu.

5.4. Paslaugos teikejas atlygina Paslaugos pirkéjui ar tre¢iyjy asmeny patirtg turting Zala,
jei zalos atsiradimg salygojo Paslaugos teikéjo darbuotojy kalté Sutartyje numatyty Paslaugy
atlikimo metu.

5.5. Sutarties tinkamas jvykdymas uztikrinamas netesybomis:

5.5.1. Paslaugos tiekéjas, laiku nepradéjes vykdyti Sutarties (teikti maitinimo Paslaugy
Paslaugy pirkéjui), Paslaugy pirkéjui pareikalavus, moka pastarajam po 0,03 (tris $imtasias) proc.
dydzio delspinigiy nuo bendros Sutarties 24 (dvideimt keturiy) ménesiy orientacinés kainos uz
kiekvieng uzdelstg diena.

5.5.2. Jei Paslaugos teikéjas nevykdo savo sutartiniy jsipareigojimy ar vykdo juos
netinkamai, kurie numatyti Sios Sutarties 4.1 punkte, Paslaugos teikéjas moka pastarajam 50
(penkiasdesimties) eury bauda uz kiekviena Sutarties netinkamo vykdymo atveji (pvz., indy, jrankiy
nepateikima, nekokybiSko, ne tos dietos maisto pateikimg ir pan.). Uz kiekviena Sutarties punkto
paZeidimg (iSskyrus atvejus, kai jame numatyta daugiau nei viena pareiga/prievolé Paslaugy
teikéjui) bauda skaiCiuojama atskirai. Jei kita Paslaugy suteikimo diena paZeidimas néra
pasalinamas, uz jj t3 dieng vél yra skai¢iuojama bauda. Jei Paslaugos pirkéjas tris kartus pranesa
Paslaugos teikéjui apie analogiska paZeidima ir per penkias darbo dienas po paskutinio pranesimo
Jis néra pasalinamas, Paslaugos teikéjas moka Paslaugos pirkéjui 5 (penkiy) procenty dydzio bauda,
skai¢iuojamg nuo bendros 12 (dvylikos) ménesiy pacienty dietinio maitinimo paslaugy Sutarties
orientacinés kainos su PVM, nurodytos Sutarties 2.1 punkte. Baudy suma Paslaugos pirkéjas gali
iSskaityti i$ gautos uz suteiktas per ta ménesj Paslaugas sumos. Tokiu atveju, Paslaugos teikéjui
sumokama tik likusi, atminusavus baudas, suma. Jei uz tg patj Sutarties paZeidima Paslaugos
teikéjas turi mokeéti ir 5 (penkiy) procenty dydZio bauda ir Siame punkte numatytg 50
(penkiasdeSimties) eury bauda, tai pastaroji bauda néra skai¢iuojama ir Paslaugos teikejas turi
sumoketi tik 5 (penkiy) procenty dydzio bauda.

5.5.3. Jei Paslaugos teikéjas vienasaliskai nutraukia Sutartj, nesilaikydamas Sutarties 7.2.,
7.10 punktuose nustatytos Sutarties nutraukimo tvarkos, arba Paslaugos pirkéjas dél Paslaugos
teikejo kaltes yra priverstas nutraukti $ig Sutartj, Paslaugos pirkéjui pareikalavus, Paslaugos teikéjas
moka pastarajam 5 (penkiy) procenty bendros 24 (dvidedimt keturiy) ménesiu Sutarties orientacinés
kainos su PVM, nurodytos 2.1 punkte, dydzio bauda.

5.5.4. Paslaugos pirkéjas laiku neatsiskaitgs uZ suteiktas Paslaugas (iskyrus atvejus, kai
apmokéjimas sutrinka dél nesavalaikio ligoninés finansavimo), Paslaugos teikéjui pareikalavus, turi
sumoketi 0,05 (penkias Simtasias) proc. dydzio delspinigiy nuo nesumokétos sumos uz kiekvieng
uzdelsta dieng.

5.6. Nustatius teikiamy Paslaugy trikumus/neatitikimus, apie tai ne véliau kaip kita darbo
dieng raStu informuojamas Paslaugos teikéjas. Netinkamo maisto davinio pavyzdys gali buti
iSsiun¢iamas kompetentingai institucijai jvertinti jo atitikima nustatytiems reikalavimams.

5.7. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia Saliy nuo pareigos vykdyti Sioje Sutartyje

prisiimtus jsipareigojimus.
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5.8. Del 7.7. punkte nurodyty atvejy, Paslaugy teikéjas privalo visiskai atlyginti Paslaugos
pirkejui patirtus nuostolius ir sumokéti netesybas.

5.9. Paslaugos teikéjas prisiima visg atsakomybe uz kokybe ir atitikimg standartams.

6. Nenugalimos jégos aplinkybeés.

6.1. Salis néra laikoma atsakinga uz bet kokiy jsipareigojimy pagal Sig Sutartj nejvykdyma
ar dalinj nejvykdyma, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél nejprasty aplmkyb:q, kuriy Salys negaléjo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i§vengti ar pasalinti jokiomis priemonémis, pvz.: Vyriausybés
sprendimai ir kiti aktai, kurie turéjo poveikj Saliy veiklai, politiniai neramumai, streikai, paskelbti ir
nepaskelbti karai, kiti ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, kitos stichinés nelaimés.
Nenugalimos jégos aplinkybémis laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 6.212 straipsnyje ir Atleidimo nuo atsakomybés esant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybems taisyklése, patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d.
nutarimu Nr. 840. Nustatydamos nenugalimos jégos aplinkybes Salys vadovaujasi Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,Dél nenugalimos jégos (force
majeure) aplinkybes liudijan¢iy pazymy isdavimo tvarkos patvirtinimo®. Esant nenugalimos jégos
aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka yra atleidziamos
nuo atsakomybés uz Sutartyje numatyty prievoliy nejvykdyma, dalinj nejvykdyma arba netinkama
jvykdyma, o Isipareigojimy vykdymo terminas pratgsiamas.

6.2. Salis, prasanti ja atleisti nuo atsakomybeés, privalo pranedti kitai Saliai rastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsdama, bet ne véliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiy
aplinkybiy atsiradimo ar paai$kéjimo, pateikdama jrodymus, kad ji émési visy pagristy atsargumo
priemoniy ir déjo visas pastangas, kad sumazinty i$laidas ar neigiamas pasekmes, taip pat pranesti
galima jsipareigojimy jvykdymo termina. PraneS§imo taip pat reikalaujama, kai iS$nyksta
jsipareigojimy nevykdymo pagrindas.

6.3. Pagrindas atleisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jégos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateiktas prane§imas, nuo praneSimo pateikimo
momento. Jeigu Salis laiku nei$siunéia pranesimo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai
Saliai 7ala, kuri $i patyre dél laiku nepateikto prane$imo arba dél to, kad nebuvo jokio pranesimo.

7. Sutarties galiojimas, keitimo ir nutraukimo tvarka.

7.1. Sutartis galioja nuo jos pasiraSymo dienos ir galioja iki Paslaugy teikimo termino
pabaigos. Paslaugy teikimo terminas - 12 (dvylika) ménesiy. Sutartj galima pratesti 1 (vieng) karta
12 (dvylikai) ménesiy. Nei vienai i$ $aliy rastiskai nepraneSus apie Sutarties nutraukima, sekan¢iam
12 (dvylikos) menesiy laikotarpiui, Sutartis pratgsiama automatiSkai. Bendra paslaugy teikimo
trukmeé — 24 (dvideSimt keturi) ménesiai nuo Paslaugy teikimo dienos.

7.2. Paslaugy teikéjui nesutinkant Sutarties pratesti 12 ménesiy laikotarpiui, Paslaugos
teikejas privalo rastu apie tai informuoti Paslaugos pirkéja ne véliau kaip prie$ 2 (du) ménesius iki
Sutarties pabaigos. Paslaugos pirkéjas apie Sutarties nutraukima turi prane$ti ne véliau kaip pries 1
(vieng) ménesj iki Sutarties pabaigos.

7.3. Jei bet kuri Sios Sutarties nuostata tampa ar pripazjstama visiskai ar i§ dalies
negaliojancia, tai neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

7.4. Sutarties salygos jos galiojimo laikotarpiu negali buti keiiamos, iSskyrus tokias
Sutarties sglygas, kurias pakeitus nebiity pazeisti Viesujy pirkimy jstatymo 17 straipsnyje nustatyti
principai ir tikslai. Sutarties sglygy keitimu nebus laikomas Sutarties sglygy koregavimas joje
numatytomis aplinkybémis, jei Sios aplinkybés nustatytos aiskiai ir nedviprasmiskai bei buvo
pateiktos konkurso salygose. Tais atvejais, kai Sutarties salygy keitimo bitinybés nebuvo jmanoma
numatyti rengiant konkurso salygas ir Sutarties sudarymo metu, Sutarties Salys gali keisti tik
neesmines Sutarties sglygas.

7.5. Sutarties galiojimo laikotarpiu Salis, inicijuojanti Sutarties salygy pakeitima, pateikia
kitai Saliai rastitka praSyma keisti Sutarties salygas bei dokumenty, pagrindZian¢iy praSyme

nurodytas aplinkybes, argumentus ir paaiskinimus, institucijy radty, kopijas.
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7.6. Sutartis gali biiti nutraukiama rastisku Saliy susitarimu.

7.7. Paslaugos pirkéjas turi teis¢ vienaSaliSkai nutraukti Sutartj, apie tokj Sutarties
nutraukimg praneSdamas Paslaugy teikéjui pries 30 (trisdesimt) kalendoriniy dieny, jei:

7.7.1. Paslaugy teikéjas nevykdo Sutarties;

7.7.2. Paslaugy teikéjas yra likviduojamas, sustabdo ar apriboja tkine veikla, arba jo
padetis pagal Salies, kurioje jis registruotas, jstatymus tampa tokia pati ar panasi; kai Paslaugy
teikéjui iskeliama restruktiirizavimo, bankroto byla, jo atZvilgiu vykdomas bankroto procesas ne
teismo tvarka, inicijuotos priverstinio likvidavimo ar susitarimo su kreditoriais procediiros arba jam
vykdomos analogiSkos procediiros pagal Salies, kurioje jis registruotas, jstatymus;

7.7.3. Kai keiciasi Paslaugy teikéjo organizaciné struktiira — juridinis statusas, pobudis ar
valdymo struktiira ir tai gali turéti jtakos tinkamam Sutarties vykdymui;

7.7.4. Paslauguy teikéjas jsiteiséjusiu kompetentingos institucijos ar teismo sprendimu yra
pripazintas kaltu de¢l profesinio pazeidimo, kuris turi tiesioginés jtakos Paslaugy teikéjo
isipareigojimy tinkamam vykdymui pagal Sutartj. .Profesinis paZeidimas“ suprantamas kaip
profesinés etikos pazeidimas ar konkurencijos, darbo, darbuotojy saugos ir sveikatos ir (ar)
aplinkosaugos teisés akty pazeidimas, kai Paslaugos teikéjas isiteiséjusiu kompetentingos
institucijos ar teismo sprendimu buvo pripaZintas nesilaikanciu profesinés etikos normy arba
pripazintas padariusiu konkurencijos, darbo, darbuotojy saugos ir sveikatos ir (ar) aplinkosaugos
teisés akty pazeidima;

7.7.5. Paslaugy teikéjas jsiteisejusiu teismo sprendimu pripazintas kaltu dél suk&iavimo,
korupcijos, pinigy plovimo, dalyvavimo nusikalstamoje organizacijoje

7.7.6. Paslaugy teikéjas sudaro subtiekimo sutartj be Paslaugos pirkéjo rastisko sutikimo;

7.7.7. Paslaugy teikéjas nesilaiko Sutartyje nurodyty sutartiniy jsipareigojimo jvykdymo
terminy, kokybeés reikalavimy;

7.7.8. Paslaugy teikéjas atsisako reaguoti arba ignoruoja Paslaugos pirkéjo duotus
nurodymus (bet kokie Paslaugos pirkéjo nurodymai del Sios Sutarties vykdymo);

7.7.9. Paslaugy teikéjas netinkamai vykdo Sutartyje nurodytus isipareigojimus ir tai yra
esminis Sutarties pazeidimas;

7.7.10. Paslaugy teikéjo neveiksnumo, trukdanc¢io vykdyti Sutartj;

7.7.11. Sutartis buvo sudaryta pazeidziant Viesyjy pirkimy jstatyma;

7.7.12. Kitais $ioje Sutartyje numatytais pagrindais.

7.8. Maitinimo. maisto tiekimo paslaugas kontroliuojan¢ioms jstaigoms nustadius teisés
akty reikalavimy del maisto saugos pazeidimus, atsiradusius dél Paslaugos teikéjo kaltés ir dél ko
tapo nejmanoma teikti Paslaugos ilgiau kaip viena diena bei kuriy nejmanoma operatyviai pasalinti,
Paslaugos pirkejas turi teise vienaSaliSkai nutraukti Sutartj, rastu jspéjes Paslaugos teikéjg prie§ 10
(deSimt) kalendoriniy dieny. Paslaugy teikéjas taip pat privalo visiskai atlyginti Paslaugos pirkéjui
patirtus nuostolius ir sumokeéti netesybas.

7.9. Paslaugos pirkejas, ispejes Paslaugy teikéja rastu prie§ 60 (3eSiasde§imt) kalendoriniy
dieny, turi teis¢ vienaSaliskai nutraukti Sutartj. Tokiu atveju Paslaugos pirkéjas turi sumokéti
Paslaugy teikéjui uz pastarojo jau jvykdytus sutartinius jsipareigojimus.

7.10. Paslaugy teikéjas turi teis¢ vienasaliSkai nutraukti Sutart], atsiradus svarbioms nuo
Paslaugos teikéjo nepriklausancioms priezastims, apie tai rastu informaves Paslaugy pirkéja ne
veliau kaip prie§ 90 (devyniasde$imt) kalendoriniy dieny iki numatomo Sutarties nutraukimo,
nurodant priezastis kodél Sutartis nutraukiama. Paslaugy teikéjas taip pat privalo visiSkai atlyginti
Paslaugos pirkéjui patirtus nuostolius ir sumokéti netesybas.

7.11. Sutartj nutraukus dél Paslaugy teikejo kaltés, be jam priklausanéio atlyginimo uz
Paslaugas, Paslaugy teikéjas neturi teisés j jokiy patirty nuostoliy ar Zalos kompensacija. Paslaugy
teikéjas taip pat privalo visiskai atlyginti Paslaugos pirkéjui patirtus nuostolius (jskaitant ir
netesybas) Sutartyje nurodytais atvejais.

7.12. Nutraukus Sutart] ar jai pasibaigus, lieka galioti Sutarties nuostatos, susijusios su
atsakomybe bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal $ig Sutartj, taip pat visos kitos %ios Sutarties



nuostatos, kurios, kaip aikiai nurodyta, islicka galioti po Sutarties nutraukimo arba turi islikti
galioti, kad bty visiskai jvykdyta §i Sutartis.

8. Ginc¢y nagrinéjimo tvarka.

8.1. Siai Sutardiai ir visoms i3 Sios Sutarties atsirandan&ioms teiséms ir pareigoms taikomi
Lietuvos Respublikos jstatymai bei kiti norminiai teisés aktai. Sutartis sudaryta ir turi buti
aiSkinama pagal Lietuvos Respublikos teise.

8.2. Bet kokie nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliy dél Sios Sutarties, sprendZiami
abipusiu susitarimu. Salims nepavykus susitarti, bet kokie gin€ai, nesutarimai ar reikalavimai,
kylantys i$ Sios Sutarties ar susij¢ su ja, jos paZeidimu, nutraukimu ar galiojimu, nei$spresti Saliy
susitarimu, sprendziami kompetentingame Lietuvos Respublikos teisme pagal Paslaugos pirkéjo
registruota buveinés vieta.

8.3. Nepaisydamos to, kad gintas yra nagrinéjamas teisme, Salys ir toliau vykdo savo
sutartinius jsipareigojimus, jeigu nesusitariama Kitaip.

9. Subtiekéjai ir jy keitimo tvarka.
9.1. Sutartyje numatyty jsipareigojimy vykdymui Pardavéjas pasitelkia §j (-iuos) subtiekéja

(-us):

Eil. | Subtiekéjo (-y) pavadinimas (-ai) ir o s B e i
Nr. M Subtiekejui (-ams) perleidziami jsipareigojimai
i UAB ,Epsilon LT* Imone teikia laikinojo jdarbinimo paslaugas

9.2. Pardavéjas SutarCiai vykdyti turi pasitelkti tik tuos subtiekéjus, kurie numatyti
Pardavéjo pasililyme. Be iSankstinio Pirkéjo sutikimo Pardavéjas negali sudaryti subtiekimo
sutarties ir pakeisti Pardavéjo pasitilyme nurodyty subtiekéju.

9.3. Sutarties vykdymo metu, kai subtiekéjai netinkamai vykdo arba atsisako vykdyti
Isipareigojimus Pardavéjui, taip pat tuo atveju, kai subtiekéjai nepajégiis vykdyti jsipareigojimy
Pardavejui dél iSkeltos restruktiirizavimo, bankroto bylos, bankroto proceso vykdymo ne teismo
tvarka, inicijuotos priverstinio likvidavimo ar susitarimo su kreditoriais procediiros arba jiems
vykdomy analogisky procediiry, Pardavéjas, gaves iSankstinj Pirkéjo sutikima, gali pakeisti
subtiekejus. Pardavéjas, gaves iSankstinj Pirkéjo sutikima, taip pat gali pasitelkti papildomus
subtickejus tuo atveju, kai bitina padidinti Prekiy tiekimo sparta. Apie subtiekéjy keitima ir/ar
papildomy subtiekéjy pasitelkima Pardavéjas turi i§ anksto ra3tu informuoti Pirkéja, nurodydamas
subtickejy pakeitimo ir/ar papildomy subtickéjy pasitelkimo prieZastis, biisimus subtickéjus ir
pateikti jy atitikimg pirkimo salygose nustatytiems kvalifikacijos reikalavimams pagrindZiancius
dokumentus. Naujai pasitelkiami subtiekéjai turi atitikti visus subtiekéjams pirkimo salygose
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus (jeigu tokie buvo keliami). Pirkéjui sutikus, subtiekéjy
keitimas jforminamas abiejy Sutarties Saliy pasirafomu susitarimu. Sis susitarimas tampa
neatskiriama Sutarties dalimi.

9.4. Subtiekimas nesukuria sutartiniy santykiy tarp Pirkéjo ir subtiekéjo. Pardavéjas atsako
uz savo subtickéjy veiksmus ar neveikima. Pirkéjo sutikimas, kad sutartiniams jsipareigojimams
vykdyti buty pasitelkiamas subtiekéjas, neatleidzia Pardavéjo nuo jokiy jo jsipareigojimy pagal
Sutartj.

9.5. Siekiant uztikrinti tinkamg Sutarties vykdyma, Pirkéjas turi teise reikalauti, kad
esmines uZduotis atlikty pats pasiilymg pateikgs Pardavéjas, neperduodant ty uzduodiy
subtiekéjams. :

9.6. Jei Pardavejas sudaro subtickimo sutartj be Pirkéjo sutikimo, Pirkéjas turi teise
nutraukti Sutartj.

9.7. Jei Pirkéjas turi pagristy jtarimy, kad subtiekéjas yra nekompetentingas vykdyti
nustatytas pareigas, Pirkejas gali reikalauti, kad Pardavéjas per Pirkéjo nustatyta terming pakeisty



minétg subtiekéja reikalavimus atitinkandiu subtiekéju, arba reikalauti, kad Pardavéjas pats vykdyty
subtiekejui perduotus sutartinius jsipareigojimus.

10. Baigiamosios nuostatos.

10.1. Sutartis sudaryta lietuviy kalba, dviem vienoda juridine galig turin¢iais
egzemplioriais, po vieng kiekvienai Saliai.

10.2. Visi Sios Sutarties pakeitimai ar papildymai galioja sudaryti tik rastu ir patvirtinti
abiejy Saliy parasais ir antspaudais. Papildomi susitarimai ir priedai yra $ios Sutarties neatskiriama
dalis.

10.3. Né viena Salis neturi teisés perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal 3ig Sutartj
jokiai tre¢iajai Saliai be iSankstinio rastidko kitos Salies sutikimo.

10.4. Visa informacija susijusi su Sutartimi yra konfidenciali. Salys neturi teisés atskleisti
jos tretiosioms 3alims be kitos Salies rastisko sutikimo, i8skyrus Lietuvos Respublikos teisés akty
numatytus atvejus.

10.5. Jei bet kuri Sios Sutarties nuostata tampa ar pripaZjstama visiskai ar i§ dalies
negaliojancia, tai neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

10.6. Paslaugos pirkéjo jgaliotas asmuo, atsakingas uz Sutarties vykdyma, maitinimo
organizavimo bei higienos reikalavimy vykdymo maisto skirstymo patalpose kontrole: vyriausiasis
slaugos administratorius Laura Polikevi¢iené, tel. 8 458 55095; laura@rokiskioligonine.lt

10.7. Paslaugy teikéjo, atsakingo uZ &ios Sutarties vykdymg, kontaktinis/iai
asmuo/asmenys (specialistas/ai, atsakingas/i uz Paslaugy teikimo koordinavima), aptarnaujantys
Uzsakova pagal 8ig Sutartj: generaliné direktoré Rima Vincaite, tel: (8-445) 51132,
info@bruneros.lt.

10.8. Pasikeitus buveines adresui, pavadinimui, telefony ir faksy numeriams, banko
rekvizitams, Sutarties Salys pranesa viena kitai apie pakeitimus per 3 (tris) darbo dienas.

10.9. Salys patvirtina, kad Sutart] perskaité, suprato jos turinj ir pasekmes

10.10. Sutartis aiSkinama remiantis Sutarties nuostatomis, jos priedais, vieSojo pirkimo
dokumentais.

10.11. Sutarties priedai:

10.11.1. Techniné¢ specifikacija su priedais.

Paslaugos pirkéjas: Paslaugos teikéjas:

Viesoji jstaiga Rokiskio rajono ligoniné Vsl ,,Bruneros*

V. LaSo g. 3, LT-42106 Rokiskis Palangos g. 30C, LT-97123 Kretinga
Tel./faks.: (8-458) 55101/51888 Tel./faks.: (8-445) 51132

Istaigos kodas 173224274 Imonés kodas 164687871

A/s LT24 7300 0100 0576 720 A.s. LT94 4010 0418 0009 2195
»Swedbank®, AB, banko kodas 73000 AB Luminor bankas, b.k. 40100

El. paStas administracija@rokiskioligonine.lt El pastas: info@bruneros.It
Direktoré 4{?@5f§i§{t¢\direktoré
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Priedas Nr.1
Prie 2020-01-29 Pacienty maitinimo paslaugy pirkimo sutarties Nr. 669-2-2020

TECHNINE SPECIFIKACIJA SU PRIEDAIS

1. Perkan€iosios organizacijos gydomy pacienty dietinio maitinimo paslauga sudaro: dietinio
maisto (atitinkanio valgiaras¢iuose nurodytai maistinei ir energetinei vertei bei kokybés ir saugos
reikalavimus) pagaminimas, sugrupavimas, vadovaujantis ligoninés skyriy pateiktais mitybos raciono
uZsakymo Ziniara$Ciais, pagal skyrius ir dietas. Dietinio maisto atvesimas i ligoninés maisto
paskirstymo patalpa, pristatymas j jstaigos skyrius, maisto paruosimui ir pateikimui pacientams
reikalingo inventoriaus apripinimas, nedvariy indy plovimas, bei kiti su $ia paslauga susije
aptarnavimo darbai.

Paslaugy teikimo vieta:

- V8] Rokiskio rajono ligoniné, V.Laso g. 3, Rokiskis:

- V3] Rokiskio rajono ligoninés palaikomojo gydymo ir slaugos skyrius Pandélio poskyris,
Puodzialaukes g. 1B , Pandélys, Rokiskio rajonas.

2. Pacienty dietinj maitinima gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems LR
valstybeés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme Nr. B1-527 ..Dél
maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (Valstybingés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2017 m. birZelio 12 d. isakymo Nr. B1- 373 redakcija)
nustatyta tvarka suteikta teisé uzsiimti maisto tvarkymu.

3. Paslaugos teikéjas dietinj maitinimg turi organizuoti vadovaudamasis Pacienty maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieidros jstaigose tvarkos aprasu, patvirtintu LR sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. rugpjii¢io 20 d. isakymu Nr. V-1000 ,.Dél pacienty maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieZiiros istaigose tvarkos aprafo patvirtinimo* (toliau - Pacienty
maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos aprafas), LR sveikatos
apsaugos ministro patvirtintomis higienos normomis HN 15:2005 ..Maisto higiena®, HN 47-1:2012
~Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai® ir specialisty (gydytojo dietologo,
dietisto ir kt.) darbg reglamentuojanciy, Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinty medicinos normy
reikalavimais.

4. Paslaugos teikéjas, laikydamasis pazangiausiy maisto gamybos technologijy bei galiojanciy
teisés akty pagal Paslaugos pirkéjo kiekvienos dienos uzsakyma, turi uztikrinti dietinio maisto
gamyba, atitinkan¢io dietiniam gydymui skirty diety, nurodyty Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraso 1 ir 2 prieduose reikalavimus i§ ¥vieziy ir
kokybisky maisto produkty bei kasdieninj, nepertraukiama (be iSeiginiy ar Svenciy dieny),
vidutiniSkai per parg 140 pacienty maitinimg. Per para vidutiniskai yra maitinami 125 pacientai V§]
Rokiskio rajono ligoninés skyriuose (V. Lago g. 3, Rokiskis) ir 15 pacienty V3] Rokiskio rajono
ligoninés palaikomojo gydymo ir slaugos skyriaus Pandélio poskyryje (Puodzialaukes g. 1B,
Pandélys, Roki3kio r.). Orientacinis lovadieniy skaicius per 12 menesiy — 51 100. Ligoninés
pacientai maitinami 3 — 6 (priklausomai nuo dietos) kartus per para.

5. Nurodytas orientacinis pacienty skai¢ius niekuo nejpareigoja perkanciosios organizacijos
ir kei¢iantis pacienty skaiciui, sutartyje nurodytas maitinimo jkainis nesikeis.

6. Dietiniy patiekaly kokybé, maistiné ir energiné verté turi atitikti Pacienty maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieZitiros jstaigose tvarkos apraSo reikalavimus.

7. Istaigos kiekviename skyriuje, visiems matomoje vietoje skelbiamas Paslaugos teikéjo
sudarytas einamosios savaités kiekvienos dienos valgiarastis, kuriame nurodomas atskirai kiekvienai
dietai skirty dietiniy patiekaly sarasas pagal dienos maitinimus, dietiniy patiekaly svoris, energiné
vert¢ ir koreguojamos maistinés medziagos kiekis.

8. Pacientai dietinius patiekalus turi gauti ne véliau kaip per 2 valandas nuo jy pagaminimo.

Pacientams patiekiamy 3ilty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira turi biiti ne Zemesné kaip 68 °C.
Salty dietiniy patiekaly vidaus temperatiira — 7—14 °C.




9. Paslaugos teikéjas pateikia visus indus ir irankius, reikalingus ligoniy maitinimo paslaugai
organizuoti. Pacientams dietiniai patiekalai tiekiami iluma palaikanciuose, Svariuose, nepaZeistuose
(nejskilusiuose, neapdauzytuose) induose. Atsizvelgiant j patiekiamo dietinio patiekalo konsistencija,
turi buti duodami jrankiai. Irankiai nededami tiesiai ant padékly, baldy ar kity aplinkos daikty, o
pateikiami ant servetéliy arba ivynioti | jas. DraudZiama naudoti aliumininius indus ir jrankius.
Plastmasiniuose induose dietinius patiekalus tiekti nerekomenduojama.

10. Pacienty maitinimai skirstomi 1 pagrindinius — pusry¢iai, pietis, vakariené — ir papildomus
— prieSpiediai, pavakariai, naktipieciai. Papildomi maitinimai skiriami tik vaikams, cukriniu diabetu
sergantiems pacientams ir maitinan&ioms motinoms.

1. Dietiniy patiekaly patieckimas turi atitikti Pacienty maitinimo organizavimo asmens
sveikatos prieZiiros jstaigose tvarkos apraso 6 priedo ,.Maisto ir patiekaly pacientams maitinti
skiriant standartines dietas patiekimas* reikalavimus.

12. Maisto produktai, kuriais maitinti pacientus draudZiama: riebaluose virti, skrudinti ar
spraginti gaminiai; dzitveséliuose volioti ar dziGveséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir
Zuvies gaminiai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karstai, mazai rokyti
mEsos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriuos gaminant buvo naudojamos rikymo kvapiosios
medziagos; rikkyta zuvis; konservuoti meésos ir Zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos juroje;
Saldyti pusgaminiai, kurie patiekiami kaip Siltas maistas; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniskai atskirta mesa, Zuvis ir maisto produktai, 1 kuriy sudétj jeina mechaniskaj
atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir Ju gaminiai (isskyrus liezuvius ir kepenis); maisto produktai,
pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudeétj
ieina GMO; maisto produktai, 1 kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziiiros
Istaigose tvarkos aprago 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.

13. Specialios medicinés paskirties maisto produkty sudéciai Pacienty maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieZiliros jstaigose tvarkos aprao 3 ir 5 priedo reikalavimai
netaikomi.

14. Dietiniy patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

14.1. jei Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziliros jstaigose tvarkos
apraso 1 ir 2 prieduose pateikty diety apibtdinimas (toliau — dietos apibudinimas) nesutampa su
Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZidiros jstaigose tvarkos apraSo pateiktais
reikalavimais, turi biti vadovaujamasi pacientui skirtos dietos apibtdinimu;

14.2. pirmenybé teikiama tausojan¢iam gamybos biidui; patiekalai negali buti pervirti,
perkepti, prideginti;

14.3. kiekvieng diena turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy), juos rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu:

14.4. standartiniy diety ir gydomujy standartiniy diety pagrindiniy maitinimy patiekaluose
darZoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo svorio. Kity
diety patiekaluose darZoviy ir vaisiy kiekis skai¢iuojamas pagal diety reikalavimus;

14.5. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, isskyrus gérimus
ir garnyrus;

14.6. patiekalai, skirti pacientams iki 1 mety amziaus, nesiidomi ir nesaldinami;

14.7. patiekalai turi bati patiekiami estetiskai: patiekalai, kurie yra ne skysti (kosés, troskiniai.
apkepai, guliasai ir pan.), patiekiami nepraradg jiems badingos formos, neistize, ne skysti; vienoje
Ieksteje, jei ji nepadalyta j sekcijas, netickiami tarpusavyje nederantys patiekalai (kosé su duona ar
sumustiniu, varskés apkepas su burokéliy salotomis ir pan.); Jei patiekiama duona, sviestas, siris ir
pan. sumustiniams, jie turi biiti patiekiami atskiroje lekstéje.

15. Valgiaradtj sudaro Paslaugos teikejo gydytojas dietologas ar dietistas. Standartiniy,
gydomyjy standartiniy ir gydomuyjy specifiniy diety valgiarastiai sudaromi 14 dieny laikotarpiui,
vadovaujantis Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezifiros jstaigose tvarkos apraso
1 ir 2 prieduose reikalavimais. Paslaugos teikimo metu valgiaradtio sudétis gali neZymiai keistis,
atsizvelgiant j sezong ( darzoviy sudeétis), maitinamy pacienty sudétis (diabetiky skaicius ir pan.).




16. Paslaugos teikéjas einamosios savaites kieckvienos dienos valgiarai¢ius skelbia
kiekviename skyriuje, juose nurodomi patiekiami dietiniai patiekalai, jy kiekiai (g). Receptiros ir
gamybos technologiniuose aprasymuose turi bati nurodyti naudojami maisto produktai, ju bruto ir
neto kiekiai (g), baltymy, riebaly, angliavandeniy kiekiai ir energiné verté, gamybos biidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme. Gydomuyjy standartiniy diety ir gydomujy specifiniy
diety valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose aprasymuose taip
pat turi bati nurodytos koreguojamos maistines medZiagos (pvz., sumazinto natrio kiekio dietoje —
natrio kiekis ir pan.) kiekiai.

17. Maistas pacientams turi biiti pristatomas ] skyrius kasdien pagal grafika:

Pusry¢iai nuo 7:00 val. iki 7:30 val.;

PrieSpieciai 10:45 val. iki 11:00 val. (vaikams, cukriniu diabetu sergantiems pacientams ir
maitinan¢ioms motinoms);

Pietlis nuo 13:00 val. iki 13:30 val.;

Pavakariai nuo 15:45 val. iki 16:00 val. (vaikams, cukriniu diabetu sergantiems pacientams ir
maitinan¢ioms motinoms);

Vakariené nuo 18:00 val. iki 18:30 val.

Naktipieciai nuo 20:00 val. iki 20:30 val. (vaikams, cukriniu diabetu sergantiems pacientams
ir maitinan¢ioms motinoms).

18. Mitybos raciono uzsakymas ir maisto pateikimas :

18.1. kiekviena rytg iki 07.00 val. skyriy budinciosios slaugytojos paruosia pacienty mitybos
raciono uzsakymo Ziniara$tj, kuriame nurodoma: skyriaus pavadinimas, sudarymo data bei laikas,
pacienty skai¢ius, dieta (-0s). Zim’araétj pasiraso jj sudariusi slaugytoja ir perduoda paslaugy teikéjo
atstovui (dietistui ar kt.);

18.2. pagal gauty Ziniarad¢iy duomenis paslaugy teikéjas gamina porcijy skaiCiy tai dienai ir
ruoSia valgiarastj kitai dienai:

18.3. skyriuje pasikeitus pacienty skai¢iui, atsakingas Perkanéiosios organizacijos skyriaus
darbuotojas patikslina uZsakymo Ziniara$t] kasdien iki 15.00 val. Pagal patikslintus duomenis
paslaugy teikéjas koreguoja gaminamy porcijy skai¢iy bei dieta vakarienei.

19. Paslaugos teikéjas privalo paskirti atsakinga asmenj, kuris kiekvieng diena nuo 06.30
val. iki 07.00 val. i§ Paslaugos pirkejo paskirty asmeny priimty einamosios dienos uzsakymus ir nuo
14.30 val. iki 15.00 val. i§ ligoninés skyriy atsakingy asmeny priimty papildomus uzsakymus (pagal
Mitybos raciono uzsakymo Ziniarastj).

20. Paslaugos teikéjas jsipareigoja tvarkyti maisto atliekas.

21. Paslaugos teikéjas turi uztikrinti, kad paslaugy teikimo sutarties sudarymo momentu ir
visa jos galiojimo laikotarpj paslaugos teik¢jo darbuotojai turéty reikiama kvalifikacija ir patirtj,
reikalingas teikiant maitinimo paslaugas.

22. Paslaugos teikéjas privalo uztikrinti, kad maitinimo paslaugas teikiantys specialistai, pries
pradédami dirbti ir véliau, tesdami darba, pasitikrinty sveikatag LR Vyriausybés 2002 m. liepos 16 d.
nutarimo Nr. 1145 . Deél LR Vyriausybés 1999 m. geguzeés 7 d. nutarimo Nr. 544  Dél darby ir veiklos
sri¢iy, kuriose leidziama dirbti asmenims, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir veliau periodiskai
besitikrinantiems sveikata dél uzkreCiamujy ligy, sarado ir Siy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkos*
pakeitimo® nustatyta tvarka.

23. Pagal LR sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka paslaugos tiekéjo specialistai,
Jju padéjéjai kuriy veikla susijusi su maisto produkty apdorojimu, iSdavimu, transportavimu, privalo
pateikti Sveikatos Ziniy atestavimo pazymejima, kad yra atestuoti pagal »Privalomojo higieniniy
1gidZziy mokyma®.

24. Paslaugos teikéjas turi turéti maisto gamybai pritaikytas patalpas (arba gali pasitelkti
nuomos, panaudos ar kt. teisétais pagrindais), kurios atitinka Maisto tvarkymo subjekto reikalavimus.

25. Maistas gaminamas ne V3] Rokiskio rajono ligoninés patalpose. Patalpos reikalingos

maisto paskirstymui, indy plovimui ir sandéliavimui bus perduodamos naudojimui pagal nuomos
sutartj.

e




26. Paslaugos tiekéjas savo léSomis turi uztikrinti jam perduoty patalpy, higienine §vara ir
epidemiologine sauga.

27. Paslaugy tiekéjas tvarkingai eksploatuoja elektros ir vandens sunaudojimo matavimo
prietaisus. Laiku ir nustatyta tvarka apmoka perkan¢iajai organizacijai uz elektros energijos, vandens
sgnaudas, Sildyma.

28. Paslaugy teikéjas jsipareigoja atlyginti maisto perveZzimo priemonémis mechaniskai
pazeisty ligoninés vidaus patalpy ar statinio konstrukcijy atstatymo i$laidas maisto pristatymo kelyje.

29. Maisto produkty tickimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatancio
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandZio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB)
Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

30. Sutartis sudaroma 12 ménesiy laikotarpiui, su galimybe pratesti vieng kartg 12 ménesiy.

31. Sutartimi paslaugy teikéjas jsipareigoja perimti visas su pacienty maitinimu susijusias
iSlaidas: maisto produkty jsigijimo, saugojimo, maisto pagaminimo, maisto pristatymo pacientams j
ligoninés skyrius specialioje, uztikrinan¢ioje reikalinga temperaturos rezimg taroje, indy, jrankiy ir
irangos plovimo-dezinfekavimo islaidas, virtuvés personalo darbo uzmokeséio, komunaliniy
patarnavimy, buitiniy atlieky utilizavimo, kitas tkines islaidas (patalpy $varos palaikymas ir
dezinfekcija ir kt. i8laidas) taip pat visus mokes¢ius (jskaitant PVM) ir kitas su paslaugy teikimu
susijusias i8laidas, kurias paslaugy tiekéjas gali patirti.

32. Uz suteiktas paslaugas atsiskaitoma pirkimo sutartyje nustatyta tvarka pagal PVM
saskaitg-faktira, kurioje nurodoma I paciento maitinimo per para kaina ir lovadieniy per atsiskaitoma
laikotarpj, skai¢ius. Prie PVM saskaitos-faktiiros pridedama uzsakymy Ziniara$¢iy (meniu) suvestineé.

33. Perkan€iosios organizacijos kontaktinis asmuo: vyriausioji slaugos administratoré Laura
PolikeviCiené, tel.: 8-458-55095, el.pastas: laura@rokiskioligonine.lt .

34. Su pasidlymu pateikti sudarytas dietas, vadovaujantis Pacienty maitinimo
organizavimo asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose tvarkos apraso 1 ir 2 prieduose pateiktais
nurodymais.

35. Paslaugos teikéjas privalo vadovautis Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos
prieZitros jstaigose tvarkos aprao 1 - 6 prieduose pateiktais nurodymais. Pridedami Pacienty
maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraSo 1 - 6 priedai:

1. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZiiiros istaigose tvarkos apraso 1
priedas ,Nepilnameéiy pacienty dietiniam maitinimui asmens sveikatos prieziliros
istaigose tiekiamos dietos ir jy apibiidinimas®;

2. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieziiiros istaigose tvarkos apraso 2
priedas ,.Suaugusiyjy pacienty dietiniam maitinimui asmens sveikatos prieZitiros istaigose
tiekiamos dietos ir jy apibiidinimas*;

3. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZidiros Istaigose tvarkos apraso 3
priedas ,Maisto priedy, kuriy neturi biiti pacientams maitinti tiekiamuose maisto
produktuose, sgrasas™;

4. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZitiros jstaigose tvarkos apraso 4
priedas ,,Pacientams maitinti tiekiamy maisto produkty kokybeés reikalavimai;

5. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZitiros istaigose tvarkos aprago 5
priedas ,.LeidZiamas cukry, druskos ir privalomas skaiduliniy medzZiagy kiekis pacientams
maitinti tieckiamuose standartinéms dietoms skirtuose maisto produktuose  ir
patiekaluose™;

6. Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZiiiros Istaigose tvarkos apraSo 6
priedas ,,Maisto ir patiekaly pacientams maitinti skiriant standartines dietas patickimas®,
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NEPILNAMEéIU PACIENTU DIETINIAM MAITINIMUI ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE TIEKIAMOS DIETOS IR JU APIBUDINIMAS!
(Pagal pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZiliros jstaigose tvarkos apraso 1 prieda)

Eil. Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus apibiidinimas
Nr. (simbolis) biiklés®, dél kuriy apibiidinimas
skiriama dieta
1. Standartinés dietos
1.3, Standartiné dieta | Skiriama 15—17 mety Sveikatai palankios | Baltymai 15 % (90105 2).
(V1) amziaus pacientams, mitybos Riebalai 30 % (80-93 g).
kuriy raciono energiné ir | nuostatomis ir Angliavandeniai 55 % (330-385 g).
maistiné verté turi atitikti | taisyklémis paremta | Skaidulinés medziagos 19-35 g.
$io amziaus asmeny dieta. Energiné verté 2400-2800 kcal.
sveikatai palankaus Druska 5 g.
maitinimo principus. Skys¢iai 1,5-2.,5 litro.
Valgymo rezimas: 5 kartai per
diena.
1.3: Standartiné dieta | Skiriama 11—14 mety Sveikatai palankios | Baltymai 15 % (76-82 2).
(V2) amziaus pacientams, mitybos Riebalai 30 % (68-73 g).
kuriy raciono energiné ir | nuostatomis ir Angliavandeniai 55 % (279-302 g).
maistine verté turi atitikti | taisyklémis paremta | Skaidulinés medZiagos 16-28 g.
§io amziaus asmeny dieta. Energiné verté 2000-2200 kcal.
sveikatai palankaus Druska 5 g.
maitinimo principus. Skysc¢iai 1,5-2,5 litro.
Valgymo rezimas: 5 kartai per
diena.
1.4, Standartiné dieta | Skiriama 4-10 mety Sveikatai palankios | Baltymai 15 % (5664 g).
(V3) amziaus pacientams, mitybos Riebalai 30 % (50-57 g).
kuriy raciono energiné ir | nuostatomis ir Angliavandeniai 55 % (206-234 g).
maistine verté turi atitikti | taisyklémis paremta | Skaidulinés medziagos 12-21 g.
Sio amZiaus asmeny dieta. Energiné verte 1500-1700 kcal.
sveikatai palankaus Druska 34 g.
maitinimo principus. Skys¢iai 1,5-2,0 litro.
Valgymo reZimas: 5 kartai per
diena.
1.5. Standartine dieta | Skiriama 1-3 metu Sveikatai palankios | Baltymai 15 % (45 2).
(V4) amziaus pacientams, mitybos Riebalai 30 % (40 g).
kuriy raciono energiné ir | nuostatomis ir Angliavandeniai 55 % (165 g).
maisting verté turi atitikti | taisyklémis paremta | Skaidulinés medZiagos 10-15 g.
Sio amZiaus asmeny dieta. Energine verté 1200 kcal,
sveikatai palankaus Druska 2-3 g.
maitinimo principus. Jei Skyséiai 1,0-1,5 litro.
pacientas Zindomas, Valgymo rezimas: 5 Kartai per
derinama su Z dieta. diena.
3.9. Vanduo Dehidratacija, kitos Dieta sudaro tik 0,5-2.5 litrai.
biklés, kai pacientas gali | geriamasis vanduo.
vartoti tik vandenj. Dieta nevisaverté,
skiriama tik keleta
dieny.

' Dietos gali bati modifikuojamos (pvz.: esant alerginéms r
dieta (AA), tada uzsakyme prie dietos simbolio pazymimas

antialerginés di

eakcijoms, bet kuri dieta gali biiti modifikuota ] antialergine

asmeny, serganciy cukriniu diabetu, dieta be netoleruojamy produkty).

* Kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikim
»Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos modifikacija, TLK-
ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 _Dél Ta
desimtojo pataisyto ir papildyto leidimo

etos simbolis pvz., VICDAA — pacientas gaus

y klasifikacijos desimtajj pataisyta ir papildyta leidima
10-AM), idiegta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
rptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
»Sisteminis ligy sara3as* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*.




SUAUGUSIYJU PACIENTU DIETINIAM MAITINIMUI ASMENS SVE

TIEKIAMOS DIETOS IR JU APIBUDIN

IKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE
IMAS!

(Pagal pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZitiros jstaigose tvarkos apraSo 2 prieda)

[Eil Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus apibiidinimas
Nr. (simbolis) bukles?, dél kuriy apibiidinimas
skiriama dieta
1. Standartinés dietos
1.1 Pagrindine dieta Dieta skiriama Tai sveikatai Baltymai 15 % (78 g). i3 jy
(P1) suaugusiems pacientams, | palankios mitybos 70 % gyvaniniy, 30 % augaliniu.
kuriy raciono energiné ir | nuostatomis ir Riebalai 30 % (70 g), i% ju iki 10 %
maistiné verté turi atitikti taisyklémis paremta | so&iyju riebaly.
sveikatai palankaus dieta. Angliavandeniai 55 % (290 g).
maitinimo principus. Skaidulinés medziagos 25-32 g
Maitinami Energiné verté 30 kcal/vienam
nepilnamecius ir kilogramui idealaus kiino svorio
suaugusiuosius pacientus (2100 keal).
globojantys asmenys. Druska 5 g.
Skyséiai | ml/1 keal (2,1 | per
diena).
Valgymo rezimas: 3-6 kartai per
diena.

1.3, Pagrindine Dieta skiriama Padidinta bendra Baltymai 20 % (125 g), i% ju
nésciujy ir nésc¢iosioms (nuo I1 energijos verté, 70 % gyvininiy, 30 % augaliniy.
Zindyviy dieta nédtumo trimestro) ir baltymy kiekis Riebalai 35 % (95 g), i3 ju iki 10 %
(P2) Zindyveéms. skai¢iuojamas soCiyjy riebaly.

1.5 g vienam Angliavandeniai 45 % (285 g).
kilogramui idealaus | Skaidulinés medziagos 25-35 g.
kiino svorio. Energiné verté 2500 kcal.
Druska 5 g.
Skystiai 1 ml/1 keal (2,5 1 per
diena).
Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
diena.

143 Pagyvenusiy Dieta skiriama Padidintas baltymy | Baltymai 20 % (90 e}

zmoniy dieta (P3) | vyresniems nei 65 mety | kiekis ir sumazintas | Riebalai 30 % (60 g).
amziaus pacientams, riebaly kiekis. Pagal | Angliavandeniai 50 % (225 g).
kuriy raciono energiné ir poreikj Skaidulinés medziagos 25-35 g.
maisting verté turi atitikti koreguojama maisto | Energiné verté 25 kcal/vienam
sveikatai palankaus konsistencija. kilogramui idealaus kiino svorio
pagyvenusiy Zmoniy (1800 kcal).
maitinimo principus. Druska 5 g.
Skys¢iai 1 ml/1 keal (1.8 1 per
diena).
Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
diena.
2. Gydomosios standartinés dietos

2.7 Padidinto baltymy | Mitybos Patiekalai ruosiami | Baltymai 25 % (155 g).
kiekio dieta (B1) | nepakankamumas parenkant daugiau Riebalai 35 % (95 g).

(E43.,E46, E90); baltymy turinéius Angliavandeniai 40 % (250g).
sergantieji onkologinémis | augalinés ir Energing verté 2500 kcal.

ligomis (C00-D48); gyvininés kilmés Druska 5 g.

iSsekimo sindromas dél produktus. Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 1 per
ZIV ligos (B22.2); dieng).

valgymo sutrikimai Valgymo reZimas: 4-6 kartai per
(F50); dieng.

nudegimai (T21-T32);

Kvagiorkoras (E40);

mitybinis marazmas

s
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(E41); marazminis
kvasiorkoras (E42);
nepatikslintas ryskus
baltymy ir energetiniy
medZiagy trikumas
(E43);

dialize (Z49);
kardijos ahalazija

iSeminé Sirdies liga (124—
125);

artering hipertenzija:
pirminé (esenciling)
hipertenzija (110):
antring hipertenzija
(I15);

gerybing intrakranijiné
hipertenzija (G93.2);
nutukimas (E65-E66);
cukrinis diabetas
(E10-E14);

nealkoholiné ir
alkoholiné kepeny
steatozes;

tulzies paslés ligos (C23,
K80, K82);

miokardo infarktas (121
122);

hipotirozé (E02-E03).
Pacientai, kurie vartoja
mirtazaping, kvetiapina,
olanzaping ar klozaping
(nes Sie vaistai gali
sutrikdyti metabolizma,
angliavandeniy bei
riebaly apykaita).

(K22.0).

v i)l Padidinto baltymy | Mitybos Patiekalai ruosiami | Baltymai 20 %-25 % (105130 g).
kiekio, sumazinto | nepakankamumas parenkant daugiau Riebalai 20 %-25 % (45-58 g).
riebaly kiekio (E43, E46, E90); baltymy turin¢ius Angliavandeniai 50-60 % (260-315
dieta (BTR|) sergantieji onkologinémis | augalinés ir 2).

ligomis (C00-D48); gyvunines kilmés Energiné verté 2100 kcal.
iSsekimo sindromas dél | produktus. Druska 5 g.

ZIV ligos (B22.2); Patiekalai ruosiami | Skys¢iai 1 ml/1 keal (2.1 1 per
valgymo sutrikimai ribojant riebius diena).

(F50); maisto produktus ir | Valgymo rezimas: 3-6 kartai per
nudegimai (T21-T32); riebalus. diena.

Kvasiorkoras (E40);

mitybinis marazmas

(E41); marazminis

kvasiorkoras (E42);

nepatikslintas ryskus

baltymy ir energetiniy

medZiagy trikumas

(E43);

dialize (Z49);

kardijos ahalazija

(K22.0).

2:3. Sumazinto Hiperlipidemija (E78.2, Patiekalai ruosiami | Baltymai 20 % (100 2).
riebaly E78.4, E78.5); nenaudojant maisto | Riebalai 25 % (55 g).
cholesterolio, hipercholesterolemija produktu, kuriy Cholesterolis < 150 mg,
sociujy riebaly (E78.0, E78.9); sudétyje daug Angliavandeniai 55 % (275 g),
rigsciy kiekio ateroskleroze sotiujy riebiyjy jskaitant iki 10 % monosacharidy ir
dieta (R]) (167.2, 170); rugsciy. disacharidy.

Skaidulinés medziagos 25-32 g.
Druska -2 g.

Energiné verté 2000 keal.

Skys¢iy kiekis nustatomas
individualiai kiekvienam pacientui.
Valgymo rezimas: 3-5 Kartai per
diena.

-




24. Sumazinto natrio | Sirdies veiklos Patiekalai ruogiami Baltymai 15 % (78 g).

(druskos) kiekio (kraujotakos) be druskos, Riebalai 30 % (70 g).

dieta (Na}) nepakankamumas (I150); gardinami Angliavandeniai 55 % (290 g).
miokardo infarktas (121- | prieskoninémis Energiné verté 2100 kcal,
122); Zolelémis. Druska I g.
letinés inksty ligos; Skys¢iy kiekis nustatomas
progresuojantis inksty individualiai kiekvienam pacientui.
nepakankamumas: Valgymo rezimas: 3-6 kartai per
ivairios kilmés arterine diena.
hipertenzija (110, 115) po
Sirdies operacijy;
dekompensuotos kepenuy
ligos.

2.5. Asmeny, [ tipo cukrinis diabetas Dietiniy patiekaly Baltymai 15 % (78 g), i% ju
serganciy cukriniu | (priklausantis nuo gamybai parenkami | 70 % gyviininiy, 30 % augaliniy.
diabetu, dieta insulino) (E10); turtingi Riebalai 30 % (70 g), i3 jy iki 10 %
(CD) I tipo cukrinis diabetas | angliavandeniy soCiyju riebalu.

(nepriklausantis nuo maisto produktai, Angliavandeniai 55 % (290 g).
insulino (E11); kuriy mazas ar iskaitant iki 10 % monosacharidy ir
kitos cukrinio diabeto vidutinis glikemijos | disacharidy.
formos (E12-E14); indeksas. Turtingas Skaidulinés medziagos 25-35 g.
demencija sergant angliavandeniy Energiné verté 2100 kcal.
Alzheimerio liga maistas tolygiai Druska 5 g.
(F00/G30). isskirstomas Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
kiekvienam diena).
valgymui. Valgymo rezimas: 6 kartai per
Patiekalai diena.
nesaldinami. Valgiarastyje prie kiekvieno dienos
Paskyrus 3ia dieta, valgymo biitina nurodyti
butinas reguliarus angliavandeniy kiekj.
(kas ménes;j) arba
gydytojo dietologo
rekomenduotas
mitybos biklés
vertinimas.
2.6. Sumazinto Nutukimas (E65-E66). Dieta yra visaverté Baltymai 20 % (80-90 g).
kalorijy kiekio maistiniy medziagy | Riebalai 30 % (53-60 2).
dieta (Kcal|) atzvilgiu. Baltymy Angliavandeniai 50 % (200-225 g).
kiekis padidintas. Skaidulines medziagos 25-35 g.
Energiné verte Energiné verté 1600-1800 kcal.
sumazintal 5-20 %. | Druska 5 g.
Paskyrus §ia dieta, Skysc¢iai 1 ml/1 keal (1,8 1 per
biitinas reguliarus diena).
(kas ménesj) arba Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
gydytojo dietologo | diena.
rekomenduotas
mitybos biikles
vertinimas.

3. Gydomosios specifinés dietos

3L Sumazinto Kepeny ciroze, Dieta yra Baltymai 10 % (50 g).
baltymy kiekio iSrySkejus encefalopatijai | nevisaverte, skirtina | Riebalai 30 % (70 g).
dieta (B)) (K70.3, K74); iki 7 pary! Angliavandeniai 60 % (317 g).

iminés inksty ligos Paskyrus 3ia dieta, Energineé verté 2100 kcal.

(N17,N19, N20, N28,
N29, §37.0, T86.1,
799.2);

inksty funkcijos
nepakankamumas
(N17-N19);
pasiruo3imas dializei
(749.0).

biitinas mitybos
biiklés vertinimas
kas 7 paras.

Druska 1-2 g.

Skys¢iu kiekis nustatomas
individualiai kiekvienam pacientui.
Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
diena.

A
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3.2 Sumazinto kalio ir | Hiperkalemija (E87.5); Parenkami maisto Baltymai 12 % (65 g).
fosforo kiekio sergant inksty produktai. kurivose | Riebalai 35 % (80 2).
dieta (K|P|) ligomis (NOO-N20); kalio kiekis <250 Angliavandeniai 53 % (280 g).
esant inksty funkcijos mg/100 g. Fosforo Energiné verté 2100 kcal.
nepakankamumui Kiekis, gaunamas Druska 1-2 g.
(N17-N19); per para, turi biiti Kalis <2500 mg.
hipoaldosteronizmas <900 mg. Fosforas < 900 mg.
(E27). SumaZintas baltymy | Skys¢iu kiekis nustatomas
kiekis. individualiai kiekvienam pacientui.
Paskyrus 3ia dieta, Valgymo reZimas: 56 Kartai per
biitinas reguliarus diena.
(kas ménesj) arba
gydytojo dietologo
rekomenduotas
mitybos biiklés
vertinimas.
3.6. Sumazinto Uminis ir létinis kolitas Patiekalai ruo%iami Baltymai 20 % (100 g).
skaiduliniy (K51-K52); i$ maisto produkty, | Riebalai 25 % (55 g).
medziagy kiekio uzdegiminés Zarny ligos | kuriy sudétyje Angliavandeniai 55 % (275 g).
dieta (Krono liga (K50); mazai skaiduly Skaidulinés medziagos iki 20 g.
(Sk}l) opinis kolitas (K51); (netiekiamos Druska 1-2 g.
Uminis enteritas; Sviezios darzovés, Energiné verté 2000 kcal.
plonosios Zarnos Sviezi vaisiai, viso Skysciai 1 ml/1 keal (2,0 1 per
hiperkinezija; griido ar i§ dalies diena).
divertikulity viso grido Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
paiiméjimas; produktai ir kt.). diena.
recidyvuojantis Paskyrus 3ia dieta,
infekcinis kolitas. butinas reguliarus
(kas ménesj) arba
gydytojo dietologo
rekomenduotas
mitybos biiklés
vertinimas.
3.7 Sumazinto Laktozés netoleravimas Patiekalai ruosiami Baltymai 15 % (78 g).
laktozeés kiekio (E73); 1§ maisto produkty, | Riebalai 30 % (70 2).
dieta (Lac]) uzdegiminés zarny ligos | turin¢iy mazai Angliavandeniai 55 % (290 g).
(Krono liga (K50); laktozeés (netiekti Druska 4-5 ¢.
opinis kolitas (K51) ir pieno). Energiné verté 2100 kcal.
kt.). Skys¢iai 1 ml/1 keal (2,1 1 per
dieng).
Valgymo rezimas: 3-4 kartai per
diena.
3.14. | Skysto maisto Kramtymo ir rijimo Dieta nevisaverte, Baltymai 15-20 g.
dieta (Sm) sutrikimai; skirtina 1-3 dienas. | Riebalai 15-20 g
kitos biklés, kai netinka | Dieta sudaro Angliavandeniai 200-250 g.
kietos konsistencijos visigkai Energiné verté 1000-1010 keal.
maistas; rezorbuojami Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
peréjimas nuo skys€iai, neturintys | diena.
parenterinio prie nevirskinamy
Iprastinio maitinimo. maisto junginiy
(kefyras, jogurto
gérimas, sultys,
arbata, skaidrus
sultinys, darzoviy,
kruopy nuoviras).
3.15. | Pusiau tir3to - Stemplés susiaur¢jimas Dieta sudaro pusiau | Baltymai 15 % (60 g).

trinto maisto
dieta (Ptm)

(K22.2);

burnos ertmeés, ryklés
ligos (C06, C10, C11,
C13, C14, D00, D10,
D37, J39.1, J39.2, K09,
K13, T28.0, T28.5);
pilorostenozé (K31.8);

tirStas (grietinélés
konsistencijos)
maistas.

Patiekalai verdami
vandenyje, garuose,
ruodiami
konvekcinése

Riebalai 28 % (50 g).
Angliavandeniai 57 % (230 g).
Energiné verté 1600 kcal.
Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
diena.




kramtymo ir rijimo krosnyse. Patiekalai

sutrikimai; pertrinami

kitos buklés, kai netinka trintuvuose,

kietos konsistencijos reikiama

maistas; konsistencija

burnos ertmés, ryklés pasiekiama prie

operacijos; 200 g sausos masés

zandikaulio fiksacija; pridedant 200 ml

opaliges komplikacijos; | skyséio.

nustojus kraujuoti Dieta nevisaverté

skrandZio ar maisto jvairoves ir

dvylikapirités zarnos maistiniy medziagy

opai; atzvilgiu. Skiriant

gresiantis opos ilgiau nei tris dienas

prakiurimas. papildomai skirtini
enterinio maitinimo
miiniai.

3.17. | Pooperaciné dieta | Po skrandZio, Zarnyno, Dieta nevisaverté, Baltymai 5 % (8-10 g).

(Pa) ginekologiniy operacijy. | skiriama ne ilgiau Riebalai 20 % (15-18 g).
kaip 2 dienas po Angliavandeniai 75 % (130-150 2).
operacijos. Energiné verté 700-800 kcal.
Dieta sudaro Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
visiskai diena.
rezorbuojami

skysiai, neturintys
nesuvirskinamy
maisto junginiy, be

laktozeés,
3.18. | Pooperaciné dieta | Po skrandZio, Zarnyno, Dieta nevisavertg. Baltymai 15 % (60 g).
(Pb) ginekologiniy Dieta sudaro pusiau | Riebalai 28 % (50 g).
operaciju. tirStas (grietinéleés Angliavandeniai 57 % (230 g).
konsistencijos) Energiné verté 1600 kcal.

maistas. Patiekalai Valgymo rezimas: 56 kartai per
ruodiami be pieno ir | diena.

pieno produkty,
SvieZiy darZoviy,
SvieZiy vaisiuy.
3.19. | Vanduo Dehidratacija, kitos Dieta sudaro tik 1,5-2,5 litrai.
bukles, kai pacientas gali | geriamasis vanduo.
vartoti tik vanden;. Dieta nevisaverte,
skiriama tik keleta
dieny.

"'Dietos gali bati modifikuojamos (pvz., esant hipolaktazijai, bet kuri dieta gali bati modifikuota i belaktoze (Lac(-)) arba
sumaZinto laktozes kiekio (Lac)) dieta, tada uzsakyme prie dietos simbolio pazymimas laktozés simbolis, pvz., CDLac(-)
— pacientas gaus asmeny, sergan¢iy cukriniu diabetu, dieta be pieno produkty).

* Kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos desimtajj pataisyta ir papildyta leidima
»Sisteminis ligy saragas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM), jdiegta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. vasario 23 d. isakymu Nr. V-164 ,,Dél Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
desimtojo pataisyto ir papildyto leidimo »Sisteminis ligy sarasas* (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*,




MAISTO PRIEDY, KURIY NETURI BUTI PACIENTAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE, SARASAS

(Pagal pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose tvarkos apraso 3 prieda)

a1

1. Dazikliai:

1.1. E102 tartrazinas; '

1.2. E104 chinolino geltonasis; : .
1.3. E110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E 120 kogenilis, karmino riig§tis, karminas;
1.5. BEl122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E123 amarantas;

1.7. E124 ponso 4R, ko3enilis raudonasis A;

1.8. E127 eritrozinas;

1.9, E129 alura raudonasis AC;

1.10: E 131 patentuotas mélynasis V;

111, E132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13.E 142 zaliasis S;

1:14: E 151 briliantinis juodasis BN;

115 E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E200 sorbo ragstis;
22.E202 kalio sorbatas;

2.3. E203 kalcio sorbatas;
24.E210 benzenkarboksiriigitis;
2.5.E211 natrio benzoatas;
2.6.E212 kalio benzoatas;

27 E213 kalcio benzoatas;

2.8. E220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

33. E952 ciklamatai;

3.4. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukraloze;

3.6. E957 taumatinas;

3.7. E939 neohesperidinas DC;

3.8. E960 steviolio glikozidai;

3.9. E96l neotamas;

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska;

3.11. E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E620 glutamo ragstis;

4.2. E 621 mononatrio glutamatas;
43. E622 monokalio glutamatas;
4.4. E623 kalcio glutamatas;

4.5. E 624 monoamonio glutamatas;
4.6. E 625 magnio glutamatas;
4.7. E626 guanilo rigstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;
4.9. E 628 dikalio guanilatas;
4.10. E 629 kalcio guanilatas;
4.11.E 630 inozino riigitis;

4.12. E 631 dinatrio inozinatas;

(b




4.13.E 632
4.14. E 633
4.15. E 634
4.16. E 635

dikalio inozinaizs;

kalcio inozinatas;
kalcio5 ~ribonuleatidsi;
dinatrio -ribonnkleotidai.

L%
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PACIENTAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES REIKALAVIMALI
(Pagal pacienty maitinimo 0rganizévimo asn{ens svéii&atpé prie;iiﬁro.s .istai gose tvarkos apraso 4 prieda)

1. Sviezi vaisiai ir darzoves+turi atitikti vidaus rinkai tiekiamy $vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos standartus,
nustatytus Importuojamy, eksportuojamy. ir - vidaus' rinkai tiekiamy Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos
standartams patikros taisyklése, patvirtintose-Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2009 m. liepos 10 d. jsakymu
Nr. 3D-488 .. Dél Importuojamuy, eksportuojamy ir vidaus rinkai- tiekiamy Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos
standartams patikros taisykliy patvirtinimo™." - PSR s asiivg s I 5

2. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos Respublikos zemés
tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsdkyil ﬁf}ﬂ%‘-’fs D¢l Mésos gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemes
ikio ministro 2003 m~ gruotzio *39 't‘i(%ai(')?mo wi. ?{D_-5_60 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auki¢iausios

5 : :

riidies mésos garniniy kokybés iéikalavimils: ~

3. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr. 29/2012
del prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12; p.14) nustatytus standartus.

4. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, iSdestytus 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkreCius gyvininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais,
padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

5. Rauginti pieno gaminiai turi atifikti Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimus, patvirtintus Lietuvos
Respublikos Zemés iikio ministro 2005 m. liepos 8 d isakymu ‘Nr. 3D-335 D¢l Rauginty pieno gaminiy kokybeés
reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy emés tikio ministro isakymy pripaZinimo netekusiais galios*.

6.  VarSke ir varskés gaminiai turi atitikti Varskeés ir varskes gaminiy kokybés reikalavimus, patvirtintus
Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 , Dél Varskeés ir varskes gaminiy
kokybes reikalavimy patvirtinimo*.

7. Suriai turi atitikti Siiriy kokybés reikalavimy aprage, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés ikio
ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 _.Dél Suriy kokybés reikalavimy apraso patvirtinimo ir kai kuriy
Zemes ukio ministro jsakymuy, susijusiy su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

8.  Lydyti siriai turi atitikti lydyty sariy kokybés reikalavimus, isdéstytus Lydyty siriy techniniame
reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 1999 m. geguzes 20 d. jsakymu Nr. 210 ,.Dél
privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo®,

9. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Privalomuosiuose griidy, milty ir kruopy
kokybes reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2001 m. kovo 8 d. Isakyniu Nr. 52
»Del Privalomuyjy griidy, milty ir kruopy kokybés reikalavimy patvirtinimo*, ¢

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés akio ministro 2014 m. spalio 28 d. isakymu
Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibaidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir Miltinés
konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus,

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltines konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio
pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemes dikio ministro 2014 m. spalio 28 d. isakymu
Nr. 3D-794 ,Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibudinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir Miltinés
konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus. :




LEIDZIAMAS CUKRUY, DRUSKOS iR

AIBULINGY MEDZ!AGU KIEKIS PACIENTAMS
MAITINTI TIEKIAMUOSE STAMBAR

: “«’5.:.- SEIRTUGSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

TEERAL T TuNGD
F I ) iy '-'LJ'l,i- a

(Pagal pacienty maitinine orgonizavimn aamens svn “iov prie?idivos jstaigose tvarkos apraso S prieda)

Eil. Py =
Nr  Cukrg i g) | Druskos kiekis meSdl;a;Iduh(m)u
Maisto produktai o patieiaiai J ’. g (g) ne didesnis o TAEH W) Ik
: mazesnis nei/100
. : : nei/100 g (ml) g
L. Mésos ir Zuvies (isskyrus :..::';‘ patiskalni & 1 3 : 1,7 -
aminiai s R 3 _______
2, Silke | 5= 2,5 -
]
3, Pienas, pieno produktai ir caminiai S o
i
3.1 Jogurtas, varske, varskes gaininizi =3 5 1
|
32, Sariai T - 1.7 -
|
3.3. Kiti pieno gaminiai, i¥skyrus dezertus T 5 1 - |
4. Gridiniy augaly produktai i
l
4.1. Rugine duona (ne maziau kaip 30 proc. 52usos i ¥ 1.2 6
produkto masés sudaro ru rugiai) 4
4.2. Kita duona ir duonos gaminiai j 5 1 5
|
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir  rojlines | 16 1 -
konditerijos gaminiai |
44. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai i 16 1 6
]
S5 DZiovinti vaisiai ir dziovintos HOgos ar _]il]! 0 (pridéty cukry) -
gaminiai :
6. Maisto paruosimo skyriaus ar maitinimo | 3 (prideiy cukriy) | -
paslaugos teikéjo  pagaminti patiekalai,
iSskyrus desertus
T Desertai 16 1 -
8. Gerti skirti produktai, isskyrus nurodytus 3.1 ir
3.3 papunkg¢iuose
A Sultys (vaisiu ir (ar) darZoviu) - 0 -
8.2. Kiti gérimai (suléiy gérimai, nektarai. gaivieji -5 0 -
gérimai ir pan.)
8.3. Maisto paruosimo skyriaus ar maitinimo 5 - -
paslaugos teikéjo pa; agaminti gérimai
g Kiti maisto produktai, nenurodyti  1-8 5 1 -
punktuose, i§skyrus vaisius

' Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ~Rakto skyluté* kriterijus, $io priedo
reikalavimai netaikomi.
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MAISTO IR PATIEKALU PACIENTAMS MAITINTI SKIRIANT STANDARTINES DIETAS

PATIEKIMAS

(Pagal pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraso 6 prieda)

Maisto produkty grupés

Maisto produkty patiekimas'

1. DarZzovés

1.1. Pirmenybeé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovems.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves,
1.3. Patiekiamos taip, kad pacientai galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenyb¢ teikiama §vieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms,
2.2. Patiekiami taip, kad pacientai galéty sukramtyti.

2.3. Vaisiai netiekiami su kauliukais, kuriuos pacientai galéty nuryti.
2.4. Trinti vaisiai patiekiami nesaldinti.

3. Gridiniai produktai

3.1. Pirmenybe¢ teikiama viso griido arba i3 dalies viso griido produktams.

3.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kriopos ar kruopy dribsniai (avizu, grikiy, ryziy,
kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

3.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (t. y. ne maziau kaip 30 proc. sausos
produkto masés duonoje sudaro rugiai).

3.4. Apkepu, blyny, bandeliy teslai kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maisyti su viso griido miltais, sélenomis.

3.5. Makaronai: pirmenybeé teikiama pagamintiems i kietyjy kvie¢iy milty arba viso
grido milty. ‘

4. Mésa ir mésos gaminiai

4.1. Pirmenybe teikiama 3vieZiai, atvésintai mesai: paukstienai, triudienai, vergienai,
jautienai, kiaulienai, avienai.

4.2. Tiekiama liesa mésa,

4.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

4.4. Mésa patickiama taip, kad baty lengvai sukramtoma.

5. Zuvis

5.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiriné arba gélo vandens Zuvis.
5.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asakuy, Ji patiekiama malta.

6. Pienas ir pieno produktai

6.1. Tiekiamas ne didesnio nei 2.5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
6.2. Rauginti pieno gaminiai (i§skyrus varske) tickiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

7. Aliejus ir riebalai

7.1. Saltiesiems patiekalams gaminti naudojamas 3alto spaudimo nerafinuotas
aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).
7.2. Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

7.3. Gyvaniniai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.

8. Riesutai, séklos, dZiovinti
vaisiai ir dZiovintos uogos

8.1. Naudojami patiekalams pagardinti.
8.2. Iki 7 mety amZiaus ir pagyvenusiems pacientams tiekiami smulkinti.

9. Prieskoniai

9.1. Pirmenyb¢ teikiama $vieziems lapiniams prieskoniams (petraZolés, krapai,
raudonélis, bazilikas ir kt.).

9.2. Prieskoniy mi3iniai ir dZiovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

10. Gérimai 10.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.

10.2. Su patiekalais sultys ir saldinti gérimai netiekiami.

11. Desertai 1'1.1. Rekomenduojama tiekti viso grido ar is dalies viso griido pyragus, bandeles.
11.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai, kokteiliai,
pyragai ir pan.

12. Sriubos 12.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (150-200 ml).

13. Arbata

13.1. Rekomenduojama Zoleliy arbata ruosti 1 /11 koncentracijos, kad biity isvengta
pacientams skiriamy vaisty ir vaistazoliy poveikiu nesuderinamumo.

13.2. Arbata tiekiama nesaldinta. Pacientui pageidaujant, cukrus (ne daugiau 5
2/200 ml) patiekiamas atskirai.

' Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Maitinimo organizavimo asmens sveikatos prieZidiros istaigose tvarkos
apraso 3-5 prieduose nustatytus reikalavimus.

aslaugos pirkéjas:

istaiga Rokiskio rajono ligoniné

Paslaugos teikéjas:
__V3] ,.Bruneros“
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