PASLAUGU SUTARTIS
2020 m. sau§io 2 d.Nr. SR-1
Silute

I.  SUTARTIES SALYS

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, pagal Lietuvos Respublikos
istatymus jsteigta ir veikianti imoné, juridinio asmens kodas 301791595, kurios registruota buveiné
yra Kalinausko g. 10, Siluté, duomenys apie jmone kaupiami ir saugomi Lietuvos Respublikos
Juridiniy asmeny registre, atstovaujama direktorés Kristinos Surplés (toliau — UZsakovas),

IF: . dirbantis pagal individualios veiklos paZzyma. Nr. ~~ """, gyvenantis

toliau vadinamas Vykdytoju (toliau kartu vadinamos Salimis, o kiekviena atskirai — Salimi)
sudare 3ig paslaugy sutartj (toliau vadinama Sutartimi) atsizvelgdami i maZos vertés apklausos rastu
rezultatus.

II. SUTARTIES DALYKAS

1. Vykdytojas jsipareigoja vykdyti visuomenés sveikatos stiprinimo funkcijas fizinio
aktyvumo srityje: gyventojy fizinio aktyvumo skatinima, vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo
skatinimg, vyresnio amZiaus Zmoniy fizinio aktyvumo skatinima, $irdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinima ir kt. fizinio aktyvumo ir
sveikatingumo veiklas, esant poreikiui rengti metodine medZiaga, skelbimus. Sias veiklas
vykdytojas vykdo pagal LR SAM ministro patvirtintas rekomendacijas (kai bus patvirtintos), kol
rekomendacijos nepatvirtintos veiklos vykdomos savarankiskai derinant su UZsakovu.

2 UzZsiémimai vykdomi pagal su Biuro direktoriumi suderinta ménesinio veiklos grafika.
Kiekvieng ménesj Vykdytojas pateikia uZsiémimy grafika.
3 Vykdytojas privalo turéti fizinio aktyvumo skatinimo srityje aukstojo ar jam prilyginto

sveikatos moksly studijy krypties grupés reabilitacijos studijy krypties, kineziterapijos, ugdymo
moksly studijy krypties grupés pedagogikos arba edukologijos (sporto. fizinio aktyvumo, kiino
kultaros srityse) studijy kryp¢iy, sporto studijy krypties grupés pasiekimy sporto arba laisvalaikio
sporto studijy krypciy issilavinima ir biti jgijes bakalauro (profesinio bakalauro) ar aukstesnj
kvalifikacinj laipsnij:

4. Vykdytojas turi Zinoti ir suprasti:

4.1. sveikatos stiprinimo pagrindus, visuming (holisting) sveikatos samprata:.

4.2. visuomenés sveikatos prieziliros sistemos, kaip sudedamosios Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos dalies, struktiirg;

4.3. Siuolaiking visuomenés sveikatos prieZiliros teorija. tikslus, visuomenés sveikatos
priezitiros sistemos organizavimo metodus;

4.4. Lietuvos Respublikos jstatymus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymus ir kitus teisés aktus, reglamentuojancius
visuomenés sveikatos stiprinima, Europos Sajungos (ES) teisés aktus, nacionalinius, ES ir Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) strateginius dokumentus, rekomendacijas, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos ir jai pavaldZiy jstaigy parengtas gaires, metodine ir informacine
medziaga, kity $aliy kompetentingy institucijy informacija;

4.5. sveikatos stiprinimo mokymo formas ir metodus;

4.6. sveikos gyvensenos ugdymo bei stiprinimo principus ir metodus;

4.7. suprasyr bendruomenés dalyvavimo reik3me, siekiant iSsaugoti ir stiprinti sveikata, jos
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jitraukimo | $ig veikla galimybes;

4.8. bioetikos pagrindus, asmens sveikatos informacijos konfidencialumo reikalavimus;

4.9. sveikatos vadybos ir sveikatos ekonomikos pagrindus.

3 Vykdytojas turi moketi ir gebéti:

5.1. organizuoti ir vykdyti visuomeneés sveikatos stiprinima bendruomenéje, teikti visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugas jvairioms gyventojy grupéms:;

5.2. praktikoje taikyti sveikatos iSsaugojimo, stiprinimo, ligy rizikos mazinimo teorines Zinias
visuomengs sveikatos problemoms spresti, jskaitant motyvaciniy interviu taikyma:

5.3. naudotis statistiniais sveikatos rodikliais, jvertinti ir nustatyti sveikatos stiprinimo
prioritetus;

5.4. formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinti sveika gyvensena, rengti informacine ir
metoding medziaga sveikatos stiprinimo klausimais, skleisti bendruomenéje sveikatos Zinias:

5.5. igyvendinti valstybines visuomeneés sveikatos strategijas ir programas:;

5.6. rengti, igyvendinti tikslines savivaldybiy sveikatos programas, atsiZvelgiant j
vyraujan¢ias visuomeneés sveikatos problemas, sidlyti profilaktikos priemones, vertinti jy
veiksminguma;

5.7. organizuoti sveikatos mokymo ir ugdymo renginius;

5.8. analizuoti savivaldybiy gyventojy sveikatos problemy ir gyvensenos ypatumus;

5.9. jvertinti grésmes zmoniy grupiy ir populiacijos sveikatai;

5.10. kriti8kai vertinti ir taikyti teorines ir praktines naujoves visuomenés sveikatos stiprinimo
srityje;

5.11. rinkti ir tvarkyti su visuomenés sveikatos stiprinimu susijusia informacija:

5.12. savarankiskai atlikti praktinés ir mokslinés literatliros paieka ir ja vertinti, aiskiai ir
argumentuotai perteikti Zinias, i§vadas bei sprendimus ir jy priezastis;

5.13. planuoti ir vertinti savo veikla;

5.14. pristatyti savo veikla ir jos rezultatus;

5.15. bendrauti ir bendradarbiauti su bendruomene bei Kkitais institucijy specialistais,
suinteresuotais asmenimis;

5.16. naudotis informacinémis ir rysio technologijomis:

6. pagal kompetencija fizinio aktyvumo skatinimo srityje:

6.1. planuoti ir organizuoti veiklas, taikant visuomenés sveikatos stiprinimo ir fizinio
aktyvumo skatinimo technologijy, organizavimo ir metodines priemones:

6.2. isskirti bendruomeniy, gyventoju rizikos grupiy fizinio aktyvumo poreikius bei pagristi
fizinio aktyvumo skatinimo programy reikalinguma;

6.3. suprasti ir atskirti profesionalaus sporto ir su sveikata susijusio fizinio aktyvumo
skatinimo politikos ir konkre¢iy priemoniy skirtumus;

6.4. motyvuoti bendruomeng didinti fizinj aktyvuma, nustatyti jo poreikius, konsultuoti
sveikos gyvensenos klausimais:

6.5. suprasti biomedicininius fizinio aktyvumo mechanizmus, taikant $iuolaikiskas, mokslu
pagristas technologijas, nustatyti gyventojuy fizinj aktyvuma, iSmanyti fizinio pajégumo testavimo ir
vertinimo principus;

6.6. taikyti Siuolaikinius bei mokslu pagristus pagrindinius fizinio kriivio skyrimo ir kontrolés
principus jvairaus amziaus bei sveikatos biiklés Zmonéms, jvertinti galimas rizikas;

6.7. organizuoti ir vertinti grupines pratybas, sveikatingumo treniruotes, taikant novatoriskas,
mokslu pagristas technologijas;

6.8. organizuoti fizinj aktyvuma skatinan¢ius renginius, kuriy metu bity atliekamas asmeny
funkcinés bukleés ir fizinio pajégumo testavimas, mokoma savikontrolés metody;

6.9. rengti rekomendacijas, kaip pasirinkti fizinio aktyvumo forma ir kravi;

6.10. skatinti fizinj aktyvuma ir sveikg mityba darbo vietose;

6.11. informugti apie fizinio aktyvumo reikdme¢ vyresnio amziaus Zmones dél antsvorio,
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hiperlipidemijos, II tipo cukrinio diabeto, depresijos, osteoporozes, vézio ir kity létiniy neinfekciniy
ligy i8sivystymo, sergamumo ir mirtingumo rizikos, vykdyti SKL ir CD programa, pagal savo
kompetencija.

6.12. organizuoti judesiy koordinacijos ir pusiausvyros, raumeny jégos stiprinimo treniruotes,
siekiant pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy mobiluma;

6.13.  Vykdytojas turi vadovautis sveikos gyvensenos nuostatomis, biiti pavyzdziu
bendruomenei;

6.14. Vykdytojas turi turéti nepriekaistinga profesing reputacija: elgesys ar veikla,
nepazeidzianti profesinés etikos, deontologijos normy, principy ir taisykliy.

I TEISES IR ISIPAREIGOJIMAI

7. Uzsakovo teisés ir pareigos:
7.1. jsipareigoja Vykdytojui sudaryti visas salygas paslaugy vykdymui;
7.2. laiku sumoketi uz jvykdytas paslaugas;
8. Vykdytojo teisés ir pareigos:
8.1. isipareigoja jvykdyti sutartyje numatytus uZsiémimus. o jei atsiranda aplinkybes, kurios
trukdo tai atlikti — nedelsiant pranesti Uzsakovui apie tai:
8.2. Vykdvtojas isipareigoja mo i

Si i i visuomenés sveikatos biuras ir
uZsiémimy metu dévéti Biuro suteikta aprangg su Biuro logotipu.

8.3. Uzsakovo pateiktoje registracijos formoje uZregistruoti mokymuose dalyvaujancius
asmenis ir pildyti kitus dokumentus, pagal poreikj.

8.4. Vykdytojas neturi teisés papildomai imti mokes&io i% dalyviy.

8.5. Esant poreikiui vykdytojas vyksta i kita vieta vykdyti uzsiémimus. UZ vykima j kita vieta
vykdytojui mokami 0.20 Eur uz 1 km. , i§skyrus atvejus kai Vykdytojas j uzsiémimus vykstama su
Biuro tarnybiniu automobiliu.

IV. PASLAUGU KAINA IR ATSISKAITYMO TVARKA

9. Sia sutartimi numatyta paslaugy kaina per ménesj uz 1 ak. val. 35 Eur 00 ct. Bendra
sutarties kaina negali virsyti 10 000 Eur 00 ct.

9.1. Esant poreikiui vykdytojas vyksta j kita vieta vykdyti uzsiémimus. Uz vykima j kita vieta
vykdytojui mokami 0,20 Eur uZ 1 km. . iSskyrus atvejus kai Vykdytojas i uzsiémimus vyksta su
Biuro tarnybiniu automobiliu.

9.2. Vykdytojas kiekvieno ménesio paskuting darbo dieng pateikia saskaita faktirg ir
priémimo perdavimo akta. Siuose dokumentuose vykdytojas nurodo kokj uzsiémima vedé, kokiai
tikslinei grupei, uzsiémimo data bei trukme.

9.3. Nevykdzius uzsiémimy dél ligos, tarnybos ar kity prieZas¢iy uz ta laikotarpj pinigai
Vykdytojui nemokami.

9.5. Uzsakovas vykdytojui sutarta sumg apmoka per 30 dieny po darbo priémimo-perdavimo
akto pasirasymo.

9.6. Pasibaigus sutarties terminui, sutartis gali bt pratgsiama 6 mén.

V. SUTARTIES GALIOJIMAS, ATSAKOMYBE IR NUTRAUKIMO TVARKA

10. Sutartis jsigalioja nuo jos pasira§ymo dienos ir galioja nuo 2019 m. sausio 3 d. iki
2020 m. birzelio 30 d. Tiek Uzsakovas, tiek Vykdytojas privalo vykdyti savo isipareigojimus,




kiekviena 3alis atsako uZ kitai $aliai padarytus tiesioginius nuostolius dél savo jsipareigojimy pagal
Sig sutartj nevykdymo.

11. Nutraukes sutartj ne dél Uzsakovo kaltés, Vykdytojas moka UZsakovui 5 proc. sutarties
dalyko kainos dydzio bauda ir atlygina dél to patirtus nuostolius.

12. Uzsakovas pasilieka teis¢ vienaSaliskai nutraukti sutartj, jei Vykdytojo sifilomos
salygos tampa nepriimtinos arba Vykdytojas nevykdo savo jsipareigojimy arba vykdo juos kitomis
salygomis negu buvo numatytas sutartyje.

VL. GINCU SPRENDIMO TVARKA

13. Bet kokie nesutarimai ar gindai, kylantys tarp Saliy dél Sutarties vykdymo, sprendziami
abipusiu susitarimu. Salims nepavykus susitarti, bet kokie gincai, nesutarimai ar reikalavimai,
kylantys i§ Sutarties ar susij¢ su ja. jos pazeidimu, nutraukimu ar galiojimu, neidspesti Saliy
susitarimu, sprendziami kompetentingame Lietuvos Respublikos teisme.

VII. NEPAPRASTOSIOS APLINKYBES

14. Salys neatsako uz visiska ar dalinj savo jsipareigojimy pagal $ia Sutartj nevykdyma, jei tai
ivyksta del nenugalimos jégos aplinkybiy. Salys nenugalimos jégos (force majeure) aplinkybes
supranta taip, kaip nustato LR civilinis kodeksas.

15. Sutarties Salis, kuri dél nurodyty aplinkybiy negali jvykdyti prisiimty jsipareigojimuy,
privalo ne véliau kaip per 15 (penkiolika) kalendoriniy dieny nuo tokiy aplinkybiy atsiradimo rastu
apie tai informuoti kita Sutarties Salj. Pavéluotas ar netinkamas kitos Salies informavimas ar
informacijos nepateikimas atima i§ jos teis¢ remtis iSvardytomis aplinkybémis kaip pagrindu,
atleidZian¢iu nuo atsakomybés dél ne laiku (ar netinkamo) prisiimty isipareigojimy vykdymo ar
nevykdymo.

16. Jei nurodytos aplinkybés trunka ilgiau kaip 1 (viena) ménesj, Salys tarpusavio sutarimu
gali nutraukti Sutart;.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Bet kokie Sutarties pakeitimai ar papildymai galioja sudaryti tik rastu, pasirasius abiejy
Saliy jgaliotiems atstovams. Zodinés iSlygos neturi juridinés galios.

18. Sutarties salygos pirkimo sutarties galiojimo laikotarpiu negali biiti kei¢iamos, i§skyrus
tokias pirkimo sutarties salygas, kurias pakeitus nebiity paZeisti Viesujy pirkimy jstatymo 17 str.
nustatyti principai bei tikslai ir nepriestarauja 89 str. nuostatoms.

19. Jei kuri nors Sios Sutarties dalis tampa negaliojanti ar anuliuojama, likusios sutarties dalys
lieka galioti.

20. Visi praneSimai ir kitas Saliy susirasinéjimas pagal Sutartj jteikiamas Sutarties Saliai
pasiraSytinai arba siunciant pastu arba faksu, jei Sutartyje nenurodyta kitaip. Laikoma, kad pastu
iSsiystas dokumentas gautas tre¢ig darbo diena, einandia po tos dienos, kai gavejui siunciamas
dokumentas jteiktas pasto paslaugas teikian¢iai imonei.

21. Pasikeitus adresatams, telefony ir faksy numeriams, banko rekvizitams. Sutarties Salys
isipareigoja apie tai nedelsdamos rastu informuoti viena kita.

22. Visi su Sia Sutartimi susij¢ gin¢ai sprendziami deryby keliu. Nesusitarus, gincai
sprendziami Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

23. Si Sutartis sudaryta dviem originaliais egzemplioriais lietuviy kalba, po viena kiekvienai
Saliai. Salys pasiraso kiekviename Sutarties lape.
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IX.  SUTARTIES §ALIU ADRESAI REKVIZITAI IR PARASAI

UZSAKOVAS VYKDYTOJAS
ilutés rajono savivaldybés i

visuomenés sveikatos biuras Individualios veiklos

Kodas 301791595 pazymos Nr.

Tel. 8 441 52217 Tel. |

mob. 8 659 67304 ElLp.

el.p. raimonda.annonaviciene@siIulessveikala.It

K. Kalinausko g. 8, LT-99130, Silute '

Swedbank AB,
AB SEB bankas
Banko kodas 70440
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Uz sutarties vykdyma atsakinga:
Visuomenés sveikatos
stiprinimo  specialisté

ﬂ HLo ‘&-
(parasas)
Raimonda Armonavi¢iene

doto-Jf- ¢
(data)
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