PSICHOLOGINES GEROVES TR PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAU GU
PIRKIMO-PARDAVIMO SUTARTIS Nr. DA-15

2020 m. spabio men. 12 d,
Radviliskis

Radviligkio rajono visnomenes sveikatos biuras, jmones  kodas 302296907, kuris registruotas
adresu Radvily g. 17, LT-82177 Radviliskis, atstovaujamas laikinai cinancios direktorés pareigas
Skaidres Armonienés, (toliau — Pirkejas) ir Egidija Talaliencs, gyv. , Kaunas, (toliau
- Paslaugy teikgjas), veikiancio (-Gios) pagal individualia veikly paZ Nr.(32.2)-G18-475, toliau kartu Sioje
paslaugy pirkimo — pardavimo sutartyie vadinami . Salimis®, sudare §ig Paslaugy teikimo sutani,
toliau vadinamg ,,Sutartimi* ir susitaré dél toliau 1§vardinty sglyay.

Sutarties dalykas

L1 Sia Sutartimi Paslaugy tiekejas isipareigoja leikt paslaugas pagal Paslaugy techning
specifikacijg (Sularties 1 ir 2 priedas) (1oliau ~ Paslaugos), o Pirkéjas jsipareigoja pritmti tinkamai
suteiktas paslaugas ir uz jas atsiskaityli Sutartyje nustalyta (varka.

[.2. Esant nepalankiai epidemiologinei situacijai ir ribojant renginiy bei mokymy vykdymj,
uztikrinant pastaugy kokybe, paslaugos bus teikiamos nuotoliniu biidu,
J.3. Paslaugy sutetkimo terminas negali biiti pratestas

2. Sutarties kaina ir mokéjimo sglygos

. Su Paslaugy nckqu bus atsiskaitoma uz faktigkal suteiktas Paslaugas pagal Sutarties !
_pl'iede mnodytus Paslaugy jkainius.

2.2 Pirkejas uz tinkamai suteiktas Paslaugas, jeigu néra parciSkes Paslaugy tickeju
pretenzijos del swtartiniv jsipareigojimy nevykdymo ar netinkamo vykdymo, sumoka per 10
kalendoriniy dieny nuo saskaitos - faktiiros gavimo dienos. Paslaugy tiekéjas privalo saskaitas
Pirkéjui pateikti per Registry centro tvarkoma informacine sistema , I saskaita®.

2.3. Pirkejas uz paslaugas Paslaugy tickejui atsiskaito mokejimo pavedinw | Tiekéjo nurodyty
banko saskaita pagal pateikiy sqskaitq.

3, Saliy jsipareigojimari

3.1 Paslaugos tickegas siparcigoja
sl I suteiktl paslaugas iki 2020 m. gruodzio 23 d
3120 ugtikringi, kad pasiaugas teikty tik pnl\lmo pasitilyme nurodyti specialistai. Pakeitimai
‘ld]llll' 111\ dbl wustu susitaring, ol Tickéjas pateilia "u"gumfntuota it ypatingai svarbig priezasti.
P13 Hk,(]k, siani ragtu informuoti Pirkéjg apic bet kurias aplinkybes, kurios trukdo ar gali
eulml\dw iekejul atlikti Paslaugy teikima nustatytais terminais.
314 uztikrinti, kad Sutarties sudarymo momentu i visa jos galiojimo laikotarp; Tiekéjo
darby 10lo|cn uréty ](,ll\h“l](l kvalilikacijg ir patiet], reikalingas norint teikti Pasiaugas.
2. Paslaugy teikeéjas turi (eise:
3 2.1 Atsisakyti vykdyti Pirkejo uZsakymus, jel jie pricdtarauja teises aktams ir Sutarties
salygoms
3.3, Pirkejas jsipareigoja:
33 1 Paslavgy tiekéjui sudaryti visas salygas, suteikti informacija ar dokumentus, biitinus
Paslatgoms teilti



L Mokeéti Sutarties 2.1, p. nustatytg kaing uz tinkamai suteiktas Paslaugas pagal Sutartics
sz}ly gas

4. Susirasinéjimas

4.1, Visi pranesimai, kurivos Salis gali pateikti pagal $ia Sutartj, bus laikomi galiojandiais ir
jteiktals tinkamai, jeigu yra asmeniskai pateikti kitai Saliai ir gautas patvirtinimas apie gavimy arba
i8siysti registruotu pastu, faksu. elektroniniu pagtu (patvirtinant gavimg). toliau nurodytais adresais
ar fakso numeriais, kitais adresais ar fakso numeriais. kuriuos nurode viena Salis. pateikdama
pranesimgy;

- ____Pirkejo atstovas | Tiekéjo atstovas '_

Vardas, pavarde Skaldlc Armoniené Egidija Talaliene ) _
Adresas Radvily g. 17. LT - 82177 ) Kaunas
o Radviliskis -

_1_01_9‘{91_1515 YT B —
Faksas . | 8(422)56251 - ]
El, pastas 1adwllsk1:=rcb adviliskisvsh. It

4.2, Jei pasikeitia Salies adresas ir/far kiti duomenys, tokia Salis turi informuoti 1\114 Salj
prane$dama ne veliau, kaip pricy 10 (desimt) dieny,

5. saliq atsakomybe

5.1. Saliy atsakomyb¢ yra nustatoma pagal galiojancius Lietuvos Respublikos teisés aktus ir §ig
Sutartj. Salys jsipareigoja tinkamai vykdyti savo jsiparcigojimus, prisiimtus 3ia Sutartimi, ir
susilnikyu nuo bet kokiy veiksmy, kuriais galéty padaryti Zalos viena kitai ar apsunkinty kitos Salies
prisiimty jsipareigojimy jvykdyma.

5.2, Pirkéjas uz kiekvieng pradelsty atsiskaityti su Tiekéju dieng moka 0,2 (dviejy desimtyjy)
procento dydzio delspinigius nuo laiku nesumokétos sumos.

‘ 5.3. Delspinigiy sumokéjimas neatleidzia Saliy nuo pareigos vykdyti ioje Sulartyje prisiimtus
isipareigojimus,

6. Nenugalimos jégos aplinkybés (force majenre)

6.1. Salis néra laikoma atsakinga uZ bet kokiy 151pamg,o1unu pagal Sig Sutartj nejvykdymga ar
dalinj ne;vykdqu, jeigu Salis jrodo, kad tai jvyko dél ne iprasty aplinkybiu, kuriy Sal ys negaléjo
kontroliuoti ir protingai numatyti, i§vengti ar pasalinti jokiomis priemonémis, pvz.: Vyriausybeés
sprendimai ir kiti aktai, kurie tur¢jo poveikj Saliy veiklai, politiniai neramumat, streikai, paskelbti ir
nepaskelbti  karai, kiti ginkluoti susirémimai, gaisrai, potvyniai, Kkitos stichinés nelaimés,
Nenugalimos jegos aplinkybémis laikomos aplinkybés, nurodytos Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 6.212 str. ir Atleidimo nuo atsakomybés csant nenugalimos jégos (force majeure)
aplinkybéms taisyklese. patvirtintose Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1996 m. liepos 15 d.
nutarimu Nr, 840. Nustatydamos nenugalimos jégos aplinkybes Salys vadovaujasi Lictuvos
Respublikos Vyriausybes 1997 m. kovo 13 d. nutarimu Nr. 222 ,.Dél nenugalimos jégos (force
majeure) aplinkybes liudijanciy pazymy isdavimo tvarkos patvirtinimo®™. Esant nenugalimos jégos
aplinkybéms Sutarties Salys Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka yra atlcidziamos
nuo atsakomybés uz Sutartyje numatyty prievoliy nejvykdyma. dalinj nejvykdying arba netinkamg
jvykdymay, o ;'aipdlLl"t:]lle vykdymo terminas pratgsiamas.

6.2, Salis, prasanti jy aleisti nuo atsakomybes. privalo prane%li kitai Saliai vastu apie
nenugalimos jégos aplinkybes nedelsiant, bet ne veliau kaip per 3 (tris) darbo dienas nuo tokiy
aplinkybiy atsivadimo ar paai$kejimo. pateikdama jrodymus. kad ji émesi visy pagristy atsargumo
priemoniy ir déjo visas pastangas. kad sumazinty ilaidas ar neigiamas pasekimes, o taip pat pranesti
galimg jsipareigojimy jvykdymo terming. Prancimo taip pat reikalaujama. kai ignyksta
isipareigojimy nevykdymo pagrindas.

’
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6.3. Pagrindas atlcisti Salj nuo atsakomybés atsiranda nuo nenugalimos jegos aplinkybiy
atsiradimo momento arba, jeigu laiku nebuvo pateikias praneimas, nuo prane$imo pateikimo
momento. Jeigu Salis laiku neissiunéia pranedimo arba neinformuoja, ji privalo kompensuoti kitai
Saliai 7alg, kuria §i patyre dél laiku nepateikto pranesimo arba dél to, kad nebuvo jokio prane§imo.

7. Saliy parci$kimai ir garantijos

7.1. Kiekviena i$ Saliy parciskia ir garantuoja kitai Saliai. kad:

7.1.1. Salis yra tinkamai jsteigta ir teisétai veikia pagal Lietuvos Respublikos jstatymus;

7.1.2. Salis atliko visus teisinius veiksmus. bitinus, kad Sutartis bity tinkamai sudaryta ir
galioty, ir turi visus teises aktais numatytus leidimus, licencijas, darbuotojus. reikalingus Paslaugoms
teikti:

7.1.3. Sudarydama Sutartj, Salis nevir§ija savo kompctencijos ir nepazeidzia jg saistandiy
istatymy. kity privalomy teises akfy).

7.1.4. §i Sutartis yra Saliai galiojantis, teisinis ir g saistantis jsiparcigojimas, kurio vykdymo
galima pareikalauti pagal Sutarties salygas.

8. Sutarties galiojimas

8.1. Sutartis jsigalioja nuo Sutartics pasirasymo dienos ir galioja iki visisko saliy jsipareigojimy
ivykdymo.

8.2. Jei bet kuri sios Sutarties nuostata tampa ar pripazjstama visiskai ar i$ dalies negaliojandia,
tal neturi jtakos kity Sutarties nuostaty galiojimui.

8.3. Nutraukus Sutartj ar jai pasibaigus, lieka galioti Sutarties nuostatos. susijusios su
atsakomybe bei atsiskaitymais tarp Saliy pagal $ig Sutartj, taip pat visos kitos $ios Sutarties nuostatos,
kurios, kaip aigkiai nurodyta, islieka galioti po Sutartics nutraukimo arba turi islikti galioti, kad biity
visi§kai jvykdyta §i Sutartis.

9. Sutarties pakeitimai
9.1. Sutartics salygos Sutarties galiojimo laikotarpiu negali buti kei¢iamos.
10. Sutarties vykdymo sustabdymas
10.1. Esant svarbioms aplinkybéms, Pirkéjas turi teis¢ sustabdyti Paslaugy teikimg.
10.2. Jei Paslaugy teikimas stabdomas daugiau nei 90 (devyniasdesimt) dieny, ir stabdoma ne
del Tiekéjo kaltes, Tiekéjas gali radytiniu pranedimu Pirkéjui pareikalauti atnaujinti Paslaugy teikimg

per 30 (trisde§imt) dieny arba nutraukti Sutartj.

11. Sutarties nutraukimas

11.1. Sutartis gali biti nutraukiama:
11.1.1, Rastisku Saliy susitarimu;
v 11.1.2, Vienagaligkai bet kurios Salies iniciatyva. ispejus kitg Salj radtu pries 30 (trisdesimt)

kalendoriniy dieny iki numatomos Sutarties nutraukimo dienos.

11.2. Jei Sutartis nutraukiama Pirkejo iniciatyva dél Tiekéjo kaltes, Pirkejo patirti tiesioginiai
nuostoliai ar tiesioginés i§laidos isieskomi i¥skaiciuojant juos i3 Tiekéjui mokétiny sumy arba pagal
Tiekéjo pateikty Sutarties jvykdymo uztikrinima.

[1.3. Sutartj nutraukus dél Tiekéjo kaltés, be jam priklausancio atlyginimo uz atliktas
Paslaugas, Tiekejas neturi teisés j kokiy nors patirty nuostoliy ar Zalos kompensacijg.

I'1.4. Sutarties nutraukimas neatleidzia Saliy nuo tinkamo jos jvykdymo, jei iki nutraukimo
buvo nejvykdyti atsirade jsiparcigojimal.

’ ",;:,"",'o:” 2 " \j :



12, Gindg nagviudjinme tvarka

P21 Butardial i visoms is Sutardes aisirandancions eisems i parcigoms taikom Ligwivos
Respublikos {statymai bei kiti norminiai teisés aktai. Sutartis sudaryta ir turi biti aiskinama pagal
Lietuvos Respublikos teise,

12.2. Bet kokie nesutarimai ar ginéai, kylantys tarp .E%‘,alilg del Sutarties, sprendziami abipusiu
susitarimu. Salims nepavykus susitati, bet kokic gincai, nesutacimai ar reikalavimal. kylantys ig
Sufartics ar susije su ja. jos pazeidimu. vulraukimu ar galiojimu. nei$spresti Saliy susitarimu,
sprendziami teisme,

13, Baigiamosios nuostiatos

13,0, Ne viena Salis neturi teises perleisti visy arba dalies teisiy ir pareigy pagal Sia Sutarti
jokial trediajal Saliaj be Savkstinio ragtisko kitos Salies sutikimo.
13,2, Sulartis sudaryta Hetuviy kalba, 2 (dviem) egzemplioriais. turinciais vienada teising palia
po vieng kickvienai Saliai.
13.3. Sutartis yra Sutarties Saliy perskaiivtic juy suprasti ir jy autentiskumas patvirtintas ant
kickvieno Sutacties lapo kieksienos Salies inkamus jealiojinius tariné iy asimeny pacasais ir pasirasyta
aukséiaun nurodyta data,

& T
14, Saliy rekvizitai:

PASLAUGUPIRKEJAS | PASLAUGU TIEKEJAS
| Radviligkio rajono visuomeneés sveikatos biuras 1 Egidija Talaliené

monés kodas 302296907
- Radvily g. 17, 1T-82178 Radvilizkis Katnas
Swoedbank swedbank

Banko kodas 73000 Banko kodas 73000

LT147300010126160041

PASLAUGU PIRKIEJAS PASLAUGU TIEKEIAS

Laikinal einanti direktores pareigas Leidijo Talaliend

Skaidee Armoniene  Aeri Y




Paslaugy pirkimo-pardavimo
sutarties Nr,
priedas Nr.]
PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMO PASLAUGOS
TIEKEJO PASITLYMAS
2020 10 07

Kaunas
. e A R\ e e (Vica) S -
Tickéjo pavadinimas ;
| Egidija Talaliené

Tickéjo adresas " : ' Kaunas

UZ pasililymg atsakingo asmens pareigos, | Egidija Talalieng, psichologé
vardas, pavarde psichoterapeut¢ .
Telefono numeris +37065077090 n
Fakso numeris

El. padto adresas o egidija@mpk. It

Pastaba. Pildoma, jei tiekéjas keting pasitelkti subtiekejy (-y)

Subtickéjo (-u) pavadinimas (-ai)

Subtiekéjo (-u) adresas (-ai)

Isipareigojimy dalis (procentais), dél kurios
_ketinama pasitelkti subtickeig (-y) (jei Zinoma) B e

Sivo  pasitlymu pazymime, kad sutinkame su visomis sglygomis, nustatytomis pirtkimo
dokumentuose.

Mes sitilomc:

Lil, Paslaugos pavadinimas Mato Kiekis © Jkainis (] ! Sumau
Nt vit, | halo o, Eur
| | - kaina, Eur i be
; , ‘ be PVM) | VM
| | | | (6=4x
e B S (R By B Sy S S
" Lo | Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos balas | 1008 9,99 10069
L. Lstpinimo paslawgos 0 92




15 YISO (ondea pasidlvino Kaha be PV 1006 |

'i. woy |

L De l

CPVM (21 %): 1 o

18 VISO (bencra p‘muh mo kaina su PVM): |

vy e e T e el devyirg |
 Jendra pasitilymo kaina Euy su PVM Zodziais: Degimi  (ikstanciy  Sediasdesime devyni ‘
’ T, 92 |

Jei suma skaidiais neatitinka sumos zodiais. leisinga laikoma suma zodziais.

] aukseiau nurodyta kaing jeing visos islaidos ir vist mokescial,

Pastabos:

]) *hainos pasaul\nw nurodomes snapvalintos. palickant di shaitmenis pe kableliv,

2) taiy alvijais. kai pagal galiojaucius teises aktus tekejui nore i mokati PVAL tiekéins atitinkany skiitiy
nepildo ir nurodo priezastis. dél kuriy PVM nemoka,

3y % sudaroma fiksuoto fkainio swartis. bendra pasiiilyine kaind bus shirte (ik pasiiitvmy padvginimuad
i pvertininu, facicu sutarties vylkdymo ety bus atsivkuitoma pagal faktidkai suteikias pastaugas
Siame pasiithvne nurodvtals jkainiais,

Pasiiilyme yra pateikta konfidenciali informacija $iuose dolumentuose’ -

L. | Pateikto dokumento pavadinimas B Iapy skaicius
Nr., | |

:l - ! e = | - L__ e E— .
| _— . S

= Pildvti tuomet, jei pusiiilyie. Hrl]’(ll(’]/(/(l konfidenciali infor macij.

die dokwentai ie informactja:

IKartu su pagiitlymu pateiliami 3

s L P e
| i | Pateikty dokumenty pavidinimas L Dokumento puslapiy skaicius
| N |
‘l)okim‘m‘im _ o e emmE e e
|

Pasitilymas galioja iki 2020 m, Lapkri¢io 06 d.

Puichologé-psichotermpenté Lgidija Talalione
( Lickejo arha jo fpaliolo asmens pureigos, virdas, pas avde, parasas)



astaugy pivkimo-pardavimo
sutarties Nr.
pricdas Nr.2

STIPR
HN

O PASLAUGU-
L SPERC H"ilx[\(._,i.l.».

PSICHOLOGINES GERQYES IR PEICHIKOS SVEINATOS
GRUPENIY KONSUETACKIU TR UZSTEMIME - TEIKIMO TEC

i

I, Perkamy paslangy tkslas: plétoti visuomenes psichikos  sveikatos (stiprinimo ir

gyvenfojums vistomienss sveikatos biuruose,

prevencijos) paslaugas

2. Paslangy teilimo tvarky reglamentuojantis teisés aktas: Lietuvos Respublikos sveikaios

apsaneas ministro 2020, liepos 31 d, fsakyin N VEE7A3 patvirintas Psichologinés geroves
i pyichikos seeikatos siipriniing pasiaug eikimo narkos aproseas (iohau - Apragas).
3. Pirkimo objeltas: Psichologinés geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo - grupiniy
konsultacijy iv ufsiominug - paslaugos (toliau - Paslaugos).
4. Paslaugy gavimo tiksling grapé: Radviliskio tajono gyventojal.
5. Paslaugy atlikimo terntinas: iki 2020 ro. groodzio 23 d.
6. Reikalavimai paslaugg teikinnéiam specialistuis

Paslaugas teikia specialistas. kuris atitinka beni vieng 18 Siy ret ikalavimu;

6.1. baiges universiteting psichologijos bakalauro studijy programyg arba islyginamasias
psichologijos studijas it sveikatos psichologijos ar klinikings psichologijos magistro studijy programg
arba baiges vienpakope penkerin mety universiteting psic hologijos studijy programg arba Lictuvos
Respublikos teisés akiy nustarvia tvarka torinds teise v issilavinima yykdvti stame punkte nurodytos
5);

6.2, yra igijes aukStajj universiteting sveikatos moksly studijy kryp&iy grapés medicinos.

kvalifikacijos veikla (toliau - psichologe

visuomenés sveikatos. reabilitacijos ar slaugos ir akuserijos kiypéiy arba socialiniy moksly studijy
keypeiy grupés socialinio darbo ar psichologijos studijy keypeiy arbaugdymo moksly studiju kerypeiy
orupes pedagogikos ar andrapogikos krypties issilavinima i baiges ne trumpesng kaip 160
akademiniy valandy medicinos studijy krypties specialisius rengianéio universiteto  (toliau

s rinisivo 2011 m, birzelho 28 .

universitetas) patvirtintg ir Lietuvos Regpublikos sveikatos apsaugc
isakvimu Ny Vo645 D¢l Sveilatos specialisty tobutinimo programgderiniimo vk lig i wobulinimo
programy verlinimo komisijos nuosiaty patvirtiniog nisia i varka s Dietuvos Respubliko

sveikatos apsangos ministeriia suderinig mokslo i prakiikes frodyinais gristo mokymo programa 9.1

9.2 pamnikéinose nurodyiomis emomis Golian - mokyime programa) bei turl mokying programos

renpéjo isduota lal patvirtinans pazymeajima.

Speciatisto teisés:

7.0, eaoti Paslavgoms il reikalingg inforaeya 18 alstybes i savivaldybiy tostitucijy b

l‘\i(Zl“” ]iz coejkios Klaustima



7.2, atsisakyti teikti Paslaugas, jei tai gali sukelti realy pavojy jo paties ar Paslaugas gaunantio

ar norindio gauti asmens sveikatai ar gyvybei.
8. Specinlisto pareigos:

8.1, teikti ir viesinti Paslangas;

8.2, bendradarbiaujant su Bivru organizuoli pastaugy teikimul tinkamas grapes,

8.3, vesti paslaugy teikimo apskaitg balais:

8.4. nepriskirtais jo kompetencijal klausimais (d¢1 kuriy jis nebuvo apmokytas pagal Aprafo
6 punkte nurodytas studijy ar mokymo programas) rekomenduoti Paslaugy gavéjams kreiptis |
atitinkamos sritics specialista ar jstaiga;

8.5, vertinti Paslaugy gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy it psichologinés geroves |y
ir. kilus jlarimy, jog pasireiskia psichikos ir elgesio sutrikimy poezZymiai, rekomenduoti Paslaugy
gavéjui kreiptis | asmens sveikatos priezitros jstaiga, teikiandig psichikos sveikatos prieZiliros
paslaugas, pateikti informacijy, kuri jstaiga teikia psichikos sveikatos priezitivos paslaugas lei
paaiskinti $iy paslaugy gavimo tvarka.

9, Paslaugos teikimas apima:

9.1, streso valdymo praktinius uZsienimus;

9.2, emocijy atpaZinimo ir i§raiskos. kontlikiy valdymo prakiinius uzsiémimus;

9.3. savitarpio pagalbos grupes:

9.4, psichologines konsultacijas asmeny grupents:

9.5, kitus psichologing gerove ir (ar) psichikos sveikalg stiprinancius praktinius uZsiémimus,

9.3.-9.5 papunkdivose nurodytas Paslaugas gali teikti tik psichologas.

9.3-9.5 papunkginose nurodylos Paslaugos teikiamos  asmenims, kuriems pasireidkia
psichikos sveikatos rizikos veiksniai dél sudétingy gyvenimisky situacijy (skyrybos, darbo netekimas,
finansiniai sunkumai, artimo Zmogaus netektis, konfliktiniai santykiai seimoje ar darbe, sunki artimo
zmogaus liga ir kita) (toliau— sudétinga gyvenimidka situacija).

9.4 papunktyje nurodyty psichologiniy konsultacijy asmeny grupéms metu siekiama padeti
asmeniui rasti psichikos sveikitos rizikos veiksuius sukeliandiy problemy sprendimo bidus, i8mokyti
konkreciy techniky ir (ar) metody $ioms problemoms spresti. padeti apsibréZii tikslus ir veiksmy seka
sickiant tiksly. skatinti saves pazinima ir ASINCNYHES augime.

Paslaugos grupéms leikiamos 10 asmeny grupéms. Teikiant Pastaugas grupéms. haudejami
tik veiksmingi, mokslo ir praktikos jrodymais pagrist metodai.

Bendra vicnos grupes 9.1, 9.2 ir 9.5 papunkgivose nurodyty praktiniy uzsiémimy trukme
negali bitti trumpesné kaip 8 akademinés valandos,

Pirmo apsilankymo dél Paslaugy gavimo metu Specialistas jvertina grupinés Paslaugos gavejo

psichikos sveikatos pizikos veiksnins ir psichologings geroves Ivg, pateikdamas jam PSO (5) geros



savijalos vertinimo apklausos formy (Pusaulio sveikatos organizacijos forma, wliat PS8y
forma) (Technings specifikacijos 1 pricdas). Paslaugy gavejas gali nesutikii pildsti PSO (S) formes.
tal pazymédamas PSO (5) lormoje ir graZindamas PSO (5) Torma Specialistui, Uzpildytos PSO (5)
formos balai susumuojami ir dauginami i 4. gaunamas indeksas nuo 0 iki 100, Jei Paslauny gavijo
tndeksas mazesnis nei 50, Specialistas informuoja jj apic PSO (5) formos rezultatus v rekomendudja
Jom kreiplis | asinens psichikos sveikatos priesiticos jstaiga. pateikia informacija, kori sveikaos
prieziliros {staiga teikia psichikos sveikatos priezitivos pastaugas bei iy paslaugy gavimo ivarka.
Specialistas pagal kompetencija gali naudoti iv kitus biidus jverting Paslaugu gavéjo psichikos
sveikatos rizikos veiksniy ir psichologines peroves lygj.

10, Paslaugos teikinio tvarka v stebésena:

Specialistas pildo Jaisves formos Paslaugy teikimo Zurnala (tobiau Zumalas). kuriame
nurodo:

10.1 Paslaugos gavéjy vardus ir pavardes bei gimimo metus arba, jei paslangos teikiamos
anonimiskai. - koclg, kutis sudaromas i% §iy reik3miy:

JOUL T 1= = lytis (V. M),
1012, 2-05 3+ 0~ gimimo metai (paskutinial du skaiciai):
101304+ 057 —asmens pirmoji vardo iy plrmoji pavardes raidés:

10.2. Paslaugos pavéjoi suteiktas Paslaugas, ju data iv laika, trukme, Paslaugy gavéjy (dalyviy)
skaidiy;

10.3. Paslaugos gavéjo psichikos sveikatos rizikos veiksniy ir psichologings geroves lvgio
pokycius Paslaugy teikimo pradzioje bei baigus jas teikii,

Paskutings  Paslavgos  teikimo  pabaigoje  Specialistas  paleikia  Paglaugy  gavdjams
Psichologings gerovés stiprinimo paslaugy gavejo apklausos formg (Techninés specifikacijos 2
priedas) (toliau— Apklausos forma). Paslaugy gavéjas. uzpildes Apklausos forma. ja pateikia Biurui,
o nesant galimybes - Specialistui, Paslaugy gavejas pali nesutikti pildyti Apklausos formos. tai

I

pazymédamas Apklausos formoje ir grazindamas Apkiausos farmg Specialistui.

I'1. Paslaugos vertinimas halais:

P11 U2 vieng psichikos sveikatos (stiptinimo ir prevencijos) paslaugu grupéms konsultacijos
ar uzsicmimo valanda skiriama po 0.4 halo u? kiekvieng grupes asmenj. T, ¥, uz viena gruping
valandos irukmeés konsultacija ar uzsiémima. kuriame dalyvauja 10 asmeny. skiviani 4 balai (10
asnieny x 04 (baly skaidives asmeniul uz vieng propinio azsicimimo valanday).

L2 Uz pirkime sabypose pavadvia sumag (1312000 Fie se PV Paslangn eikejas v
sutelkii paslaugu. kuriy suminis jverts balais blity ne mazesnis kaip 1008 balai

2. Reilialavimat atsiskaifvmui



2.0, Tki meénesio 5 d. specialistas ar jj atstovaujantis Paslaugos Teikéjas pateikia syskaity-
faktlivg Biuroi (Perkandiajai orpanizacijai) uz pragjusio meénesio suieiktas paslangas.

12.2. Perkangioji organizacija uz Paslaugas Teikejul sumoka per 10 (desimi) kalendoriniy
dieny nuo sgskaitos-faktiros pateikimo Perkanciajai organizacijai dienos.

123, Paslaugy teikéjas sgskaita-faktirg privalo pateikli naudojantis VI Registry centro
administruojama clekironine paslauga .15 sgskaita™. Elekironings paslaugos B saskaita™ svetaine
pasickiama adresu www.esaskallaeu. Pasliga yra apmokama Lietuvos Respublikos finansy
ministro nustatyta tvarka,

I2.4. Bus apmokama tik u? faktiskai suteiktas paslaugas, kurios yra vertinamos balais: uz
vieng psichikos sveikatos (stiprininio ir prevencijos) pasiangy grupéms konsultacijos ar uZsiémimo

valandg skiviama po 0.4 balo uz kickvieng grupés asmen;.



Technines specifikacijos | priedas
(P8O (5) geres savijautoes vertinimo apklausos forma)

PSSO (5) GEROS SAVEAUTOS VERTINIMO APKLAUSA

(Visuomenés sveikatos biuro pavadinimas)

Paslaugy gavéjau / gavea,

Mums svarbu vertinti teikiamy paslaugy kokybe ir Jigy psichologine biisena pasiaugy gavimo
pradzioje. odél pragome nzpilds i 1alino pateikiama kliusimyng,

Apklausos forma pildyti: SUTINKU 7 NESUTINKU
(nercikalinga pasirinkima ishraukti)

I. Vardas. pavarde - S, —-—

arba

anoniminiy paslaugy teikimo kodas (5 simboliai): e
J-03 dvtis (V, M)

211, 3-L] - gimimo metai (paskutiniai du skai¢iai)

4-L] 5= pirmoji vardo ir pirmoji pavardés raidés

2. J0s esate:
Vyras [J Moteris [}

3. J0sy amzius (jragykite):  mety,

4. Jiis kreipétes visuomencs psichologinés geroves stiprinimo paslaugy dél iy prieZaséiy (galimi
keli atsakymo variantai):

) netektys
LI Kita (jrasyti priczast): S B

[J kita (ira8yti prieZast])

5. Prafome pazyméti prie kickvieno i§ penkiy leiginiu geriausiai Jums iinkantj aisakyma apie tai,
Kaip fiis fautétés per pastargsias dvi savaites., Atkreipkite demes), kad didesnis skaidius Zymi

geresne savijauta.

i

Pavyzdys: jei jautétes Jinksmi i pakilios nuolaikos daugion nei puse laiko per paskutinigsias dvi
savaiies. pazymekite langeli. kurio desiniajame virsutiniame kampe yra skaiciug 3,
I

| Per pastorgsias dvi ? Yisg Bl i Daugian vsai  Madjan je Kartals | Njekada
| sanailien, laikiy visy lailey | puse to [ti56 10 g

' i : i laike

[arikes | |



1 1 Jaudiausi
linksmas(a) ir pakilios
| nuotaikos

2. Jaudiausi ramus(i) ir
| atsipalaidaves(usi)

3. Jautiausi aktywus(i) |
ir energingas(a)

Zvalus(i) ir
pailséjes(usi)

4. Atsibudus jau&iausi

5. Mano
kasdieniniame
gyvenime buvo daug
mane dominandiy
dalyky

Uzpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir daugin

100 ~ indekso verte:

e o = [ i R
PSO (3) geros savijautos klausimynas, autorius: Pa

(pildo PGS specialistas)

5 4| 3 JI 2 1 ‘ 0.
1 [ o A N 1 A A I
5 4 | 3 | ; - 1 ; . [l
ol oo oo o oo
3 1—“'_.-'1 ! - 3 ‘ -_______2_; 1 0 .
R s R N o N O oo
B | n 2 1 R
[ I [] 0 o
5 Al I e 0
o 0 oL [ [
| |
| | i . I

saulio sveikat

08 organizacija

ami 18 4, gaunamas skaidius nuo 0 ikj



Technings speciiikaciios 2 priedas
(Psichologinés gerovés stiprinimo paslangy gavéjo aplklausos forma)

PSICHOLOGINES GEROVES STIPRINIMO PASLAUGU GAVILIO APKLAUSA

(Visuomenés sy eikatos biuve pavadinings)
]:)r et A [ v e
asi (,]U}jg Savajan / 2oy Cle

Munis labai svarbi Jisy nuomone apie suteikty paslaugy kokybe. todél pragome uZpildyii toliau
pateikiama klausinmyg.

Apklausos duomenys bus naudojami tik paslaugy verlinimo tikslais,

Apklausos forma pildyti: SUTINKU / NESUTINKU
(nereikalingg pasirinkimg igbraukti)

I Jusy vacdas, pavarde N -
arba

anonininiy paslaugy teikimo kodas (5 simboljai):

1-L1 dvtis (V. M)

; gintimo metai (paskutiniai du skaicialy

pimosios dvi vardo jr pirmosios dvi pavardes raides

2. J0s esate:
Vyras [ Moteris 7]

3o Tusyamzivs (radykite):  met.

o~

FoJGs Krelpétes visuomeneés psichologings geroves stiprinimo paslangy deél iy priczaséiy
(galimi keli atsakymo varianiai):

LI dél pativiamo streso:
L1 tarpasmeniniai konfliktai
[V darbo pravadimas ar finansings problemos
L4 netekiys

L1 Kita (jragvii peiozast)):

LY kita (jrassti prieZast) )
5 Visuomends sveikalos biure gavoie sias paslangas:
LY strese valdymo prakiinius ubsiemimus

Ul erocijyy alpazinime ir igraiskos. konflikiy vallymo prakiinius uZsicnimus

savitarpio pagalbos grupe

[

individualias psichologo konsultacijas



0. Prasome pazymeti prie kiekvieno i§ penkiy teiginiu serausiad Jums tnkanif atsakyma apie tai.
kaip jis jantetes per pastargsing dvi savaites. Alkreipkite demesi. kad didesis skaicius 2y

Beresng savijauly,

Pavyzdys: jet jauteies linksmi ic pakilios muotaikos daugiou el puse laiko por paskutinigsias dvi

savailes, pazymekite langell, kurio dediniajame virsutiniame kampe yra skai¢ius 3.

_ . ; |

Par pastargsias dvi |
savailes: !

Sl Jaudiausi

linksmas(a) ir pakilios

| nuotaikos I

2. Jaudiausi ramus(i) ir |
atsipalaidaves{usi)

3, Jauciausi aktyvus(i)
ir energingas(a)

4. Atsibudus joudiausi
Zvalus(i) ir
patlséjes(usi)

5 Mano
kasdieniniame ;
gyvenime buvo daug
mane dominandiy
dalyky

Visa

PHIE

5]

|
i

(]

|1
N
B |

PSSO (5) geros sav

Beveil 1 Daugiou e

visy laiks

L]

puse to
laiko

i
|
b

[

N | -

jautos klausimynas. autorius: Pasaulio sveikatos organizacija

| Magiau nei Kartals Niekacda
pusg to |
| laiko \ |
3 2 1 0
(] L] ]
3 2 ‘ a8 0,
Lo o a
3 2 1 0
L] L [
5| 2 ] 0
L] [ 1]
“ B ammmmy s
[l [ L]
|

7. Av esate patenkintas suteiktonis visuomenés psichologings geroves stiprinino paslaugomis?

Labai
patenkintas (5)

[

8. Ivertinkite pateiktus teiginius apie Jums teikias paslaug

Patenkintuas (4)

1% dalics

patenkintas (3)

[

Nelabai

patenldntas (2)

| [J

Visiskai
nepatenkintay

()

L pasivinkdami geriausiai Jisy nuomong

ptspindinil atsakymo varianta shaléfe nuo (visiskai sutinku iki ovisiSkai nesatinku

Teiginiai

[ &molen perin
atpazid b tinkmai
ISreik &t savo piocijag

Visiglai

sutinku

(&)

Sutinisu

hH

Noi
sufinlat,
i
pessibinlog

3

Nesutinlon

)

Visilai
nesufinko

(r

Apie tai paslaugy

teikimo metu
nebuve kalbama
(mokowma)




2. I8mokau geriau
atpazinti ir tinkamai
reaguoti § kity zmoniy
emocijas

(1

3. Ismokau ir praktiskai
taikau veiksmingus badus
kaip suvaldyti stresg

4. Suzinojau apie naujus
psichologines pagalbos sau
ir artimiesiems biidus

(2

(

5. Zinau, kur galiu
Kreiptis specialisty
pagalbos, jei pablogéty
mano arba mano artimuyjy,
psichikos sveikata

6. Lengviau sprendZiu
kon[liktines situacijas

(]

(!

7. Uzsiémimy metu jgylas
Zinias ir jgldzius taikau
kasdieniame gyvenime

L

Uzpildyto PSO (5) klausimyno balai susumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas skai¢ius nuo 0 iki

100 - indekso verté:

(pildo PGS specialistas)




