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RocheDiabetes Care platforma — tai pagalbiné sprendimy
priémimo priemoné, kurios paskirtis — padéti sveikatos priezitros
specialistams (SPS) greitai prisijungus perzidreéti paciento
duomenis ir gauti naudingy jZvalgy, kad diabetu sergantys
pacientai gauty labiau individualizuotg sveikatos prieZidra.
Skaitmeninéje platformoje duomenys tvarkomi taip, kad juos
blty lengviau vizualizuoti, pastebéti modelius ir atkreipti démesj
j sritis, kuriose reikalinga intervencija. Ji skatina glaudesnj
bendradarbiavima su pacientais per paprastas ataskaitas, kurios
padeda lengviau jgyti diabeto valdymo jgtdziy ir bendrauti
vykdant susitarimus.
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Pacienty valdymas
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Pacienty
valdymo skydelis
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RocheDiabetes Care platforma sukurta tam, kad bdty galima
greitai narsyti informacijos suvestinéje — tai padeda nuosekliai
atlikti klinikinj vertinima ir priimti sprendimus.

Pacienty valdymo skydelyje pateikiama iSsami apZvalga, kurioje
paprascCiausiai spusteléjus ataskaitos pavadinimg standartinés
dienos ataskaitg galima lanksciai pakeisti j bet kurig i$ kity
ataskaity, islaikant pagrindinés informacijos , korteliy“, kuriose
pateikiami duomenys apie tyrimo daznj, gliukozés pasiskirstyma
ir hipoglikemijos statistika, vaizda.

Pacienty informacijos suvestinéje sveikatos prieZilros specialistas
gali pasirinkti iSsamiau perZiaréti informacines korteles ir gauti
kitg vaizda arba isplésti informacija.

Sis simbolis rodo iple¢iamas korteles paciento
|_—| informacijos suvestinéje. Sveikatos prieziliros
specialistas gali spusteléti jas ir gauti papildomos

informacijos ar iSsamiy duomeny.

M | os072018 » 22/07/2018 « b o8/2018 002018 10/3018 11/3018 127018

Naudodamasis laiko intervalo valdikliais, sveikatos prieZitros
specialistas gali koreguoti ataskaitos laikotarpj pasirinkes
kalendoriaus datas arba vilkdamas sliauZiklius ir padidinti ar

sumazinti diapazona.
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Pacienty valdymo skydelis. Zvilgsnis i$ aréiau

Informacijos kortelés paciento valdymo skydelyje yra labai
naudingos atliekant duomeny analize. Jos parodo informacijg
paprastomis vaizdinémis priemonémis ir jtraukia pacientus
siekti bendry diabeto valdymo tiksly ir analizuoti sritis, kuriose
pakeitimai po paskutinio apsilankymo buvo veiksmingi, pvz.,
gliukozés pasiskirstyma ir tyrimy daznj.

GLUCOSE LEVEL DISTRIBUTION ETATUS

Gliukozes lygio pasiskirstymas — tai paprastas ir Statusas greitai
Target Range ® Medium Hypo Risk

» above

praktiskas bldas dirbti su pacientais siekiant glikemijos tiksly parodo hipoglikemijos

ir vizualizuoti pageréjimg ar pokycius nuo ankstesnio (@ Vinen Blood Glucose Abve tnget cange rizikg pagal Zema
flargat range 51-99 mghil|

gliukozeés kiekio kraujyje

laikotarpio.
® Low variaility

indeksg*4, vidutinj
gliukozeés kiekj kraujyje ir

jo kintamumas.

BG STATISTICS HYPOGLYCEMIA
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98 7
MUMBER OF TESTS TES

gl . . .

Hipoglikemija pateikia

Gliukozés kraujyje statistika pateikia greitag matavimy 160 .

STANDARD

apzvalga ir nurodo, ar jy pakanka gydymo sprendimams DEVIATION

- gliukozés tyrimy skaiciy

hipoglikemijos intervale, ir
pagristi:z. Parodzius, kad tyrimy nepakanka, Sviesti apie ) )

taij tj.
gliukozés stebéseng ir jos svarba priimant sprendimus gali bti artal jvyko naxtl

lengviau.
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Tendencijy ataskaita

Tendencijy diagramoje rodoma gliukozés rezultaty ir diabeto
duomeny dinamika chronologine tvarka, todél galima

Tendencijy diagramoje pateikiama naudinga informacija,
pagal kurig galima jvertinti Siuos klinikinius scenarijus:

perziareti gliukozés kiekio pokycius bégant laikui. Pagal ja » Ar neseniai jvyko glikemijos kontrolés pokyciy?
galima greitai jvertinti, kaip gliukozé buvo kontroliuojama » Ar pakoregavus terapija, pvz., pakeitus vaistus,
tam tikru laikotarpiu taikant tam tikrg modelio valdymo gliukozés rodmenys pageréjo?

procesg, kuris padeda geriau bendrai kontroliuoti glikemija,
kai jj bendradarbiaudami taiko sveikatos prieZitros paslaugy
teikéjai ir jy pacientais.

gliukozés kiekis grjzta j siektinas ribas?

» Ar paciento gliukozés rezultatai padidéjo dieng pries

pakeiciant infuzijos rinkinj? Ar pakeitus infuzijos rinkinj

TENDENCUA STANDARTINE DIENA STANDARTINE SAVAITE ZURNALAS MEDZIAGY APYKAITOS GREITIS STATISTIKA BAZINIS RODIKLIS / BOLIUSAS
I3sami informacija

INSULINO POMPA

PRIETAISO NUSTATYMAI

Daugumoje ataskaity sveikatos prieZitros specialistai gali
koreguoti rodinj ir perjungti jj j tiesine diagrama arba
langeliy diagramos rodinj. Be to, spusteléje jie taip pat gali

pamatyti iSskleidZziamajj diagramos , Legenda“ arba

,Statistika“ ekrana.
Legenda Statistika
8o

! iTII+-
I S IR TR

Langeliy diagrama

- ~A

TREND STANDARD DAY STANDARD WEEK

Modeliy valdymo procesas Details

Sis procesas — tai nuosekli keturiy Zingsniy analizé:

1. Nustatykite sutrikusig glikemijg siGiloma
tvarka:

» hipoglikemija, /\ /
» hiperglikemija nevalgius, 4 ‘.\————7( =
» hiperglikemija po valgio. ‘ 10 X
2. Nustatykite jvykio laikg ir daznj. :
3. |Istirkite galimas priezastis.

4. Imkités veiksmuy.

OCT ) 201%

LOGBOOK

METABOLIC RATE

STATISTICS BASAL f BOLUS INFO INSULIN PUMP DEVICE SETTINGS

N &% Legend Statistics +

“Linijin¢ diagrama
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Standartinés dienos ataskaita

Standartinés dienos ataskaitoje susisteminami gliukozés ir
kontekstiniai duomenys, pvz., informacija apie insulino
terapija ir angliavandeniy vartojima visg parg, susiejant tuos
duomenis su i$ anksto nustatytu laiku ir laiko intervalais:

pries valgj ir po valgio, prie$ miegg ir naktj.

Standartinés dienos ataskaita daZnai naudojama gliukozés
kiekiui kraujyje jvertinti pries valgj ir po valgio, kad pacientai
suprasty valgio ir gyvenimo bido pasirinkimo poveikj gliukozés
kiekiui,

ir kad sveikatos prieZiliros specialistams bty lengviau
nustatyti ir sekti hiperglikemijg po valgio. Jrodymai rodo, kad
perteklinius nukrypimus po valgio sumazinti gali bati tiek pat
svarbu ar svarbiau nei sumazinti gliukoze nevalgius ar pries
valgj, siekiant bendry HbA1c tiksly ir mazinant su diabetu
susijusiy komplikacijy rizikas’.




TENDENCUA STANDARTINE DIENA STANDARTINE SAVAITE

I13sami informacija

ZURNALAS

MEDZIAGY APYKAITOS GREITIS

STATISTIKA

BAZINIS RODIKLIS / BOLIUSAS INSULINO POMPA PRIETAISO NUSTATYMAI

Legenda Statistika

Laikas miegoti ~ Naktis Pusrydiai Priespieciai Pietds
RocheDiabetes Care platforma. Ataskaity aiskinimo Gliukze kraujyje (me/cll)
TREND STANDARD DAY STANDARD WEEK LOGBOOK METABOLIC RATE STATISTICS BASAL / BOLUS INFO INSULIN PUMP
Details N |8
Bedtime Night Breakfast Lunch
#= 2 O B O b

DEVICE SETTINGS

Legend «

Statistics v

Blood Glucose (mg/dL)
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21.00

Pagal standartinés dienos ataskaitg galima atlikti

kasdienio glikemijos modelio analize, todél tampa

lengviau diskutuoti su pacientais apie diabeto

savikontrole. Tai gali padéti nustatyti kasdien

pasikartojancius isstkius, pavyzdziui:

» Ar pacientas turi pakankamai gliukozés rezultaty

tam tikrame laiko bloke, kad bty galima juos
prasmingai analizuoti?

» Ar rezultatai tam tikru paros metu nuolat blna

per auksti ar per zemi?

» Ar tam tikru paros metu pasireiskia glikemijos

kintamumo modeliai?

» Ar nukrypimy po valgio ar gliukozés rezultatai
virsija siektinus gliukozés rezultatus?

» Ar naktj paciento gliukozés kiekis kraujyje blina
per Zzemas?

» Ar kyla kokiy nors isstkiy dél antihiperglikeminiy
vaisty vartojimo laiko ir jo laikymosi, atsizvelgiant j
gliukozés rezultatus, iSeinancius is siektiny riby tam
tikrame laiko bloke?
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Standartinés savaités ataskaita

Nors standartinés dienos ataskaita yra naudinga vertinant i A
TREND STANDARD DAY STANDARD WEEK LOGBOOK METABOLIC RATE STATISTICS BASAL / BOLUS INFO INSULIN PUMP DEVICE SETTINGS

gliukozés veiksnius pavyzdziui, valgj ar vaistus, dieng,

standartinés savaités ataskaita suteikia galimybe atlikti Details ~ W tandv | Seetetes

kasdieniy glikemijos kontrolés poky¢iy modeliy analize tam
tikromis dienomis. Sioje ataskaitoje rodomos savaités dienos
nuo pirmadienio iki seskmadienio, ir Sis rodmuo perdengia
pasirinkta laiko intervala.

,Standartiné savaité” paprastai bina antrojo lygmens
ataskaita, naudojama tiriant gliukozés modelio susidarymo
priezastis. Ji gali padéti nustatyti, ar sunkumai dél gliukozés

kyla tam tikrg savaités dieng; pvz., dienomis, kai pacientas ’E
sportuoja, arba savaitgaliais. Tai nustacius lengviau nurodyti ’
koreguoti terapijg ir pritaikyti jg atsizvelgiant j per savaite i §
besikartojancius jvykius ar gyvenimo bldo skirtumus tarp ) . 3
darbo ir nedarbo dieny (savaitgaliy). — _— R - - — S 2

Si ataskaita gali biti naudinga pompos terapijos pacientams,
kuriems gali biti naudingas kitoks bazinis profilis, kad bty
galima pritaikyti pasikartojancius jvykius, jvykstancius
konkrec¢iomis dienomis.
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Zurnalo ataskaitos

ISplétus paciento valdymo skydelio rodinj, pasirodo keturi Zurnalo rodiniai: dienorastis,
kasdiené statistika ir valandy Zurnalas. Papildomi formatai ir duomenys yra sukurti
atsizvelgiant j asmeninius gydytojo pageidavimus ir gali bati naudojami jvairiems pacienty
diabeto valdymo aspektams jvertinti.

Zurnalas
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Zurnalas yra naudingas aikinant pacientams, kuriems suku suprasti sudétingas diagramas,

insulino ir angliavandeniy priezastis ir poveikj gliukozés kiekiui pries valgj ir po jo. Be to, jis gali

padéti jvertinti insulino ir angliavandeniy santykj ir boliuso doziy efektyvuma.

Diary @ Additional kformation =, E % 8 Legend
DATE TIME BLOOD OLUCOSE CARBOHYDRATES MELILIN BASAL RATE FUR HOTES
FROFILE
o n
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S M 7038
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Dienorastis sujungia insulino pompos duomenis ir gali bati naudojamas paciento pompos funkcijy (pvz., skirtingy

tipy boliusy) naudojimui jvertinti ir iy pasirinkimy veiksmingumui nustatyti.
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Dienos statistika

Daily Statistics @ Additional Information =, % B Logend w
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Dienos statistika rodo gliukozés tyrimy, boliuso, angliavandeniy ir insulino doziy skaiciaus
santykj per diena. Cia pateikiama greita dieny, kuriy rezultatai yra geresni nei kity, analizé, o

tai gali bati naudinga skatinant pacientus jsitraukti

24-Hour Logbook 5 = % | Legend
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24 valandy zurnale pateikiamas greitas diabeto valdymo efektyvumo, pvz., insulino ir angliavandeniy

parametry ir boliuso tipo jvertinimas .
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Medziagy apykaitos greicCio ataskaita

Nustatant medZiagy apykaitos greitj apskaiciuojamas ) — ~
TREND STANDARD DAY STANDARD WEEK LOGBOOK METABOLIC RATE BASAL / BOLUS INFO INSULIN PUMP DEVICE SETTINGS L;‘

gliukozés kiekio kraujyje vidurkis ir standartinis nuokrypis (SD
/ rodmeny nuokrypis) kiekvieng analizuojamo laiko intervalo

Legend ~ Statistic

diena. Sie du rezultatai kartu — tai jra%o (per dieng)

koordinatés diagramoje.

Stable — High Unstable — High

» Vidutinis gliukozés kiekis kraujyje pavaizduotas y asyje.

il

» Standartinis nuokrypis pavaizduotas x asyje.

Diagrama suskirstyta j keturis kvadrantus, apibddinamus i

savybémis ,stabilus / nestabilus” (standartinis nuokrypis) ir

Stable — Lew Unstable — Law

»Zemas / aukstas” (vidutinis gliukozés kiekis kraujyje). Taip

Standard Deviation {mghil

kiekvienam kvadrantui priskiriamos dvi savybés.

Medziagy apykaitos greicio diagramoje pateikiama greita

bendrOS mediiagq apykaitos greiéio kontr0|és TENDENCIA STANDARTINE DIENA STANDARTINE SAVAITE ZURNALAS MEDZIAGY APYKAITOS GREITIS ~ STATISTIKA BAZINIS RODIKLIS / BOLIUSAS INSULINO POMPA PRIETAISO NUSTATYMAI
I1$sami informacija

vizualizacija, rodanti glikemijos poveikio mastg ir

glikemijos kintamuma.

Gera medZziagy apykaitos kontrole (pavyzdys desinéje)
rodo kuo didesnis skaicius Zymeny kvadrante ,,stabilus,
« “ e . . . . . .. . TREMD STANDARD DAY STAMDARD WEEK LOGBOOK METABOLIC RATE BASAL f BOLUS INFO INSULIN PUMP  DEVICE SETTINGS n}
Zemas“ (apacioje kairéje), ir hipoglikemijos atvejy

nebuvimas atitinkamame laiko intervale.

Legend Statistics w

Stable - High Unstable - High

Mean Bisod Glucose (mmolfL)

Stable - Low Unstable - Low

Standard Deviation (mmolL)
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Insulino pompos ataskaitos

g

0

I
RocheDiabetes Care platformoje sukurtos trys ataskaitose, I | l ||
200 /‘

HEEIE D™ ey e e e

kuriose pateikiama konkreti informacija pacientams, kuriems

taikoma insulino pompos terapija: //
: "
> baziné (boliuso £ 4 | % 5
(boliuso) ; A T W
yinsulino pompos i '

L ]

» prietaiso nuostaty.

X

re—— [ Vrerein, ey ran srdee

Be su pompa susijusiy ataskaity, bet kuris pacientas, kurio duomenys sinchronizuojami is palaikomo insulino pompos jrenginio, gali perZiGréti pompos duomenis standartinés dienos, standartinés savaités ir
tendencijy ataskaitose.

Pirmiau pateiktuose pavyzdziuose informacija apie boliusg (U) ir bazinj rodiklj
(U/h) galima perzidréti kartu su turimais gliukozés rezultatais.

Bazinio rodiklio / boliuso ataskaitoje pateikta santrauka apie
visa paros insulino kiekj ir bazinio rodiklio / boliuso santykj. Si SO FAGUDY SWOUOWIR OHCOC MITMOKMIT TETC  BASAL/KUSNED  BSLMAS  ORACEETRGS
ataskaita yra naudinga vertinant bendrg insulino paros doze, jo bazinj Basal{ Bolus
/ boliuso pasiskirstyma ir gali padéti jvertinti:
> paciento pompos naudojimg ir sgveikos su specifinémis
pompose savybémis intensyvumag;

6% *94% 2.74 unitsiday

> ar bazinio rodiklio ir boliuso skirtumas yra per didelis, ir padéti
atitinkamai prisitaikyti, e “
» boliusg per dieng, kad padéty pradéti diskusijas apie tinkama R
boliuso daznj; s e Cregory o * o ety
» skirtingy tipy boliusy naudojimg skirtingiems maisto produktams ot — e
valdyti, pvz., i$pléstinio boliuso naudojimg vartojant patiekalus, B o e
kuriuose yra daug riebaly arba angliavandeniy. '::« u: W
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Insulino pompos —boliuso sgraso ataskaitoje
pateikiamas visy dienos boliuso doziy vaizdas, dozés laikas,
kiekis (U) ir boliuso tipas. Si ataskaita yra naudinga norint

Insulin Pump — Bolus List

DATE TIME UNITS YPE COMMENTS
suzinoti, kiek boliusy buvo pristatyta, ir jvertinti, kaip .
- . 1 i
pacientas naudojasi boliuso patarimy pagalba (jei ji teikiama). N
Dev's 1% Ol = 14680
L] Dl =1088U
D o el =385U
TENDENCIA STANDARTINE DIENA STANDARTINE SAVAITE ZURNALAS MED?IAGU APYKAITOS GREITIS STATISTIKA BAZINIS RODIKLIS / BOLIUSAS INSULINO POMPA PRIETAISO NUSTATYMAI
I8sami informacija
Prietaiso nustatymuose rodomi paciento parsisiysty ir
TREND STANDARD DAY STANDARD WEEK LOGBOOK METABOLIC RATE STATISTICS BASAL / BOLUS INFO INSULIN PUMP DEVICE SETTINGS
prijungty prietaisy (pvz., pompy, matuokliy) nustatymai, ir
visa su prietaisu susijusi informacija pateikiama viename Owvies setings wplsadedon
. .. e ur e L Device Settings Cale_ 7895 M 08
ekrane — informacijos nereikia ieskoti paciame prietaise. 9 AdeBown-CucINe v B mawr23.2020 0948 Lagwns
» Bazinis rodiklis / boliusas rodo visus bazinio rodiklio Basal /Bolus  General  Reminders Show change rom proious wrwoen (@)
profilius: ankstesni nustatymai vaizduojami mélyna
v . Basal Bolus
spalva, be to, rodomas i$ anksto nustatytas laikinas
.. - . . . Profile 1 Profile2 ® Profile 3 Profile 4 Profile 5 Vome blocks Terget renge Surbotweivats retle S o——
bazinis rodiklis. Boliuso prietaiso nustatymuose
11.5 UDAY 115 WOAY 11,5 WOAY 115 UWOAY Start tme End time Lower limit  Upper kmit Insuln Carbs Insulin B8G
pateikiami visi parametrai, kurie yra nustatyti, kad bty Tl =R Tt S 0000 0659 B0mpe  120mu  Limge. 10k 10U 6Smow
07:00 12:59 80 mg'a 120 mglat 1.4 mgle 10 xe 10u 65 mg/a
H 1 H 1 1 00:00/0.7 0.7 00:00/0.7 00:00/0.7 00:00/0.7
gallma naUdOtIS bo“uso patarlmals' 01:00/07 01:00/0.7 01:00/07 01:00/07 1230 17:59 80 mgia 120 mglit 14 mglaL 10xx 10uv 65 mglaL
. . .. . . . . 18:00 2359 B0 mpd. 120 myit 15mpeL  10xE 10U 65 moidL
» Bendra - tai papildomi insulino pristatymo ir matuoklio xatisdhind iiaddhond ORI 0e0/07
. 03:00/07 03:00/07 03:00/07 03:00/07
nustatymai. 04:00/0.7 04:00/0.7 04:00/0.7 04:00/0.7 Bolus advice Health events
) L ) 0500707 0500/07 05:00/0.7 05:00/07 Bolus advice turned on Yes Exercise 1 Yeos
» Priminimai rodo visus priminimus, nustatytus 06:00/07 06:00/07 06:00/07 06:00/0.7 Acting time 3001 Exercise 2 300+
konkrediame prietaise. 07:00/0.7 07:00/0.7 07:00/0.7 07:00/0.7 Offset time 1:00n Stress 100 4
Moal tise 50 gt ness 50 mg/
Greitai pa |yg| nkite esamus ir ankstesnius prietaiso Customised temporary Percentage Duration Snack size 1006 Premenstraul o
. . . . " S - Seyua—— Max bolus Customised 1 0%
nustatymus pakeite ,Prietaiso nustatymus, parsiystus . on _ T PRI o%

(adata) arba spustelékite D, kad isryskintuméte paskutiniy
nustatymy pakeitimus.
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Modeliai

Diabeto modeliy valdymas apibréZiamas kaip sistemingas
savarankiskai kontroliuojamo gliukozés kiekio kraujyje ir kity
savarankiskai nustatyty duomeny interpretavimas einant
laikui, siekiant nustatyti, ar reikia keisti gliukozés kraujyje
kontrolés priemones:.

RocheDiabetes Care platformoje neseniai pristatyta

modeliy valdymo funkcija, kuri vaizdiniais

Modelio funkcija suteikia naudingos informacijos, pagal kurig
galima greitai nustatyti gliukozés kiekio kontrolés ir
savarankisko diabeto valdymo modelius ir bendradarbiauti su
pacientu uZzmezgus su juo pokalbj.

Taip galima pazyméti teigiamus modelius, pvz., nezymios
hipoglikemijos atvejus pacientams, gydomiems insulinu, arba
klinikiniam jvertinimui pagrjsti pakankama gliukozés kiekio
kraujyje tyrimy rezultaty skaiciy. I1$sakius teigiamus

pastebéjimus, sutelkite démesj j modelius, iSeinancius uz siektiny riby.

Sveikatos prieziliros specialistai gali jtraukti pacientus j
diskusijg apie rezultatus lémusius veiksnius ir galimus pokycius
gydymui optimizuoti. Naudojantis modeliy funkcija galima
perzidreti iSilginj modeliy rodmenj, kuriame skirtingomis
spalvomis rodomas skirtingas modelio statusas. Siame
rodmenyje galima palyginti skirtingus savaités, ménesio ir
ketvircio intervalus.

rodikliais vaizduoja iki 21 skirtingo gliukozés modelio uz i$ anksto nustatyty riby, galimus lémusius veiksnius, laikymasi ar prietaiso naudojimo modelius atliekant jprastinés klinikines procediras.

Modeliai skirstomi j penkias skirtingas grupes:
» hipoglikemija,
> hiperglikemija,
» gliukozés kraujyje kintamumas,
» sistemos naudojimas,

» gydymo laikymasis.

Vaizdinis spalvy indikatorius, pritaikytas kiekvienam
modeliui ir grupei rodo, ar susidaré priezastys taikyti
modelj.

Zalia — nereikia taikyti jokio modelio

. Raudona — reikia taikyti modelj

. Pilka — nepakanka duomeny
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Santrauka

RocheDiabetes Care platforma sukurta apgalvotai: joje
pateikiamos ataskaitos, kuriose lengva narsyti, ir kurios
padeda konsultuoti pacientus ir su jais bendradarbiauti.
Sveikatos prieZitros specialistai gali dalytis ataskaitomis su
pacientais ir gauti objektyvig grjztamajg informacijg apie
tyrimy daznuma, mityba, vaistus ir manksty. Ataskaitos gali
padéti pacientams suvokti rysj tarp elgesio, vaisty vartojimo
ir glikemijos kontrolés.
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